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石見銀山地区本部版

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

1
●
温
泉
津
町
和
牛
改
良
組
合

第
46
回
温
泉
津
町
秋
期
子
牛
共
進
会

10
月
30
日
、
温
泉
津
町
和

牛
改
良
組
合
は
、
温
泉
津
町

の
井
田
共
進
会
場
で
第
46
回

温
泉
津
町
秋
期
子
牛
共
進
会

を
開
催
し
、
町
内
か
ら
８
頭

の
子
牛
が
出
品
さ
れ
ま
し

た
。同

組
合
の
森
徳
行
組
合
長

は
「
島
根
県
種
畜
共
進
会
で

は
、
大
田
市
か
ら
出
品
さ
れ

た
全
５
頭
が
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
再
来
年
開
催
の

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
北
海

道
大
会
を
目
指
し
て
、
み
ん

な
で
頑
張
ろ
う
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
優
勝
は
森

徳
行
さ
ん
の
『
ま
さ
ふ
じ
』

号
、
準
優
勝
に
は
岩
倉
勝
政

さ
ん
の
『
や
す
く
に
１
』
号

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

TOPICS

2
●
第
16
期
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル

卒
業
式
＆
秋
の
収
穫
・
餅
つ
き
体
験

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
は
、

10
月
25
日
に
令
和
７
年
度
ア
グ
リ

ス
ク
ー
ル
の
卒
業
式
を
行
い
、
11

組
29
名
の
親
子
が
参
加
し
ま
し

た
。卒

業
証
書
授
与
式
に
先
立
ち
、

5
月
に
定
植
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を

収
穫
し
ま
し
た
。
親
子
で
一
生
懸

命
に
掘
り
、
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ

が
姿
を
現
す
と
「
で
っ
か
い
！
」

と
大
喜
び
。
ま
た
、
土
の
中
か
ら

出
て
き
た
虫
た
ち
を
見
つ
け
て
、

仲
良
く
な
っ
た
友
達
同
士
で
話
が

大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

休
憩
後
は
、
地
元
特
産
の
あ
か
穂

も
ち
を
使
っ
た
餅
つ
き
体
験
で
す
。

杵
臼
を
使
っ
て
の
餅
つ
き
は
も
と

よ
り
、
出
来
上
が
っ
た
餅
を
切
っ

て
こ
ね
る
作
業
も

楽
し
み
ま
し
た
。

事
前
に
収
穫
し

た
ア
ツ
ア
ツ
の
焼

き
芋
と
つ
き
た
て

の
き
な
粉
餅
は
、

作
業
後
の
空
腹
も

あ
っ
て
、
親
子
で

＂
と
て
も
美
味
し

い
＂
と
大
好
評
で

し
た
。

島根県農林水産振興センター県央事務所
大田農業部研修生の茢田藍子さんと優勝『まさふじ』号岩倉勝政さんと準優勝『やすくに１』号
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TOPICS

3
●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部
長
久
支
部

児
童
と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
使
っ
た
郷
土
料
理

TOPICS

4
●
素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
『
菜
根
館
』

相
続
セ
ミ
ナ
ー
＆
セ
ラ
バ
ン
ド
で
筋
力
づ
く
り
♪

TOPICS

5
●
『
お
お
だ
味
わ
い
ラ
リ
ー
』開
催
中

第
２
弾
は
大
田
市
産 “
白
ね
ぎ
”

10
月
30
日
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀

山
女
性
部
長
久
支
部
の
部
員
７
名
と

長
久
小
学
校
３
年
生
児
童
が
、
同
校

調
理
室
で
郷
土
料
理
＂
箱
寿
司
＂
を

作
り
ま
し
た
。
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
た
児
童
は
、
卵
を
焼
き
、
包
丁
を

使
っ
て
錦
糸
卵
を
作
り
、
具
材
と
酢

飯
を
木
枠
の
中
に
交
互
に
敷
き
詰
め

ま
し
た
。
最
後
に
木
蓋
を
乗
せ
て
み

ん
な
で
「
美
味
し
く
な
れ
～
」
と
ぎ
ゅ

う
ぎ
ゅ
う
と
押
し
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

を
塩
茹
で
し
ま
し
た
。

児
童
は
、
石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
生
産
組
合
と
Ｊ
Ａ
が
連
携
し
た
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
の
ハ
ウ
ス
視
察
や
選
果

場
の
見
学
、
料
理
研
修
等
、
生
産
か

ら
商
品
化
ま
で
の
工
程
を
学
ん
で
お

り
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
特
性
や
生
産
方
法
、
レ
シ
ピ
紹
介
等
を
ま

と
め
た
学
習
発
表
と
体
験
学
習
の
感
謝
の
言
葉
と
合
唱
を
行
い
ま

し
た
。

最
後
に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
添
え

た
箱
寿
司
と
女

性
部
が
作
っ
た

す
ま
し
汁
を
い

た
だ
い
た
児
童

は
、
と
て
も
美

味
し
い
と
お
か

わ
り
続
出
で
し

た
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
11
月
21
日
に
素
敵
な
シ

ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
『
菜

根
館
』
の
６
回
目
を
開
催
し
、

18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
本
店
金
融
部

金
融
相
談
課
の
職
員
を
講
師

に
『
知
っ
て
て
よ
か
っ
た
相

続
の
は
な
し
』
と
題
し
た
相

続
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。
受
講
生
は
、
遺
産
分
割

協
議
書
の
作
り
方
や
公
正
証
書
作
成
の
費
用
等
に
つ
い
て
質

問
し
、「
身
近
で
な
い
話
題
だ
け
れ
ど
も
準
備
の
必
要
性
を
感

じ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

健
康
教
室
は
、
Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
の
職
員
を
講
師
に
『
セ

ラ
バ
ン
ド
で
筋
力
づ
く
り
』

と
題
し
た
セ
ラ
バ
ン
ド
を

使
っ
た
体
操
を
実
践
し
ま
し

た
。
加
齢
と
と
も
に
衰
え
る

筋
力
の
維
持
ア
ッ
プ
の
方

法
を
学
び
、
終
了
時
に
は

筋
肉
痛
に
な
っ
た
受
講
生

も
お
り
、「
初
め
て
セ
ラ
バ

ン
ド
を
使
っ
た
。
い
い
運
動

に
な
っ
た
」「
健
康
の
た
め
、

家
で
や
ろ
う
と
思
う
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

大
田
市
の
農
産
物
の
良
さ
と

市
内
の
飲
食
店
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
す
る
『
お
お
だ

味
わ
い
ラ
リ
ー
』
が
、
11
月
20

日
か
ら
年
明
け
の
１
月
23
日
ま

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
春
の

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
続
く
第
２
弾

は
、＂
白
ね
ぎ
＂
で
す
。

フ
ェ
ア
の
ぼ
り
が
設
置
さ
れ

て
い
る
市
内
の
飲
食
店
で
、
対

象
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
の
上
、
ス

タ
ン
プ
を
集
め
て
Ｊ
Ａ
に
応

募
す
る
と
抽
選
で
豪
華
賞
品

も
ゲ
ッ
ト
で
き
る
特
典
付
き
で

す
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
生
産
者

が
丹
精
込
め
て
育
て
た
白
ね

ぎ
を
市
内
飲
食
店
の
限
定
メ

ニ
ュ
ー
で
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

恐る恐る包丁を入れて具材を敷き詰めて

器に盛りつけて

みんなで美味しく！

対象飲食店
お好焼 オリーブ（長久町）、創作和食 入船（大田町）、港の食堂 KAN（温泉津町）、さ
かい珈琲（大田町）、丸鶏醤油ラーメン とりの助大田店（大田町）、さぬきうどん天霧 
大田店（大田町)、カフェ＆パスタ ピッコリーノ（大田町）、お食事処 おおもり（大森町）、
居酒屋 安兵衛（大田町）、ごはん屋 花種（水上町）、トラットリア ガバチョ（大田町）、
居酒屋 楽（大田町）、茶店ギャラリー 野の花（大田町）、洋食屋FUKU（大田町）、夕
月庵（大田町）、福寿庵（大田町）、お惣菜・お弁当ワンプレートランチ 笑夢（川合町）、
平和亭（大田町）、ベッカライコンディトライヒダカ（大森町）、道の駅ごいせ仁摩（仁摩
町）、産直加工グループあい（JAグリーンおおだ店内）、クチーナカンターレ（長久町）
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石見銀山地区本部版

11月８日、JAしまね石見銀山地区本部は、同地区本部でJAふれあい祭を開催しました。
また、７日・８日には、JAグリーンおおだ、すいせんの里でご利用感謝セールを開催しました。

第11回第11回JAJAふふれれああいい祭祭

大屋神楽社中

青年連盟

たまご・牛乳特売

お子様向けコーナー

大抽選会

機具販売・自動車物品販売

食味分析・加工品販売

焼肉・精肉販売

女性部・つぼみくらぶ 農産物特売・ネギ炭火焼き

牛丼・焼き芋・うどん・
フライドポテト・
栗まんじゅう・
フランクフルト等
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生活典礼課まで

石見銀山地区本部版

無料お試しのご連絡は　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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う
も
し
楽
く
し
い
お
を
飯
ご

このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

石見銀山地区本部版

一
年
中
店
頭
に
並
ん
で
い
る
納
豆
で
す

が
、
実
は
冬
の
季
語
だ
と
知
っ
て
い
ま
す

か
。
秋
か
ら
冬
に
収
穫
し
た
大
豆
を
使
っ

て
、
年
末
に
大
量
の
納
豆
を
作
っ
て
正
月

に
食
べ
て
い
た
地
域
も
あ
る
そ
う
で
す
。

私
の
夫
の
実
家
（
福
島
県
会
津
地
域
）

で
は
、
今
で
も
正
月
と
小
正
月
に
納
豆
を

食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
ん

な
旬
の
納
豆
に
合
う
お
米
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
す
。

納
豆
ご
飯
の
お
米
選
び
に
最
も
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
は
粒
感
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
飯
と
納
豆
を
口
に
入
れ
た
と
き
に
、
納

豆
の
粒
と
と
も
に
、
ご
飯
の
粒
の
輪
郭
を

感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
納
豆
と
ご
飯
に
一
体

感
が
生
ま
れ
ま
す
。
す
っ
き
り
と
し
て
程

よ
い
粘
り
の
お
米
で
も
、
も
っ
ち
り
と
し

て
粘
り
が
強
い
お
米
で
も
、
粒
感
が
あ
れ

ば
納
豆
と
の
相
性
は
ば
っ
ち
り
で
す
。

個
人
的
に
は
、
前
者
の
お
米
の
場
合
は
、

納
豆
を
か
き
混
ぜ
過
ぎ
ず
、
ご
飯
の
粒
と

粒
の
間
に
納
豆
が
入
り
込
む
こ
と
で
一
体

感
が
生
ま
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
後

者
の
粘
り
強
い
お
米
の
場
合
、
納
豆
を

し
っ
か
り
と
混
ぜ
て
、
糸
が
も
わ
も
わ
と

泡
状
に
な
っ
て
か
ら
ご
飯
に
の
せ
る
と
、

ご
飯
の
粘
り
と
納
豆
の
も
わ
も
わ
感
が
絡

み
、
こ
れ
も
ま
た
一
体
感
が
生
ま
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
納
豆
は
、
ご
飯
粒
に
近
い
サ

イ
ズ
の
極
小
粒
と
の
相
性
が
抜
群
で
す
。

粘
り
が
強
く
軟
ら
か
い
大
粒
品
種
の
お
米

に
は
中
粒
や
小
粒
の
納
豆
が
合
い
そ
う
で

す
が
、
納
豆
は
粒
が
小
さ
い
ほ
ど
粘
り
が

出
や
す
い
た
め
、
も
わ
も
わ
感
の
出
し
や

す
い
極
小
粒
の
方
が
合
う
と
感
じ
ま
す
。

中
粒
や
大
粒
の
納
豆
の
場
合
は
、
例
え

ば
、
箸
で
簡
単
に
切
れ
る
ほ
ど
軟
ら
か
い

納
豆
な
ら
ば
、
ご
飯
の
軟
ら
か
さ
に
な
じ

み
ま
す
し
、
大
粒
の
場
合
は
ご
飯
に
ま
ぶ

し
て
「
納
豆
ご
飯
」
と
し
て
食
べ
る
よ
り

は
、「
納
豆
丼
」
と
し
て
納
豆
を
お
か
ず

に
す
る
よ
う
に
ご
飯
を
食
べ
る
楽
し
み
方

も
あ
り
ま
す
。

お
米
や
納
豆
を
変
え
な
が
ら
、
納
豆
ご

飯
の
奥
深
さ
を
探
究
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

米
・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー
●
柏
木
智
帆

お
い
し
い
納
豆
ご
飯
の
秘
密
は
「
粒
が
際
立
つ
お
米
」

■
さ
つ
ま
い
も
と
栗
で
ご
飯
を

炊
き
ま
し
た
。
さ
つ
ま
い
も
の

味
噌
バ
タ
ー
炊
き
込
み
ご
飯
も

作
っ
て
み
た
い
で
す
。（
Ｍ
さ
ん
）

■
「
子
牛
市
場
」
の
欄
に
つ
い
て
、

牛
は
飼
っ
て
い
ま
せ
ん
が
地
元

の
畜
産
農
家
の
方
の
名
前
が
出

て
い
る
と
嬉
し
く
思
い
、
つ
い

つ
い
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

い
つ
も
楽
し
く
見
て
い
ま
す

（
Ｓ
さ
ん
）

■
今
年
の
暑
さ
で
草
の
成
長
に

負
け
て
し
ま
い
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、

パ
プ
リ
カ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ

ツ
マ
イ
モ
、
菊
芋
等
々
、
み
ん

な
草
の
中
で
育
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
逆
に
草
の
中
だ
っ
た
の
で
、

サ
ル
に
と
ら
れ
ず
良
か
っ
た
で

す
。
毎
年
こ
の
暑
さ
が
続
く
の

で
し
ょ
う
か
？
野
獣
が
増
え
て

困
り
ま
す
ね
。	

（
Ｉ
さ
ん
）

■
今
年
は
、
甘
柿
が
サ
ル
の
被

害
に
あ
い
ま
し
た
が
、
サ
ル
に

負
け
ず
に
収
穫
し
、
近
所
の
方

に
配
っ
て
喜
ば
れ
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
に
も
出
荷
し
、
売
れ
筋
商
品

と
な
り
ま
し
た
。	

（
Ｋ
さ
ん
）

■
数
年
前
か
ら
石
見
神
楽
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
11
月

ま
で
に
約
20
回
は
観
覧
し
て
い

ま
す
。
３
人
の
孫
を
出
し
に
し

て
い
た
の
で
す
が
、
鬼
が
出
る

前
の
独
特
な
笛
の
音
に
代
わ
る

と
孫
が
全
身
で
怖
が
り
、
ゆ
っ

く
り
堪
能
で
き
な
い
の
が
残
念

で
す
。	

（
Ｓ
さ
ん
）

■
11
月
中
旬
、
こ
た
つ
に
入
り

な
が
ら
蚊
取
線
香
を
焚
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
も
気
候
変
動
の
影

響
で
し
ょ
う
か
？
災
害
の
な
い

温
暖
な
気
候
が
続
き
ま
す
よ
う

に
。	

（
Ｍ
さ
ん
）

■
本
誌
11
月
号
の
島
根
県
種
畜

共
進
会
の
記
事
を
拝
見
し
ま
し

た
。
大
田
市
の
皆
さ
ん
の
成
績

「
す
ご
い
！
」
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。
余
談
で
す

が
、「
牛
の
名
前
」
は
ど
の
よ

う
に
決
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す

か
？	

（
Ｍ
さ
ん
）

担
基
本
的
に
和
牛
雌
は
ひ
ら
が

な
、
雄
は
漢
字
を
使
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
決
ま
り
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
生
産
者
そ
れ
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ぷりっとした粒感のご飯と
極小粒納豆に塩ザケを添えて
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丹波職員の
独り言

丹波職員の
独り言

石見銀山地区本部版

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 志学 西谷　悟郎 366 293 華勝栄 花国安福 美国桜 百合茂

２ 富山 白石　　祐 381 281 福勝鶴 秀正実 美穂国 忠富士

３ 井田 吉田　淳一 309 282 安亀忠 美国桜 安福久 勝忠平

４ 志学 西谷　悟郎 349 288 北美津久 福之姫 百合茂 安福久

５ 志学 西谷　悟郎 336 290 北美津久 福之姫 百合茂 安福久

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 井田 森　　徳行 291 308 知恵久 関平照 安福久 華春福

２ 久手 ㈱農援隊清滝牧場 260 255 暁之藤 安福久 平茂勝 忠　福

３ 久手 ㈱農援隊清滝牧場 310 291 暁之藤 百合茂 茂　洋 平茂勝

４ 水上 ㈱大田原農場 369 311 福之姫 安福久 忠茂勝 勝忠平

５ 仁万 岩瀬　擴二 297 276 紀多福 美国桜 勝忠平 百合茂

11 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 13 721,600 579,700 650,862 59,583 151,762 288 287

メス 中央 97 822,800 359,700 661,157 77,823 162,429 289 287
県 156 849,200 359,700 664,379 81,045 172,798 299 288
管内 17 827,200 337,700 702,318 35,657 115,162 320 273

ヌキ 中央 108 948,200 133,100 731,561 49,937 121,141 322 282
県 189 948,200 133,100 729,550 47,926 126,517 329 283

石見銀山地区本部管内 11 月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

▲

来
年
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皆
様
に
と
っ
て
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い
一
年
に
な

り
ま
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。
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井
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森　

康
子
さ
ん

大根・レンコン・しびき・合わせ柿・
カブ・箱寿司・春菊・白菜・
里芋（500ｇ）・生椎茸（原木）

しびき・ミニ白菜・大根・
生椎茸（原木）・菊・カブ・ぎんなん・
なめこ・ひらたけ・キウイフルーツ

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

3,286点

36,052点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

11月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

１月16日㊎・17日㊏　１月30日㊎・31日㊏
JAグリーンおおだ、すいせんの里

１月の特売日

白ねぎ…体を温め発汗させて熱を冷まし、風邪の諸症状を解消する。消化液の分泌を促し、
食材の殺菌作用も　大根…消化を促進して食中毒を防ぐ“食べる胃腸薬”。咳を止め痰を鎮め
る効果も　ブロッコリー…強力な抗酸化作用で免疫力UP。血液サラサラ血管の若さを保つ　
白菜…胃腸の働きを整え、便秘解消。呼吸器を潤してインフルエンザの予防にも

一般的に言われている
旬の野菜の薬膳効果
～冬 第１弾～

12月に入り寒さも増してきて、いよいよ今年も残りわずかとなりました。
JAグリーンでは白菜、大根、白ねぎなどの冬野菜をはじめ正月商品を取

り揃えております。正月飾りも多く取り揃えており、中でも“千両”は、JA
石見銀山地区本部の自慢の一品です。職員一同、地域の特色ある商品を取
り揃え、皆様揃ってのご来店をお待ちしています。

月例特売 月例特売

令
和
７
年
11
月
19
日
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石見銀山地区本部版

令和７年度　年末年始業務のお知らせ
12/30㈫ 12/31㈬ １/１㈭ １/２㈮ １/３㈯ １/４㈰

営
農
経
済
部

農　産　課 通常営業 休　業　 １/５㈪から通常業務

畜　産　課 通常営業 休　業　 １/５㈪から通常業務

営農推進資材課
通常営業 休　業　 12/31㈬～１/５㈪まで資材受渡業務休業

休　業　 12/30㈫～１/５㈪まで配送休業

生産販売課
通常営業 休　業　 １/５㈪から通常業務

通常営業 休　業　 １/５㈪から通常業務

JAグリーン
（通常営業９：00～18：00） 通常営業 時間短縮営業

（17：00まで） 休　業 通常業務

すいせんの里
（通常営業８：30～15：00） 通常営業 休　業 通常業務

生活典礼課 通常業務 当番体制　 葬儀専用ダイヤル☎0854-84-9088  １/５㈪から通常業務

自 動 車 課 休　業　 12/28㈰～１/４㈰まで休業　１/５㈪から通常営業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

統
括
支
店

金　融　課 通常業務 休　業　 １/５㈪から通常業務

ローンセンター 通常業務 休　業　 １/５㈪から通常業務

共　済　課 通常業務 休　業　 事故等のご連絡先☎0120-258-931  １/５㈪から通常業務

支　　　店 通常業務 休　業　 １/５㈪から通常業務

三瓶・高山店
（通常営業９：15～14：00） 休　業　 12/27㈯～１/８㈭まで休業　１/９㈮から通常業務

企画総務部 通常業務 休　業　 １/５㈪から通常業務

資材受渡

集 荷 所

定期配送

農産物集荷便

JA全農島根農機サポート㈱
石見銀山営業所

（旧農業機械課）
休　業　 12/26㈮～１/６㈫まで休業　１/７㈬から通常業務

令和７年度　年末年始におけるATM休止のお知らせ
年末年始のATM稼働時間等は以下のとおりです。

ご利用の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

設置場所 12/31㈬ １/１㈭ １/２㈮ １/３㈯ １/４㈰

JAグリーンおおだ ９：00～18：30
休止

９：00～18：30

大田市立病院

イオン大田店 ９：00～20：00

大田北支店 ９：00～20：00

大田中央支店
大田東支店・温泉津支店

仁摩支店・三瓶店・高山店
９：00～17：00 休止 ９：00～17：00
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「旬の食材を美味しく食べる」

石見銀山地区本部版

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

今月の料理

�❶ �玉ねぎはくし切りにし、電子レンジ500wで３分加
熱する。

❷ かぼちゃの皮を剥きタネを取って乱切りにする。
❸ かぼちゃを耐熱容器に入れ、電子レンジ500wで13
〜15分程度柔らかくなるまで加熱する。

❹ かぼちゃ、玉ねぎ、牛乳をミキサーで材料が見えな
くなるまで砕く。

❺ 鍋に❹と生クリーム、コンソメ、味塩コショーを入
れ、中火であたためる。（目安は70℃程度まで。焦
げ付きやすいので、かき混ぜながらあたためる）

❻ 火を止めてバターと塩で味を整えて完成。
※バターナッツの甘みでまろやか＆なめらかなスープ
になる！違う種類のかぼちゃやブロッコリーなどで
も代用できます。

❶ ねじり糸こんにゃくは湯通しして、 レンコンは1㎝
くらいの半月切り、ごぼうは斜め切り、ニンジンは
乱切り、しいたけと鶏肉を食べやすい大きさに切る。
　（レンコン、ごぼうは水にさらしアクを抜く）
❷ 鶏肉に塩麹を揉み込む。
❸ 圧力鍋に❶❷の材料と、調味料を入れ、圧がかかる
と中火にして5分加熱
　火を止めて圧が抜けるまで置いておく。
❹ 別の鍋に移し、オイスターソースを入れて、塩で味
を整えて完成。

〈材料〉４～５人分
◦バターナッツかぼちゃ
　………………1個 約1kg
◦玉ねぎ…………… ¼個
◦牛乳…………… 800ml
◦生クリーム…… 100ml
◦コンソメ………大さじ1

◦味塩コショウ…… お好み
◦バター……………… 10g
◦塩…………… ひとつまみ

【トッピング】
◦パセリや生クリームなど

〈材料〉４～５人分
◦レンコン………… 250g 
◦しいたけ………… ６個
◦ニンジン………… １本
◦ごぼう…… ２本 160g 
◦ねじり糸こんにゃく
 … …………………… 200g 
◦鶏もも肉… ２枚 500g 
◦塩麹………… 小さじ２

◦オイスターソース
 … ……………… 小さじ１ 
◦塩…………… ひとつまみ
圧力鍋に入れる調味料
◦醤油………………… 80ml
◦酒………………… 100ml
◦みりん…………… 100ml
◦砂糖………… 大さじ２強

①バターナッツかぼちゃのスープ ②筑前煮

〈作り方〉

〈作り方〉

JAしまねびより
石見銀山地区本
部版は、バック
ナンバーでご覧
いただけます

１月の 外勤日（ふれあいの日）は
21日（水）・22日（木）・23日（金）

※�１月21日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

年金無料相談

１月25日(日)
JA石見銀山地区本部

複雑な年金手続きのお手伝いをいたしま
す。どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～ 12：00
☎0854-84-9054

提供：JAしまね石見銀山地区本部

①バターナッツかぼちゃのスープ
　甘みの強いバターナッツのスープは、まるでスイーツの

ようです。 柔らかくて調理もしやすいので、産直で見
かけたらぜひ作ってみてください。  

②筑前煮
　大田市では“にしめ”ですよね。 オイスターソースを使う

ことでいつもと違う味が楽しめました。

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言
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