












〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

あて先応募方法

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月１４日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
５月号は俳句を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。
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二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

②ザッと降ってサッとやみます
⑥変わると寝付けない人も
⑧お稲荷さんの——はキツネです
⑨桃太郎のお供をした鳥
⑩南の反対側
⑪田んぼへ——から水を引き入れ
た

⑮小野妹子が遣わされた国
⑯潮干狩りに出かける所
⑱12星座占いで5月生まれの人
は——座か双子座です

⑳夜になると家々にともります
�——ヤマネコは特別天然記念物
です

①端午の節句に食べるものの1つ
②竹林が似合う猛獣
③——感のある3D映像
④母の日に贈るカーネーション
の、定番の色の1つ

⑤大正の1つ前の年号です
⑦害獣や害虫を追い払うこと
⑩淡水と海水が混じり合ったもの
⑫鳴門海峡のものが有名
⑬校内で「走らないように」と注
意されやすい場所

⑭京都三大祭の1つ、——祭は5
月15日に行われます

⑰煮切って使うこともある調味料
⑲メロンやスイカはこの仲間
⑳街を——もなくうろついた

◆先月号の答え◆
「ハルガスミ」

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

CrossWord Ｐｕｚｚｌｅ

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番
号、本誌に関するご意見・ご感想を記入して、
下記宛先にお送りください。

●賞　　　品
正解者の中から抽選で40名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒697-0024　浜田市黒川町3741番地
ＪＡしまね　いわみ中央地区本部　ふれあい課　「クイズ」係
2023年５月５日（金）（当日消印有効）

Ｊ Ａ し ま ね ★ Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ

Ｊ Ａ し ま ね ★ Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ

新型コロナウイルス感染症や原油価格・物価高騰等の影響により
経営の維持安定が困難となっている農業者の皆さまを支援します。

令和５年度�新型コロナウイルス感染症及び
原油価格・物価高騰等対策資金

資 金 使 途 農業経営の維持に必要な運転資金
対 象 者 右記の影響を受けている方　①新型コロナウイルス感染症　②原油価格・物価高騰等

融資限度額等

【①②両方の影響を受けている方】
　年間経営費の18/12又は粗収益の18/12のいずれか低い額
　（簿記記帳を行っていない場合は1,800万円）

【①②いずれか一方のみの影響を受けている方】
　年間経営費の12/12又は粗収益の12/12のいずれか低い額
　（簿記記帳を行っていない場合は1,200万円）
※ 新型コロナウイルス感染症及び原油価格・物価高騰等の農業経営への年間の影響額又は影響

見込額を対象とします
※島根県農業信用基金協会による原則無担保・無保証人の限度額
　個人2,500万円、法人5,000万円（基金協会の特例により増額）
※なお、ご融資額については、融資審査後に決定いたします

融 資 利 率 年0.10％（当初５年間はＪＡしまねの支援により無利子です）
信用保証料 年0.15％　※日本公庫資金 (農業分野) の借入者は、島根県の保証料補給により不要です
償 還 期 間 15年以内（うち据置期間３年以内）
取 扱 期 間 令和５年４月１日から令和６年３月31日（融資実行分）まで

※本資金の詳しい条件などについては最寄りの支店までお問い合わせください。
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お手軽鯛の昆布じめ和えサラダ

コメント
・春が旬の鯛を昆布じめにすると水分が抜け、もっちりとした

食感とうま味がプラスされます。 
・あすっこは、平成15年に「ビタミン菜」と「ブロッコリー」

を配合させて誕生した、島根県オリジナル野菜です。

　暖かくなり、春らしい気候になってきました。天気が良
いと外に散歩へ出かけたくなると思います。しかし、草花
が成長し花粉が飛ぶようになると「花粉症」に悩まされて
いる方にとっては、良い季節とは言い難いかもしれません
ね。花粉症は対策や治療により症状を軽くすることができ
ます。今回は花粉症の症状を軽くするための対策をいくつ
か紹介します。

①花粉の情報をこまめにチェックする
　→ テレビやインターネットなどを利

用して気象情報や花粉情報を入手
しましょう。また、１日のうち飛
散の多い時間帯の外出も控えると
良いでしょう。

②外出時の服装に気をつける
　→ マスクはもちろん、帽子やコートを身に着けましょう。

コートは花粉がつきにくいツルツルとした素材のもの
を着ると良いでしょう。また、目の症状が強い方は、
コンタクトではなくメガネに切り替えましょう。普通

【編集後記】 新年度が始まり、新たな生活や環境を迎える方も多いのではないでしょうか？当の私も広報誌の担当となり、この４月号が初めての作成です！楽
しみと不安な気持ちがありますが、広報誌を通じて皆さまに少しでも笑顔とワクワクを届けられたら…✨と思っております。今年度もＪＡしまねび
よりをよろしくお願いします😊😊（古）

花　粉　症

のメガネでも目に入る花粉を３分
の１まで軽減できるといわれてい
ます。特にゴーグル型のメガネは
目への花粉の侵入を防ぐ効果が優
れています。

③帰宅時の行動を習慣化する
　→ 衣服についた花粉は外ではらって

玄関に入りましょう。洗顔やうが
いをして体についた花粉はきちん
と洗い流しましょう。

④自宅での花粉対策を心がける
　→ 花粉は外出時の対策を行っていても、日常生活におい

て室内にかなり侵入しています。掃除はこまめに行い
ましょう。また、飛散が多い日は、洗濯物やふとんの
外干しを避けましょう。空気清浄機も有効に活用する
と良いでしょう。

　これらの対策とともに早いタイミングでの医療機関への
受診をおすすめします。しっかり花粉症への対処をして、
これからの春を満喫してください。

JA島根厚生連
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検
索
検
索

しまねううレシピ 島根県『家の光』講師
飯塚生美子 先生

材料（４人分）

材料（４人分）

作り方

作り方

竹の子根元（アク抜きしたもの）　

　 …………………… 250ｇ
むきエビ……………… 150ｇ
　片栗粉……………大さじ２
　おろし生姜………小さじ１
　酒…………………小さじ１
　しょうゆ…… 小さじ１/２
　塩………………ひとつまみ
揚げ油……………………適量
　白だし……………大さじ１
　水…………………… 250㏄
三つ葉……………………適量

鯛刺身切り身
　　… 100ｇ（８～10切分）
昆布茶………………小さじ２
あすっこ…………………１袋
スナップえんどう………８本
　しょうゆ…………小さじ２
　練わさび…………小さじ１
　オリーブ油………大さじ１

①竹の子はすりおろし、むきエビは背ワ
タを取って粗みじん切りにする。

②ボウルに①とAを入れてよく混ぜ合わ
せ、12等分して丸める。

③170度に熱した油で②を揚げる。
④③を器に盛り、鍋に入れてひと煮立ち

させたBをかける。
⑤最後に１～２cmの長さに切った三つ

葉を散らす。

①鯛に昆布茶をまぶして、空気が入らな
いようにきっちりラップをして冷蔵庫
で30分以上寝かせる。

②鍋に熱湯を沸かし、あすっこをサッと
茹でて水に取り、長さ３～４cmに切
り、水気を絞る。

③スナップえんどうの筋を取り、②の鍋
で好みの硬さに茹でて水に取って、斜
め半分に切る。

④ ボウルにAを入れて混ぜ合わせ、①、
②、③を順番に加えて和える。

おろし竹の子の海老しんじょ揚げ

コメント
・竹の子は低カロリーでありながら、食物繊維・カリウム・アミノ酸などの栄養が豊富な食品

です。
・茹でても硬い根元の部分は、すりおろすことでふんわりとした食感も楽しめます。
・節の隙間などにつく白いものは、チロシンという旨味成分です。食べても害はありません。

A

A

アレンジ
・むきエビを鶏肉やツナ缶に替えたり、きのこや野菜を

加えても美味しいです。
・ケチャップやポン酢などお好みのソースでもどうぞ！

アレンジ
・練りわさびを練り辛子に替えたり、すりごまや焼き海苔に替えたり、香りの変化を

楽しめます。
・あすっこ、スナップえんどうの他、新玉ねぎなど旬の野菜や長芋の短冊切り等いろ

いろな野菜と組み合わせてもＯＫ！

島根うまれの食材レシピ

健康
散歩

B
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