






理事会情報（４月30日開催）

【協議事項】
①ＪＡしまねThanks!フラワーエールプロジェクトについて
②令和２年度島根米需要拡大事業の取り組み実績ならびに令和３

年度取り組み計画について
③令和３年産島根米の生産・集荷・販売方針について
④次期端末等のベンダ選定意向・台数報告について
⑤島根県農業信用基金協会への特別出資について
⑥共済規程の一部変更について
⑦令和３年度事業計画について
⑧目的積立金の取崩について
⑨令和２年度決算について
⑩令和２年度決算にかかる剰余金処分案について

⑪組合と理事との取引（契約）の承認について
⑫定款の一部変更について
⑬「海士町複業協同組合」への加入について
⑭広域連携法人へのＪＡ出資について
⑮関連団体等への役員就任について
⑯令和４年度以降の運営体制について
⑰いわみ中央地区本部葬祭事業の子会社化にかかる就業規則等の

廃止について
⑱島根県常例検査書（やすぎ地区本部）の回答について
⑲島根県常例検査書（本店）の回答について

（紙幅の関係上、報告事項は省略いたします）

管理
小株取りでは本葉が出て込
み合ってきたら、適宜間引
きを行い、最終的には５
cmくらいにします（図３）。
大株取りでは、種まきの１
カ月後と２カ月後に化成肥
料で、それぞれ１株５g程
度の追肥をします。

病害虫の防除
アブラムシは、サンクリス
タル乳剤など、アオムシ、
コナガにはトアロー水和剤
CTなど環境に優しい農薬
で防除します。

収穫
小株取りでは葉の長さが
25～30cmくらいが収穫適
期です。一部を収穫し、株
間15～30cmとなるように
株を残し、中～大株取りに
してもよいでしょう。大株
取りでは、１kgくらいか
ら収穫を始めます（図４）。
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栽培時期
小株取りでは、冬を除き種まきができ、夏まきは
30日程度、春秋まきは40～60日で収穫になりま
す。大株取りでは８月下旬～９月中旬に種まきし、
12～３月に収穫します。

品種
葉の幅が狭く葉数の多いサラダ用の「京みぞれ」

（タキイ種苗）、「京すだれ」（丸種）は茎が白く、
シャキシャキした食感の品種です。大株取りでは

「晩生白茎千筋京水菜」（タキイ種苗）などが良い
でしょう。

土作り
幅100～120cmのベッドを作り、１平方m当たり
堆肥１kg、苦土石灰100gと化成肥料（NPK各成
分10%）100gを全面に施し、土とよく混ぜてお
きます。

種まき
小株取りでは、じかまきとし、ベッドに幅20cm間
隔の種まき溝を作り、およそ１cm間隔に筋まきし
ます（図１）。 種まき後は防虫ネットでトンネルを
作り、害虫から保護すると良いでしょう。大株取
りでは移植栽培とし、セルトレイや小型ポットに
４～５粒まき（図２）、間引きして本葉５～６枚の
苗を作り、条間30cm、株間30cmに植え付けます。
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ミズナ
（キョウナ）
小株から大株まで楽しむ

園芸研究家　成松　次郎
※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

　７月10日(土）、11日(日）に松江市のくにびきメッセで開催を予定しておりました「アグリミーティング2021＆農機総合展示会」につ
きまして、日本国内及び島根県内で新型コロナウイルスの感染者数が増加していることを踏まえ、皆様の健康・安全面を考慮し、中止する
ことといたしました。２年続けての中止となり、大変申し訳ございませんが、何卒ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。
　なお、アグリミーティングにおいて、各種相談等を予定されていた案件につきましては、最寄りの地区本部（TAC・農機センター等）
までお願いします。
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ミズナ（水菜）は古くから京
都で栽培されていたツケナの一
種で、キョウナ（京菜）とも呼
ばれます。葉の形が細く、切れ
込みの多い菜類ですが、柳の葉
のような丸葉に分化したのが壬
生菜です。本来は、大株にして
水炊き、すき焼き、漬物に利用
しますが、最近は小株取りして、
サラダとして人気の高い野菜と
なっています。

9



二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

①仙人が食べているというもの
③学校を出て家まで帰ること
⑥年齢を数えるときに使う言葉
⑦ラジオから1970——の曲が流れ

てきた
⑧この虫が作る繭から絹が取れま

す
⑩下から５桁目です
⑫ものは―だ、まずやってみよう
⑭サーフィンやヨットを楽しめる場

所
⑯「やれ打つな蝿（はえ）が手を

すり足をする」は小林——の句
です

⑱日本髪に挿す飾り
⑳ゆでたそうめんの水を切るときに

使います
�親同士が兄弟姉妹です
�将棋に似た西洋のゲーム

①雨や日光を避けるために差しま
す

②緑に黒のしまがある果実
③増（ぞう）の反対語
④ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返

します
⑤片目をパチンとつぶります
⑦キャッツアイとも呼ばれる宝石
⑨木材を薄く加工した物
⑪ 一 つ 目 小 僧 と か 小 豆 洗 い と

か。——変化
⑬量より重視されることもありま

す
⑮爽やかな香りのするハーブ。ペ

パー——
⑰つぼ焼きにするとおいしい貝
⑲漢字で書くと雑魚。取るに足り

ないもののこと
�みんな出掛けている状態

パズル
クロスワード

CrossWord Puzzle

◆先月号の答え◆
「ミズタマリ」

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課

「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

あて先応募方法

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

川
柳
の
広
場

川
柳
の
広
場

ポ
ケ
ッ
ト
が
多
く
て
迷
い
娘
が
笑
う

江
津
市
　
平
田
千
恵
子 

様

寝
た
き
り
に
な
っ
て
も
母
は
子
を
案
じ

浜
田
市
　
岩
本
　
静
代 

様

娘
来
る
エ
ー
ル
を
も
ら
い
元
気
出
る

出
雲
市
　
青
山
　
孝
子 

様

せ
っ
か
ち
な
夏
が
早
め
に
や
っ
て
来
た

兵
庫
県
　
小
田
　
和
子 

様

（
評
）
た
と
え
娘
さ
ん
に
笑
わ
れ
よ
う
と
も
、
ポ
ケ
ッ
ト
を
多
く
持
っ
て
い
る
作
者

は
立
派
で
す
。
迷
う
事
も
元
気
に
生
き
る
コ
ツ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
優
秀
賞

優
秀
賞

佳
　
作

人
生
に
待
っ
た
が
あ
れ
ば
や
り
直
す
奥
出
雲
町

堀
江
　
英
子 

様

ワ
ク
チ
ン
を
待
っ
て
い
た
の
に
決
め
か
ね
る
雲
南
市
鳥
屋
尾
寛
子 

様

家
事
介
護
手
慣
れ
た
妻
の
日
が
暮
れ
る
出
雲
市
加
本
　
精
一 

様

田
舎
暮
し
分
け
て
あ
げ
た
い
こ
の
空
気
出
雲
市
野
中
　
花
蓮 

様

簸
川
野
に
農
夫
が
い
な
い
農
繁
期

出
雲
市
大
本
　
　
栄 

様

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」７
月
号 

定
価
９
２
２
円　
ご
購
読
は
、

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 選

句
者
　
島
根
県
川
柳
連
盟
会
長

�

竹
治
ち
か
し
先
生

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月１４日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
７月号は俳句を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番
号、本誌に関するご意見・ご感想を記入して、
下記宛先にお送りください。

●賞　　　品
正解者の中から抽選で40名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●宛先・締切
〒685-0016　隠岐郡隠岐の島町城北町151
ＪＡしまね　隠岐地区本部　「クイズ」係
2021年７月２日（金）（当日消印有効）
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J A し まね　 i n f o r m a t i o n

©よりぞう©よりぞう
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

期間中、
対象取引をご契約いただいた方へ

よりぞうコットンバッグ
を先着3,500名様にプレゼント!!

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
※品切れの場合は他の粗品に※品切れの場合は他の粗品に
　代えさせていただきます。　代えさせていただきます。

（サイズ：約Ｈ370㎜×Ｙ360㎜×Ｄ110㎜）

Ａ４サイズでＡ４サイズで

使いやすい！使いやすい！

応 募 方 法 ／ 対象商品ご契約額30万円につき抽選権を１口
お付けします。

Ｗチャンス
対象商品ご契約額100万円につき抽選権を１口
お付けします。
※上乗せ金利の適用があるものを除きます。
※窓口でお預け入れいただいたものに限ります。

抽選権の失効／ 抽選日の前日までに懸賞対象商品が中途解約
されていた場合、懸賞抽選権は無効となります。

抽選・当選発表／ 期間中、毎週月曜日に抽選を行います。ご当
選された方に対し、当選通知をお送りします。
賞品は随時発送させていただきます。

個人情報の取扱／ 取得したお客様の個人情報は賞品の抽選・発
送のためにのみ使用します。

定期貯金

サマー
キャンペーン

2021 2021年  キャンペーン期間

前半 6.1火

▲ 7.2金

後半 7.5月

▲ 7.30金

詳しくは、お近くのＪＡ窓口までお問い合せください。

5,000円相当のしまね和牛(焼き肉用)をプレゼント!!

10,000円相当のしまね和牛(ステーキ用)をプレゼント!!

期間中期間中毎週抽選!!毎週抽選!!

Ｗチャンス!!Ｗチャンス!!
❷ 100万円以上新規　　　　増額でご契約いただいた方❷ 100万円以上新規　　　　増額でご契約いただいた方

抽選で29名様×２回（計58名様)に

抽選で毎週29 名様(計261名様)に
に

に

く

く

❶ 30万円以上新規　　　　増額でご契約いただいた方❶ 30万円以上新規　　　　増額でご契約いただいた方または

または

当てて食べよう

期間中、定期貯金を
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島根
うま

れの

島根
うま

れの

食材
レシ

ピ
食材

レシ
ピ

健康 散歩
　令和３年度の胸部CT検診は、検診車をリニューアルし、
新しい装置で検査いたします。
　日本人の死因第一位は「がん」であり、がんの部位別死
亡者数の第一位は「肺がん」です。農業者・女性部健診（Ｊ
Ａ女性部健診）や担い手人間ドックにセットしている胸部
CT検診は、肺がんの発見に有用です。その発見率は、胸
部Ｘ線検診に比べ高く、胸部Ｘ線検診では発見が難しいと
される５㎜程度の微細ながんの発見も可能です。微細なが
んを発見することができるのは、マルチスライスＣＴ装置
で検査を実施しているためで、令和３年度より検診装置が
新しくなることで、以前より速く、正確な胸部CT検診をご
提供いたします。

あご（飛魚）… …… ４羽（４尾）
小麦粉…………………大さじ３
油………………………大さじ２
　濃口醬油……………大さじ２
　砂糖…………………大さじ１
　みりん………………大さじ１
　酒……………………大さじ１
　水……………………大さじ１
炒りごま（白）… ……………適量
青しそ………………………８枚

枝豆さや付き…………… 100ｇ
豆乳……………………… 200ｃｃ
　くず粉………………… 50ｇ
　水……………………… 200ｃｃ
　昆布茶………………小さじ１
飾り用枝豆…………………適量

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に

優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

JA
し
ま
ね

検
索
検
索

①あご（飛魚）は頭と内臓を取って、３
枚におろす。

②おろした魚に小麦粉を薄くまぶす。
③フライパンに油を入れ中火で熱し、②

の魚を並べ入れて両面色よく焼く。
④両面焼けたら余分な油をふき取り、混

ぜ合わせたAを加えてからめる。
⑤皿に青しそを敷き、かば焼きを盛り付

け、最後に炒りごまを振って完成。

①枝豆は塩ゆでしてさやから出し、豆乳
を加えて、なめらかになるまでミキサー
にかける。

②鍋にAを入れて粒々がなくなるまでしっ
かり混ぜて溶かし、①も加えて中火に
かけ、木べらで底から混ぜる。

③固まってきたら、一度火からおろし、
全体がなめらかになるまで混ぜ、再び
火にかけ、３分間しっかりと練る。

④熱いうちに水で濡らした型に流し入れ、
粗熱を取ってから表面に張り付けるよ
うにラップをかけ、冷蔵庫で冷やす。

⑤④を切り分けて器に盛り付け、飾り用
の枝豆をさやから出して飾って完成。

あごのかば焼き材料（4人分）

材料（4人分）

作り方

作り方枝豆豆腐

【編集後記】	 皆さんはどの季節が一番好きですか？今までは秋！と即答していましたが、最近、新緑の魅力に気付き、この季節が大好きになりました。やっぱり
島根県は緑がキレイですね。田植えが終わり、皆さんのもとにしまねびよりが届くころには、田んぼの緑もキレイな季節になっているのではないでしょ
うか。今から楽しみです。（安）

＊コメント＊
・初夏の訪れを告げるあご（飛魚）は、古くは「田植え魚」とも呼ばれ、田植えの助っ人の方々
に対してよく振るまわれていました。あご料理は、刺身や焼き魚、南蛮漬け、フライやソテー、
もちもちとした食感の卵の煮つけ、風味豊かなアラ汁など様々な味が楽しめます。

＊アレンジ＊
・あごをアジ、イワシ、サンマ、アナゴ等の魚に変えても美味しくできます。
・ご飯の上に乗せて、かば焼き丼も楽しめます。

＊コメント＊
・口の中いっぱいに広
がる枝豆の香りを楽
しめる一品です。
・枝豆は体内で合成
できない必須アミノ
酸をバランスよく含
んでいる為、良質な
たんぱく質源と言わ
れています。
＊アレンジ＊
・豆乳を牛乳に変える
とコクが増します。
・くず粉が手に入らな
い時は、片栗粉や
コーンスターチでも
代用できます。

　胸部CT検診車が新しくなりました!!
～より速く正確な胸部CT検診をご提供いたします～

　肺がんは「たばこを吸う人の病気」というイメージが強
く、実際に肺がんの原因としてはっきりしているのは喫煙
です。また、家系にがん歴・呼吸器系疾患のある方、咳・
痰などが続く方がハイリスク者ですが、近年、非喫煙者の
方や女性の方にも多く肺がんが発見されています。つまり
肺がんは、喫煙以外の習慣や受動喫煙、環境との因果関係
もあり、たばこを吸ったことがない人でも十分に注意する
必要があります。肺がんは早期に発見できれば、治癒率は
ぐんと良くなります。胸部CT検診は、早期がんの発見率
が高く、その治療成績も良好です。この度新しくなった胸
部CT検診車でぜひ受診ください。

（40歳未満の方には被ばく低減や肺がんになるリスクが低いこと等を
考慮し、胸部CT検診を実施しておりません。）

JA島根厚生連

しまねうれしぴ島根うまれの食材レシピ 島根県『家の光』講師
飯塚生美子 先生

A

A

★令和３年度胸部CT検診車をリニューアルして変わること★
１．多くの情報と高精細な画像が得られるので、肺がんの早

期発見が可能となります。
２．少ないＸ線量でも精度の高い画像提供が可能となります。
３．撮影時間が短縮され、息を止める時間が短くなり、検査

がより楽になります。
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