




・
健
康
散
歩

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
気
に
か
け
ず
す

ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

運
動
は
畑
仕
事
で
鍛
え
ら
れ
て
い

る
だ
ろ
う
。

　

食
事
は
魚
、
卵
、
大
豆
は
食
べ
て

い
る
し
少
々
の
酒
で
ど
う
に
か
も

て
て
い
る
よ
う
で
す
。

�

（
上
西
・
Ｈ
さ
ん
）

～
読
者
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・

　
　
　

ご
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
～

お

便

り

コ
ー
ナ
ー

～
た
く
さ
ん
の
お
便
り
お
ま
ち
し
て

お
り
ま
す
～

隠
岐
支
店
に
て
年
金
・
相
続
・

資
産
形
成
相
談
会
を
開
催

隠
岐
地
区
本
部
総
代
説
明
会
を
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
隠
岐
地
区
本
部
で
は
６
月

13
日
、
隠
岐
支
店
に
お
い
て
「
年
金
・
相

続
・
資
産
形
成
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
午
前
中
の
開
催
に
も
か
か

わ
ら
ず
３
名
の
相
談
者
に
ご
来
店
い
た
だ

き
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
本
店
「
年
金
・
相
続
・

資
産
形
成
」
担
当
職
員
に
よ
り
、
年
金
や

相
続
手
続
き
に
関
す
る
不
安
や
疑
問
点
な

ど
に
つ
い
て
、
相
談
対
応
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
で
は
、
地
域

の
金
融
機
関
と
し
て
、
今
後
も
年
金
請
求

の
お
手
伝
い
や
相
続
に
関
す
る
ご
質
問
や

お
困
り
ご
と
の
相
談
受
付
、
資
産
形
成
の

ご
案
内
な
ど
、
幅
広
い
組
合
員
・
利
用
者

の
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
力
が
求
め
ら
れ
る
な

か
、
特
に
離
島
で
あ
る
隠
岐
地
域
で
は
、

よ
り
専
門
的
な
個
別
相
談
や
気
軽
に
相
談

で
き
る
窓
口
等
が
少
な
い
と
考
え
、
当
地

区
本
部
で
は
、
今
後
も
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
活
用
し
、
利
用
者
が
ど
こ
で
も

気
軽
に
相
談
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

６
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
よ
り
隠
岐
島
文
化
会
館
２
階
集
会
室
に
お
い

て
、
隠
岐
地
区
本
部
管
内
の
総
代
及
び
支
店
運
営
委
員
を
対
象
と
し
た
総
代

説
明
会
を
開
催
し
、
46
名
の
総
代
及
び
支
店
運
営
委
員
の
方
に
ご
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
説
明
会
は
、６
月
30
日
（
日
）

に
出
雲
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て

開
催
さ
れ
る
第
10
回
通
常
総
代
会

に
先
立
ち
、
地
区
別
の
説
明
会
と

し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
、
出
席
者
全
員
に

よ
る
Ｊ
Ａ
綱
領
唱
和
・
役
員
挨
拶

の
後
、
本
店
役
員
よ
り
第
10
回
通

常
総
代
会
に
上
程
さ
れ
る
第
１
号

議
案
か
ら
第
９
号
議
案
、
そ
の
他

議
案
、
総
代
定
数
見
直
し
等
に
つ

い
て
、
佐
々
木
本
部
長
よ
り
令
和

５
年
度
事
業
報
告
、
令
和
６
年
度

の
事
業
計
画
、
隠
岐
地
区
本
部
で

の
取
り
組
み
事
項
な
ど
に
つ
い
て

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

出
席
さ
れ
た
総
代
か
ら
は
、
特

に
ご
質
問
・
ご
意
見
も
無
く
閉
会

し
ま
し
た
。

（
報
告
／
隠
岐
支
店
金
融
課
）

（
報
告
／
企
画
総
務
課
）
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