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千
両
箱

千
両
箱

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

令
和
６
年
産
米
検
査
が
始
ま
る

● 「
収
穫
の
秋
」
到
来

1
TOPICS

交
通
安
全
反
射
キ
ャ
ッ
チ
バ
ン
ド
を
贈
呈

● 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
決
起
大
会

2
TOPICS

石
見
銀
山
遺
跡
研
修
会
で
歴
史
を
学
ぶ

● 

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

3
TOPICS

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
は
９
月
27
日
に
、
温
泉

津
町
で『
石
見
銀
山
遺
跡
研

修
会
』を
開
催
し
、
部
員
41

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
同
女

性
部
は
、
ふ
る
さ
と
の
宝
と

し
て
石
見
銀
山
遺
跡
を
学
ぶ

機
会
を
積
極
的
に
取
り
入
れ

て
お
り
、
昨
年
の
同
研
修
会

で
温
泉
津
町
の
新
発
見
等
の

講
演
を
聴
い
た
こ
と
も
あ
り
、

大
田
市
教
育
委
員
会 

石
見

銀
山
課
の
中
田
健
一
課
長
補

佐
の
ガ
イ
ド
に
よ
り
、
町
並

み
を
散
策
し
ま
し
た
。

温
泉
津
観
光
案
内
所『
ゆ

う
・
ゆ
う
館
』の
見
学
、
温

泉
津
の
浜
で
陶
磁
器
な
ど
の

“
お
宝
”拾
い
、
西
念
寺
沖

泊
往
還
道
、
恵
珖
寺
の
大
久

保
長
安
※
逆ぎ

ゃ
く

修し
ゅ

墓ぼ

な
ど
を
見

学
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
女
性
部
員
は

「
歴
史
の
話
を
聞
く
だ
け
で

な
く
、
実
際
に
自
分
の
目
で

見
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て

も
勉
強
に
な
っ
た
」「
今
ま

で
に
な
い
研
修
会
で
、
有
意

義
な
時
間
に
な
っ
た
」と
好

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
を
翌
日
に
控
え
た
９
月

20
日
、
虹
の
ホ
ー
ル
久
利
前

の
県
道
46
号
大
田
桜
江
線
で
、

大
田
市
秋
の
交
通
安
全
運
動

決
起
大
会
が
開
催
さ
れ
、
市

内
の
関
係
者
約
60
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
交
通
安
全
反
射
キ
ャ
ッ

チ
バ
ン
ド
等
を
寄
贈
し
、
Ｊ

Ａ
役
職
員
が“
一
日
け
い
さ

つ
か
ん
”に
委
嘱
さ
れ
た
久

利
保
育
園
児
や
関
係
者
と
共

に
、
道
行
く
ド
ラ
イ
バ
ー
に

安
全
運
転
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

評
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

※
逆
修
墓
…
自
分
の
法
名
を
付

け
て
生
前
に
建
て
た
墓
で
徳
を

積
み
、
死
後
の
自
身
の
弔
い
に

な
る
と
い
う
。（
恵
珖
寺
の
大

久
保
長
安
逆
修
墓
は
、
通
常
は

非
公
開
で
す
）

安全運転を呼びかける楫野弘和大田市長と園児

説明を聞きながら見学する女性部員 温泉津の浜でお宝探し！

嘱託警察犬の『ロック オブ マウント サンベ号』の
紹介もありました

久利保育園の５歳児11名を“一日けいさつかん”に委嘱
白バイにも乗りました

９
月
６
日
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀

山
地
区
本
部
は
久
手
町
の
刺

鹿
米
倉
庫
に
お
い
て
、
令
和

６
年
産
米
出
荷
に
伴
う
検
査

を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
日
出
荷
さ
れ
た
の
は
、

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
つ
や
姫
」

「
つ
き
あ
か
り
」等
約
32
ｔ

で
、
検
査
員
や
生
産
者
、
Ｊ

Ａ
職
員
等
の
関
係
者
25
名
を

前
に
、
岩
谷
営
農
経
済
部
長

が
挨
拶
を
し
た
後
、
検
査
を

始
め
ま
し
た
。

現
在
、
全
国
的
な
米
不
足

が
報
道
さ
れ
て
お
り
、
検
査

を
終
え
た
米
は
早
速
、
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
お
お
だ
等
を
通
じ

て
消
費
者
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
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4
TOPICS

小
学
校
教
諭
が
キ
ャ
ベ
ツ
苗
定
植
体
験

● 

宅
野
集
落
営
農
組
合

5
TOPICS

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

● 

素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座『
菜
根
館
』

９
月
10
日
、
仁
摩
町
の
宅

野
集
落
営
農
組
合
の
ほ
場
で
、

大
田
市
教
育
研
究
会
所
属
の

小
学
校
教
諭
８
名
が
キ
ャ
ベ

ツ
苗
の
定
植
を
体
験
し
ま
し

た
。
同
研
究
会
が
Ｊ
Ａ
石
見

銀
山
地
区
本
部
職
員
に
野
菜

の
育
て
方
の
相
談
を
し
た
こ

と
を
契
機
に
、
同
営
農
組
合

と
島
根
県
西
部
農
林
水
産
振

興
セ
ン
タ
ー
県
央
事
務
所 

大
田
事
業
部
の
農
業
普
及
員

が
協
力
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
ほ
場
の
特
徴
、

水
や
り
等
に
つ
い
て
、
同
営

農
組
合
の
的
一
司
副
組
合
長

が
説
明
を
し
た
後
、
定
植
機

操
作
と
手
作
業
に
よ
る
キ
ャ

ベ
ツ
苗
定
植
を
体
験
し
、
土

の
感
触
や
定
植
の
深
さ
等
を

確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ナ

ス
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
等

の
ほ
場
で
は
、
野
菜
ご
と
の

病
害
虫
防
除
や
ワ
イ
ヤ
ー

メ
ッ
シ
ュ
等
の
獣
害
対
策
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。

子
ど
も
の
気
づ
き
を
大
切

に
す
る
小
学
校
の
食
農
教
育

と
職
業
と
し
て
の
農
業
を
意

識
し
て
も
ら
い
た
い
Ｊ
Ａ
に

は
共
通
点
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

同
研
究
会
と
の
今
後
の
交
流

を
継
続
し
な
が
ら
、
農
業
体

験
の
機
会
を
増
や
す
等
の
意

見
を
交
換
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
９
月
13
日
に
、
素
敵
な
シ

ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座『
菜

根
館
』の
４
回
目
と
な
る
講

座“
癒
し
の
一
鉢
～
多
肉
植

物
寄
せ
植
え
”を
開
催
し
、

受
講
生
18
名
が
参
加
し
ま
し

た
。Ｊ

Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
で
人
気
の
あ
る
多
肉
植

物
の
寄
せ
植
え
は
、
同
女
性

部
静
間
支
部
の
秋
森
日
出
子

支
部
長
を
講
師
に
迎
え
、
管

理
方
法
や
育
て
方
等
を
学
ん

だ
後
、
ポ
ッ
ト
に
分
け
て
用

意
さ
れ
た
15
種
類
の
多
肉
植

物
を
選
び
、
思
い
思
い
の
イ

メ
ー
ジ
を
抱
き
な
が
ら
鉢
に

寄
せ
植
え
を
し
ま
し
た
。
受

講
生
は「
多
肉
植
物
は
育
て

方
に
よ
っ
て
増
や
せ
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
楽
し
み
」と
話
し

ま
し
た
。

6
TOPICS

島
根
県
種
畜
共
進
会
出
品
牛
が
決
ま
る

● 

令
和
６
年
度 

大
田
市
畜
産
共
進
会

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
９
月
６
日
に
、
温
泉
津
町

の
Ｊ
Ａ
井
田
共
進
会
場
に
て

令
和
６
年
度 
大
田
市
畜
産

共
進
会
を
開
催
し
、
９
頭
の

和
牛
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
同
地
区
本

部
の
川
上
隆
本
部
長
が「
子

牛
価
格
低
迷
や
飼
料
等
生
産

資
材
価
格
高
騰
の
厳
し
い
環

境
の
中
、
地
域
の
畜
産
を
守

る
た
め
に
み
ん
な
で
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！
」と
挨
拶
を
し

ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
１
区（
若

雌
牛
・
成
雌
牛
）は
、
厚ほ
う

朴の
き

邦
広
さ
ん
の『
て
ん
』号
が

首
席
、岩
倉
勝
政
さ
ん
の『
あ

じ
や
す
く
に
』号
が
次
席
と

な
り
ま
し
た
。

１
区
特
等
賞
に
選
ば
れ
た

５
頭
は
、
10
月
５
日
に
宍
道

町
で
開
催
さ
れ
る
令
和
６
年

度 

島
根
県
種
畜
共
進
会
に

出
場
し
ま
す
。

「久しぶり、調子どう？」

この日も猛暑、日陰で審査

1区首席の厚朴邦広さんの『てん』号

1区次席の岩倉勝政さんの『あじやすくに』号
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JAふれあい祭JAふれあい祭
第10回

詳しくは、11/15（金）新聞折込チラシをご覧ください。

※�11月15日㊎・16日㊏は、JAグリーンおおだ・すいせんの里
にて、ご利用感謝セールを開催いたします。

日時   11月16日㊏ 10：00～15：00
場所   JA石見銀山地区本部 長久町長久ハ56-1

＊感染症の流行状況等によっては、開催を中止させていただく場合があります。＊感染症の流行状況等によっては、開催を中止させていただく場合があります。

JA石見銀山青年連盟では、以下のとおりポン菓子の加工、販売を行います。
懐かしい味をご賞味ください。

１．�日時・場所 
11月16日（土）・JAふれあい祭会場

２．内容　ポン菓子の加工、販売
３．�加工のお申込み方法 

（１）当日にお米をお持ちください。 
（２）�予約も承っております。 

JAふれあい祭当日は、加工注文が集中す
るために時間がかかる場合があります。 
11月13日（水）17：00までにJA営農セン
ター（大田町大田イ651-1）にお持ちいた
だきますと、当日にお渡しできます。

４．�受け渡し�
JAふれあい祭当日10：00～16：00 
なお、JAふれあい祭以降は、JA営農センター
でのお渡しになります。

６．�その他 
マカロニのみの加工はできません。 
お米４（1.2kg）：マカロニ１（0.3kg）
の割合で混ぜて、１升（約1.5kg）単位
にしてください。

５．料金
加　　工

規　格 料　金
１升 1,000円
５合 600円
その他（大豆、マカロニ等） 1,000円
砂糖無し 100円引き

農青連ポン菓子農青連ポン菓子加工販売加工販売

■お問い合わせ■　JA しまね石見銀山地区本部 農産課　☎ 0854-82-1014
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銀
争
は
る
ば
る

銀
争
は
る
ば
る  

※掲載の絵はイメージです。　※本物語はフィクションです。物語の内容、参考資料等については、広報誌JAしまねびより〈石見銀山地区本部版〉令和4年3月号に
　　　　　　　　　　　　　　　記載しており、JAしまねのホームページ（https://ja-shimane.jp/ginzan/koho/）にてご覧いただけます。

境
さかい

木
ぎ

峠
とうげ

（三瓶町多根－山口町）付近から望む石見銀山の山々
出雲に向かう本城常光も振り返ったかもしれない

掛屋山城跡近くの旧山陰道
本城常光が謀殺された場所は、斐川から宍道辺りと諸説あ
るが、詳細は不明

～
石
見
銀
山
戦
国
争
奪
絵
巻
～

吉
田
郡
山
城（
広
島
県
）を
２
万
の
軍
勢
で
は
る
ば
る

発
し
た
毛
利
軍
が
西
出
雲
に
到
着
し
た
と
き
に
は
、
石

見
と
寝
返
っ
た
出
雲
の
軍
勢
を
加
え
て
３
万
を
超
え
る
遠

征
軍
と
な
っ
て
い
た
。

衰
え
た
と
は
い
え
、
尼
子
氏
の
本
拠
地
で
あ
る
月
山
富

田
城
は
難
攻
不
落
を
誇
っ
て
い
る
。
過
去
に
は
、
大
内
氏

が
攻
め
込
ん
だ
際
に
も
数
か
月
間
籠ろ

う

城じ
ょ
う

戦せ
ん

を
持
ち
堪こ
た

え
、

本
城
常
光
ら
の
寝
返
り
を
き
っ
か
け
に
反
撃
し
、
そ
れ
が

大
内
氏
滅
亡
の
契
機
と
な
っ
た
。
今
回
は
、
そ
れ
を
陰
で

操
っ
た
尼
子
経
久
は
も
う
い
な
い
が
、
東
出
雲
に
点
在
す

る
支
城
が
充
実
し
て
い
る
。
か
つ
て
大
内
方
と
し
て
尼
子

攻
め
に
参
戦
し
た
こ
と
の
あ
る
毛
利
元
就
と
い
え
ど
も
、

東
出
雲
の
尼
子
方
諸
侯
を
直
ち
に
臣し

ん

従じ
ゅ
う

で
き
る
と
も
思

え
な
い
。
お
そ
ら
く
尼
子
攻
め
は
長
期
戦
に
な
る
。
そ
の

間
に
丸
山
城
を
完
成
さ
せ
る
。
特
に
籠
城
戦
が
膠こ

う

着ち
ゃ
く

状

態
と
な
り
、
尼
子
の
力
が
盛
り
返
し
た
ら
、
逆
の
戦
機
と

な
る
。
し
か
し
、
百
戦
錬
磨
の
元
就
の
こ
と
だ
か
ら
…
。

と
こ
ろ
で
、
毛
利
方
と
な
っ
て
周
辺
の
国
人
領
主
の
顔

ぶ
れ
が
変
わ
る
中
、
銀
山
の
運
営
に
は
特
段
の
支
障
も
な

く
、
領
土
経
営
自
体
は
順
調
に
き
た
。
元
就
が
朝
廷
に

奏そ
う

上じ
ょ
う

し
て
、
越え
っ

中ち
ゅ
う

守の
か
み

と
い
う
＊
官
位
を
常
光
は
賜
っ
て
い

る
し
、
丸
山
城
の
た
め
に
毛
利
へ
の
上
納
銀
が
少
な
く
て

も
注
文
は
つ
け
ら
れ
な
い
し
…
。
そ
う
い
え
ば
、
こ
の
度

の
出
陣
で
は
、
初
め
て
常
光
と
別
行
動
に
な
っ
た
が
、
そ

れ
を
告
げ
る
と
き
の
常
光
の
眼
が
少
し
気
に
は
な
っ
て
い

た
…
。
そ
こ
ま
で
考
え
を
巡
ら
せ
た
と
こ
ろ
で
、
な
に
や

ら
得
体
の
知
れ
ぬ
不
安
が
よ
ぎ
っ
た
。
そ
の
日
の
夜
半
に

起
こ
さ
れ
た
。

佐
平
次
が
帰
っ
た
よ
う
だ
。呼
吸
が
乱
れ
、走
り
に
走
っ

て
き
た
様
子
に
た
だ
な
ら
ぬ
こ
と
が
起
き
た
こ
と
が
す
ぐ

に
分
か
っ
た
。

「
御お

屋や

形か
た

が
討
た
れ
ま
し
た
」耳
を
疑
う
。

「
な
ん
と
…
」言
葉
が
出
な
い
。

「
誰
に
」頭
が
混
乱
し
な
が
ら
、
や
っ
と
の
こ
と
で
聞
き

返
し
た
。

「
毛
利
元
就
の
配
下
の
軍
勢
に
」

永
禄
５
年（
１
５
６
２
年
）11
月
５
日
、
宍
道
の
掛か

け

屋や

山や
ま

城
で
軍
議
を
行
う
と
呼
び
出
さ
れ
た
本
城
常
光
は
、

城
の
麓ふ

も
と

の
山
陰
道
で
元
就
の
指
図
を
受
け
た
吉
川
軍
の

手て

練だ

れ
に
囲
ま
れ
て
討
た
れ
た
。
護
ろ
う
と
し
た
家
老

椿
雅う

た
の楽
助す
け

や
枯
三
太
ら
側
近
も
運
命
を
共
に
し
た
と
思

わ
れ
る
。
雨
を
味
方
に
数
々
の
武ぶ

功こ
う

を
立
て
た
常
光
で

あ
っ
た
が
、
皮
肉
に
も
雲
一
つ
な
い
秋
晴
れ
の
空
の
下
、

無
念
に
も
そ
の
生
涯
を
閉
じ
た
の
で
あ
っ
た
。
枯
三
太
は

そ
の
直
前
、
自
ら
盾た

て

と
な
り
佐
平
次
に
経
四
郎
へ
の
知
ら

せ
を
託
し
た
。

“
し
ま
っ
た
、
や
ら
れ
た
、
い
つ
か
ら
…
最
初
か
ら
か
、

元
就
…
”い
ろ
ん
な
言
葉
が
脳の

う

裏り

に
浮
か
ん
で
は
消
え
る
。

か
つ
て
忍
原
崩
れ
や
降
露
坂
の
戦
い
、
七
騎
坂
で
元
就
を

追
い
詰
め
た
こ
と
の
遺い

恨こ
ん

、
難
攻
不
落
の
山
吹
城
を
攻
め

る
よ
り
調
略
を
考
え
、
敢
え
て
安
心
さ
せ
る
よ
う
に
厚
遇

し
た
の
か
。
山
吹
城
か
ら
距
離
の
あ
る
旧
尼
子
方
国
人
領

主
は
許
し
た
も
の
の
隣
接
す
る
領
地
の
国
人
領
主
を
除
い

た
こ
と
や
出
雲
に
出
陣
さ
せ
て
討
っ
た
こ
と
な
ど
、
元
就

は
、
時
を
か
け
知
恵
を
絞
っ
て
こ
れ
を
狙
っ
て
い
た
の
か
。

し
か
も
、
多
く
の
旧
尼
子
方
国
人
領
主
の
軍
勢
を
率
い
て

い
ざ
尼
子
攻
め
と
い
う
常
人
で
は
思
い
も
よ
ら
な
い“
ま

さ
か
の
こ
の
時
に
”で
あ
る
。

元
就
は
、
莫
大
な
富
を
生
む
石
見
銀
山
を
ど
う
し
て

も
直
接
手
許
に
置
き
た
か
っ
た
の
か
と
今
更
な
が
ら
に
思

い
起
こ
し
、
ど
こ
で
油
断
が
あ
っ
た
の
か
と
振
り
返
っ
て

も
取
り
返
し
の
つ
か
ぬ
こ
と
で
あ
る
。
騙
し
合
い
の
果
て

と
い
う
べ
き
か
、
最
後
に
常
光
と
共
に
夢
見
た
石
見
国
人

勢
力
結
集
の
賭
け
に
敗
れ
た
こ
と
を
悟
り
、「
水
泡
に
帰

す
…
」と
呟
く
し
か
な
か
っ
た
。　
　
　
〈
次
回
に
続
く
〉

＊
官
位
…�

幕
府
の
権
力
が
衰
え
た
戦
国
時
代
、
困こ
ん

窮き
ゅ
う

す
る
朝
廷

は
戦
国
大
名
の
直じ
き

奏そ
う

を
許
し
、
献
金
の
見
返
り
と
し

て
官
位
を
乱
発
し
た
。
越
中
守
は
、
今
の
富
山
県
の

一
部
の
守
護
職
の
称
号
で
あ
る
が
、
そ
の
地
の
統
治

と
は
関
係
の
無
い
官
位
だ
け
が
独
り
歩
き
し
て
い
る

例
は
多
く
あ
っ
た
。

15

石見銀山地区本部版



このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

■
い
つ
ま
で
こ
の
暑
さ
は
続
く
の
で
し
ょ
う
か
。
草
は
元
気

に
伸
び
て
、
私
は
家
の
中
で
の●

●

●

び
て
い
ま
す
。�

（
Ｉ
さ
ん
）

今
年
は
、
猛
暑
の
影
響
で
全
国
的
に
彼
岸
花
の
開
花
が
遅

れ
た
と
報
道
さ
れ
、
大
田
市
で
も
、
10
月
に
入
っ
て
花
が
開

い
た
所
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

■
と
に
か
く
サ
ル
で
す
。
何
か
ら
何
ま
で
や
ら
れ
ま
す
。
農

業
で
生
計
を
立
て
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
本
当
に
大
変
だ
と
実

感
し
ま
す
。
何
と
か
な
り
ま
せ
ん
か
？
サ
ギ
と
サ
ル
。�

�

（
Ｏ
さ
ん
）

■
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お
お
だ
の
売
り
出
し
の
日
、
レ
ジ
で
並
ん

で
い
た
お
客
さ
ん
が
、
卵
と
砂
糖
も
安
い
と
教
え
て
く
れ
て
、

見
つ
け
ら
れ
な
い
私
に
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
お

会
い
で
き
た
ら
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
。�

�

（
Ｙ
さ
ん
）

■
彼
岸
に
な
り
、
や
っ
と
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
が
、

自
然
災
害
で
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
、
と
て
も
気
の
毒
で
な
り

ま
せ
ん
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日
を
願
う
ば
か
り
で
す
。�

�

（
Ｗ
さ
ん
）

■「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」も
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
応

募
で
き
る
と
か
。挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。（
Ｔ
さ
ん
）

■「
家
庭
菜
園
」の
コ
ー
ナ
ー
の『
緑
肥
と
対
抗
植
物
』は
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。�

（
Ｔ
さ
ん
）

■「
千
両
箱
ト
ピ
ッ
ク
ス
」の『
邇
摩
高
校
地
域
農
業
学
習
』

を
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

（
Ｍ
さ
ん
）

実
り
の
秋
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康
な
体
づ
く
り

食
欲
の
秋
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
四
季

の
中
で
も
お
い
し
い
食
べ
物
が
増
え
る
季

節
で
す
。
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
体
重
の

増
加
が
気
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
今
回
は
、
お
い
し
く
食
べ
な
が

ら
健
康
な
体
づ
く
り
が
で
き
る
お
薦
め
の

栄
養
素
を
２
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■
タ
ン
パ
ク
質

肉
・
魚
・
卵
・
乳
製
品
・
大
豆
製
品
な

ど
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
、

皮
膚
、
体
の
細
胞
な
ど
の
材
料
に
な
る
重

要
な
栄
養
素
で
す
。
芋
・
栗
・
新
米
な
ど

が
お
い
し
い
季
節
で
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質

が
不
足
す
る
と
食
欲
が
増
進
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取

る
と
、
満
腹
ホ
ル
モ
ン（
コ
レ
シ
ス
ト
キ

ニ
ン
）が
、
食
欲
抑
制
ホ
ル
モ
ン（
レ
プ

チ
ン
）の
分
泌
を
高
め
る
た
め
で
す
。
タ

ン
パ
ク
質
の
１
日
の
推
奨
量
は
、「
日
本

人
の
食
事
摂
取
基
準
」（
厚
生
労
働
省
・

２
０
２
０
年
版
）に
よ
る
と
、
18
歳
以
上

で
男
性
は
65
ｇ
、
女
性
は
50
ｇ
。
毎
食
手

の
ひ
ら
分
く
ら
い
の
量
を
食
べ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
旬
の
サ
ン
マ
を
か
ば
焼
き
に

す
る
と
新
米
と
一
緒
に
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
忙
し
い
朝
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
・

ゆ
で
卵
を
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６

カ
ツ
オ
・
マ
グ
ロ
・
サ
ン
マ
・
玄
米
・

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
は
、
タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
に
関
わ
る
栄

養
素
で
す
。
食
べ
た
も
の
を
代
謝
で
き
る

と
、
体
重
が
増
え
に
く
い
の
で
秋
の
味
覚

を
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
神

経
や
皮
膚
を
正
常
に
保
つ
働
き
も
あ
る
た

め
、
美
し
い
肌
に
な
り
た
い
人
は
意
識
し

て
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
料
理
が
苦
手

な
方
は
、
魚
の
缶
詰
を
利
用
す
る
と
手
軽

に
取
れ
ま
す
。
ニ
ン
ニ
ク
を
炒
め
物
に
活

用
し
た
り
、
カ
ツ
オ
に
の
せ
て
食
べ
る
の

も
お
薦
め
で
す
。

食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
体
調
不
良

を
招
き
ま
す
。
食
事
を
抜
く
と
栄
養
不
足

に
な
り
、
基
礎
代
謝
が
低
下
し
て
太
り
や

す
く
な
る
た
め
、
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 栄

養
士
●
吉
田
理
江
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令
和
６
年
9
月
18
日

みんなの直売市情報

中前職員
の

独り言
中前職員

の

独り言

11月の特売日
JAグリーンおおだ
すいせんの里

９月の売上ベスト10 （数量ベース）※苗物・海産物を除く

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

石見銀山地区本部管内 ９月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

９月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【メス】

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 18 617,100 172,700 447,639 -20,448 -28,361 290 289
中央 79 682,000 128,700 488,873 23,069 -1,396 280 288
県 137 691,900 128,700 476,894 11,090 14,894 286 286

ヌキ
管内 16 755,700 441,100 572,344 75,249 80,057 317 281
中央 146 790,900 66,000 555,123 10,453 11,436 310 282
県 225 790,900 66,000 560,648 15,978 16,862 316 283

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 山口 三浦　英範 338 275 福之鶴 安福久 勝忠平 福桜(宮崎)

2 井田 岩倉　勝政 346 293 暁之藤 美津百合 糸安茂 百合茂

3 富山 白石　健治 315 268 福之姫 安福久 百合茂 美穂国

4 志学 西谷　悟郎 296 293 久茂福 花国安福 美国桜 百合茂

5 仁万 岩瀬　擴二 335 296 安亀忠 百合茂 茂重桜 花桜

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 志学 高田　雅晴 389 313 福之姫 美国桜 華春福 安福久

2 富山 白石　　尚 371 279 福之姫 耕富士 美穂国 忠富士

3 大国 長見　茂幸 328 272 福之姫 幸紀雄 美津照重 安福久

4 志学 島田　克己 351 297 暁之藤 安茂晴 第1花国 第6栄

5 富山 白石　健治 327 290 北美津久 諒太郎 隆之国 美穂国

【ヌキ】

ヌ
キ
最
高

▶
牛
飼
い
を
励
み
に
頑
張
り
ま
す
。

▶
涼
し
く
な
り
、
元
気
な
牛
を
育
て
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
頑
張
り
ま

す
。

メ
ス
最
高

山
口
町三

浦　

英
範 

さ
ん

三
瓶
町
志
学

高
田　
　

拓 

さ
ん

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課
※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

し び き・ き ゅ う り・ レ ン コ ン・
オクラ・長なす・中長なす・ピー
マン・箱寿司・みょうが・にが瓜

しびき・中長なす・栗・長なす・
さかき・トマト・オクラ・にんにく・
みょうが・にが瓜

52,147点

3,624点

JAグリーン
おおだ

すいせんの
里

10月に入っても気温の高い日
が続いていましたが、ようやく
朝晩が涼しくなり、やっと秋め
いてきました。店内には、秋の
味覚「栗」「柿」「いも類」などが
並び始め、下旬からは玉ねぎ苗
の販売も始まります。
出荷者の皆様、寒暖差の大き
い時期、体調には十分留意して

いただき、1点でも多くのご出荷をいただきますよう、
職員一同お待ちしております。

やさいの日（8/31）
は、“産直加工グルー
プあい”の石見銀山
アスパラガスを使っ
たおにぎり、サンド
イッチ、天ぷら等の
総菜、白ねぎのかき
揚げやシャインマス
カットのゼリーを販
売しました。

11月15㊎日 ㊏
日16・
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■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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年金無料相談

　フリーアナウンサー
　　谷　夏海さん

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

「お肉なしでもしっかりご飯！
　　　 高齢者にもおすすめの栄養食」

今月の料理

①ブロッコリースープ
＜材料（２人分）＞
　・ブロッコリー　1房
　・玉ねぎ　1/2個
　・じゃがいも（小サイズ）　1個
　・牛乳　350ml
　・コンソメ顆粒　大さじ1強
　・生クリーム　100ml
　・バター　15g
　・味・塩こしょう　少々
　・シナモンパウダー　小さじ1程度
＜作り方＞
　❶ ‌�ブロッコリー、じゃがいもは一口サイ

ズに切り、玉ねぎは粗みじん切りにし、
耐熱容器に入れ、電子レンジ500W
で7分温める。じゃがいもに箸が通る
程度、玉ねぎは透き通る位が目安。

　❷ ‌�ミキサーに温めたブロッコリー、じゃ
がいも、玉ねぎ、そして牛乳、コンソ
メ顆粒を入れ、撹拌（かくはん）する。

　❸ ‌�鍋に❷を入れ、生クリーム、味・塩こ
しょう、バターを入れ、温めて完成。
シナモンパウダーは、お好みで入れる。

※‌�かぼちゃやさつまいも、白カブなど、季
節のお野菜でも作れる。

※‌�栄養がたっぷり入ったスープで、子ども
たちも食べやすい！　　　　　　　　　

（シナモンは青臭さを消すために入れるが、子
どもにはシナモンは無しが良いかも…。）

※‌�冷製スープにしても美味しい。

②レンコン南蛮
＜材料（２人分）＞
　・レンコン　180g程度　　・赤・黄パプリカ　各3切れ
　・ズッキーニ　1/3本　　・片栗粉　大さじ2
　・油　野菜が浸る位の量

【甘酢タレ】
　・らっきょ酢　大さじ3　　・醤油　大さじ2　　・砂糖　大さじ2

【タルタルソース】
　・ゆで卵　2個　　・しば漬け　適量　　・マヨネーズ　50g
　・味・塩こしょう　少々　　・ブラックペッパー　少々
　・砂糖　小さじ1/2
＜作り方＞
　❶ ‌�レンコンはピーラーで皮を剥き、1㎝の輪切りにする。
　❷ ‌�ビニール袋にレンコン、片栗粉を入れ、粉をまぶす。
　❸ ‌�赤・黄パプリカは半分に切り太めの千切りにし、ズッキーニは半

月切りにする。
　❹ ‌�フライパンに油を入れ、レンコン、赤・黄パプリカ・ズッキーニ

を素揚げにする。
　❺ ‌�鍋に【甘酢タレ】の調味料を入れ、温めて砂糖を溶かす。
　❻ ‌�【タルタルソース】は、ゆで卵を大きめのフォークで潰し、みじん

切りにしたしば漬け、調味料を入れ、混ぜ合わせる。
　❼ ‌�お皿にレンコンを盛り【甘酢タレ】をかける。その上に赤・黄パプ

リカ、ズッキーニを飾り、【タルタルソース】を添えたら出来上がり。
※‌�赤・黄パプリカやズッキーニは彩り用なので、他の野菜でも良い。

新玉ねぎの時期は、玉ねぎでも良い。しば漬けの代わりにたくわん、
らっきょう、ピクルス等、カリカリ食感が良い。

※‌�【タルタルソース】は、玉ねぎを入れても美味しい。
提供：JAしまね石見銀山地区本部

11月24日（日） JA石見銀山地区本部
☎0854-84-9054

外勤日（ふれあいの日）は

13日（水）・14日（木）・15日（金）
複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00 ～ 14：00
※11月13日（水）： 三瓶店、
　高山店は休業いたします。

11月の

②①
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