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石見銀山地区本部版

　
６
月
３
日
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石

見
銀
山
女
性
部
静
間
支
部
部

員
７
名
で
小
雨
が
降
る
中
、

石
見
銀
山
地
区
本
部
玄
関
周

辺
と
駐
車
場
入
り
口
の
花
壇

の
草
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

花
壇
に
は
多
肉
植
物
が
植
え

ら
れ
て
お
り
、
雑
草
の
草
取

り
に
併
せ
程
よ
い
大
き
さ
に

整
え
た
り
し
た
結
果
、
見
ご

た
え
の
あ
る
花
壇
に
な
り
ま

し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
は
植
え
ら

れ
て
い
る
多
肉
植
物
の
名
前

や
植
え
方
に
つ
い
て
作
業
に

併
せ
て
勉
強
し
て
い
ま
し

た
。

　
支
部
長
の
川
上
悦
子
さ
ん

は
「
来
店
者
の
方
に
は
き
れ

い
に
な
っ
た
花
壇
を
是
非
足

を
止
め
て
見
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
15
日
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石

見
銀
山
地
区
本
部
久
手
支
部

及
び
富
山
支
部
は
大
田
東
支

店
駐
車
場
に
て
支
店
職
員
と

協
力
し
、
来
店
者
へ
手
作
り

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
ま
し

た
。
２
時
間
程
で
準
備
し

た
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
無
く
な

り
、
部
員
が
準
備
し
た
野
菜

の
１
０
０
円
均
一
コ
ー
ナ
ー

や
キ
ッ
チ
ン
カ
―
で
の
た
い

焼
き
販
売
な
ど
大
好
評
で
し

た
。
参
加
し
た
部
員
は
た
く

さ
ん
の
来
店
の
方
に
喜
ん
で

頂
い
て
良
か
っ
た
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

大
田
の
大
あ
な
ご
音
頭
講
習
会

　
６
月
19
日
石
見
銀
山
地
区

本
部
に
て
地
元
産
大
あ
な
ご

の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
推
進
す
る

た
め
、
大
田
市
在
住
の
日
本

舞
踊
家
・
藤
間
黄
元
氏
の
呼

び
か
け
に
同
市
出
身
の
声
楽

家
、
指
揮
者
の
藤
原
規
生
氏

が
協
力
し
、
２
０
２
５
年
秋

に
完
成
し
た
「
大
田
の
大
あ

な
ご
音
頭
」
の
普
及
活
動
と

し
て
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀

山
女
性
部
有
志
16
名
が
、
大

田
市
小
唄
保
存
会
の
メ
ン

バ
ー
４
人
か
ら
踊
り
の
講
習

を
受
け
ま
し
た
。

　

あ
な
ご
の
動
き
を
取
り

入
れ
た
踊
り
に
最
初
は
手
こ

ず
っ
て
い
ま
し
た
が
、約
１
時

間
の
練
習
で
参
加
者
全
員
が

踊
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
で
披
露
し
、大
田
の
あ
な

ご
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き

た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

1
●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
つ
い
て
多
く
の
質
問
が
寄

せ
ら
れ
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
６
月
23
日
か
ら
６
月
27

日
に
か
け
て
、
管
内
９
会
場

で
令
和
８
年
度
夏
期
稲
作
講

習
会
を
開
催
し
、
稲
作
農
家

71
名
が
受
講
し
ま
し
た
。
近

年
問
題
と
な
っ
て
い
る
気
候

温
暖
化
に
伴
う
高
温
障
害
対

策
や
、
カ
メ
ム
シ
対
策
等
を

中
心
に
講
習
を
行
い
、
出
席

者
か
ら
は
、
農
薬
使
用
方
法

や
雑
草
対
策
、
高
温
対
策
等

TOPICS

2
●
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

夏
期
稲
作
講
習
会
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Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
Ｊ
Ａ
講
座
「
菜
根
館
」

の
第
２
回
講
座
と
し
て
「
石

見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収

穫
体
験
」
を
６
月
26
日
に
開

催
し
、
受
講
生
28
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
長
久
町
の
彩
百

景
㈱
の
ハ
ウ
ス
で
、
高
畝
式

栽
培
に
よ
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

の
生
育
の
様
子
を
見
学
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
生
産
販
売
課
の

森
山
職
員
か
ら
説
明
を
受
け

た
後
、
目
の
高
さ
で
収
穫
し

や
す
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収

穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
会
場
を
石
見
銀

　
６
月
19
日
、
温
泉
津
町
和

牛
改
良
組
合
は
温
泉
津
町
の

井
田
共
進
会
場
で
、
第
20
回

と
な
る
温
泉
津
町
畜
産
共
進

会
を
開
催
し
、
１
区
子
牛
部

門
に
９
頭
、
２
区
育
成
牛
部

門
に
５
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し

た
。

　
同
組
合
の
森
徳
行
組
合
長

が
来
年
開
催
さ
れ
る
北
海
道

全
共
に
向
け
て
の
意
気
込
み

を
込
め
た
挨
拶
を
述
べ
た

後
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本

部
の
川
上
隆
本
部
長
が
畜
産

情
勢
の
報
告
と

消
費
拡
大
・
畜

産
振
興
両
面
の

支
援
を
含
め
た

激
励
の
挨
拶
を

行
い
ま
し
た
。

　

審
査
の
結

果
、
１
区
は
厚

朴
邦
広
さ
ん
出

品
の
『
あ
い
』

号
が
首
席
、
岩

倉
勝
政
さ
ん

の
『
あ
き
の
い

わ
』
号
が
次
席

に
、
２
区
で
は

厚
朴
邦
広
さ
ん
出
品

の
『
の
ぶ
ふ
じ
』
号

が
首
席
、
森
徳
行
さ

ん
の
『
つ
る
ひ
め
』

号
が
次
席
と
な
り
ま

し
た
。

山
地
区
本
部
に
移
し
、
新
鮮

な
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
使
っ

た
調
理
実
習
を
行
い
ま
し

た
。
生
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を

湯
が
か
ず
に
仕
上
げ
る
こ
と

で
、
甘
み
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

の
歯
ご
た
え
を
生
か
し
た
メ

ニ
ュ
ー
に
挑
戦
。
太
め
の
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
は
『
塩
焼
き
』

に
し
、
ほ
か
に
『
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
豚
肉
巻
き
』を
作
り
、

受
講
生
全
員
で
美
味
し
く
味

わ
い
ま
し
た
。
受
講
生
か
ら

は
「
収
穫
し
た
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
早
速
今
夜
の
夕
食
に
使

い
、
家
族
で
食
べ
よ
う
と
思

い
ま
す
」
な
ど
、
家
庭
で
の

食
卓
を
思
い
浮
か
べ
る
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。

TOPICS

4
●
素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
「
菜
根
館
」

石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
体
験
＆
調
理

TOPICS

3
●
温
泉
津
町
和
牛
改
良
組
合

第
20
回
温
泉
津
町
畜
産
共
進
会
を
開
催

13
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園児が田植え体験5月29日

5月28日

6月9日 児童と園児が田植え体験

久屋小学校5・6年生が田植え体験

　相愛保育園の年長さんロケット組の園児21名が、長久町の森脇稔幸さんのほ場で、
JAしまね石見銀山女性部長久支部の部員と田植えを体験しました。泥に慣れるため
恐る恐る田に入った園児たちは、すぐに慣れ元気に歩き回り、「気持ちいい」「冷たい」
「はまった」など笑顔を見せていました。その後、JAの職員から苗の植え方について
説明を受け、園児たちは横一列に並び丁寧に植えていきました。体験後の感想では「楽
しかった」「またやりたい」と話す園児も多く、先生は「田んぼに入る機会が少ない

子どもたちにとってと
てもいい経験になりま
した」と話されていま
した。この田植え体験
は10年以上続いており、
秋には稲刈り体験も予定されています。

　朝波小学校5年生児童6名とあけぼのこども園の園児16名が、波根営農組合の協力で
『きぬむすめ』の田植えを体験しました。波根町の同組合のほ場で組合員5名の指導の
もと、田に入った児童と園児は、最初は恐る恐る慎重に足を運んでいましたが、慣れ
てくると「楽しい」と動き回り、尻餅をつき泥だらけになりながら田植えを楽しんで
いる園児もいました。
　秋には、稲刈
り体験も予定さ
れています。

　久屋小学校の5・6年生20名が、久利営農組合と久利まちづくりセンターの協力により、田植え体験を行いま
した。この催しは約15年間、2年に1度取り組まれており、児童は素足で田んぼに入り熱心に苗を植えていました。
児童は「田植機って短時間でどんどん植えてすごいんだね」と驚いていました。最後のお米クイズも大いに盛り
上がり、楽しい学びの時間となりました。

気持ちい
い！こ

う
や
っ
て
植
え
ま
す

笑顔笑顔になったになった初夏初夏
農業農業でで子子どもどもたちたちがが

14
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ぶどう講習&デラウェアの販売PR

6月8日

6月19日

出雲養護学校大田分教室生徒が収穫を体験

児童が牛を審査

　6月8日、石見銀山アスパラガス生産組合は、長久町の彩百景㈱のハウス
に島根県立出雲養護学校大田分教室の教職員3名と生徒6人を招き、収穫体
験をしました。JAの担当者から高畝式のアスパラガス栽培方法、調整、消
費者に届くまでの流れなどの説明を受けた後、ハウス内で楽しく収穫に汗を
流しました。その後、収穫
したアスパラガスを持ち帰
り食した生徒たちは、「地
元大田市にこんなおいしい
特産品があることをもっと
周りの人たちに知ってもら
いたい」と話していました。

　温泉津町畜産共進会で、温泉津小学校の1・2年生14名が、出品
牛の「子ども審査」を行いました。
　2年生は昨年に続いて2度目の参加とあって落ち着いて審査してい
ましたが、1年生は初めての体験のため、最初は牛と距離を取りな
がら恐る恐る様子をうかがっていました。時間がたつにつれて少し
ずつ牛とのふれあいに慣れ、「ばあよ、ばあよ」と声をかけながら牛
に近づき、背中や体をなでて「温かい」「毛がふわふわ」とうれしそうに話す姿が見られました。
　子どもたちは、自分たちなりの視点で「毛がふわふわで賞」「耳が長いで賞」「のどがプリンプリンで賞」「大
きいで賞」「角がかわいいで賞」「しっぽがかっこいいで賞」「毛がつるつるで賞」など一生懸命に審査を行い、
最後には生産者の皆さんに心を込めて手作りのメダルを授与しました。

　大田市ぶどう生産組合の協力で、ぶどうの年間栽培を体験する総合学習を行っている静
間小学校3年生児童29名が、5月14日に静間小学校で地元特産品のぶどう生産に関わる栽
培についての講習を行いました。児童からは「おいしいぶどうの見分け方は？」などの熱
心な質問があり、その後は実物のぶどうの苗木をみんなでじっくりと観察しました。6月
26日にはJAグリーンおおだ店の特売日に同組合員と一緒にデラウェアの試食や販売PR活
動を行いました。店内では、デラウェアを買われた方を対象に、児童たちの視点で作った
アンケートを実施するなど、地域の方々と笑顔で触れ合う貴重な一日となりました。

5月14日・6月26日

毛がふわふわ♪

あったか～い

大きい牛もこわくないよ

どうしてモー
モーと鳴くの

ですか？

…お乳が欲し
いからだよ

「毛がふわふわで賞」「耳が長いで賞」「のどがプリンプリンで賞」等の
独自の審査基準で表彰！

まずはデラウ
ェアについて

の勉強から

「ぶどうの試食、いかがですか」

アンケートを
実施

笑顔笑顔になったになった初夏初夏
農業農業でで子子どもどもたちたちがが
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記
日
育
食
の
私

このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪

読 者 コ ー ナ ー

石見銀山地区本部版

先
日
、
知
人
か
ら
「
わ
が
子
の
体
調
が

良
く
な
い
の
で
病
院
へ
行
っ
た
ら
亜
鉛
不

足
で
は
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
亜
鉛
っ
て
何

で
す
か
？
」
と
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

亜
鉛
は
金
属
類
の
元
素
で
、
鉄
と
同
じ

よ
う
に
必
須
微
量
元
素
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
の
生
命
維
持
に
必
要
不
可
欠

な
働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、
体
内
で
生
成

す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
食
事
か
ら
の
摂
取

が
必
要
で
す
。
こ
の
必
須
微
量
元
素
の
中

で
は
日
本
人
が
不
足
し
が
ち
な
鉄
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
近
年
は
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
や
加
工
食
品
の
活
用
に
よ
り
、
亜

鉛
不
足
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

亜
鉛
不
足
は
大
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
に
も
見
ら
れ
ま
す
。
亜
鉛
不
足
に
な
る

と
、
下
痢
や
貧
血
、
味
覚
障
害
、
爪
に
白

い
斑
点
が
で
き
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
体
調
不

良
だ
け
で
な
く
、
亜
鉛
は
細
胞
の
生
ま
れ

変
わ
り
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
合
成
な
ど
に
関
わ
っ

て
お
り
、
子
ど
も
が
背
を
伸
ば
す
、
体
重

を
増
や
す
な
ど
、
体
の
成
長
に
欠
か
せ
な

い
栄
養
素
で
も
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基

準
」
を
見
る
と
、
亜
鉛
は
８
歳
か
ら
９
歳

で
は
推
奨
量
が
男
女
共
に
１
日
に
５
・
５

㎎
な
の
に
対
し
て
、
10
歳
か
ら
11
歳
は
１

日
７
・
５
～
８
・
０
㎎
、
12
歳
か
ら
14
歳
に

な
る
と
８
・
５
㎎
と
、
一
気
に
体
が
大
き

く
な
る
時
期
に
摂
取
推
奨
量
が
多
く
な
り

ま
す
。
体
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

亜
鉛
を
多
く
含
む
食
品
に
は
、
牡
蛎
や

煮
干
し
、
牛
肉
、
卵
、
チ
ー
ズ
、
納
豆
な

ど
の
大
豆
製
品
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
生

活
に
取
り
入
れ
や
す
い
食
品
も
多
く
、
ま

た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
る
食
材
と

一
緒
に
食
べ
る
と
亜
鉛
の
吸
収
率
が
上
が

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
や
加
工
食
品
は
亜
鉛
が
少
な
く
、

亜
鉛
の
吸
収
を
妨
げ
る
成
分
が
入
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

忙
し
い
日
々
に
お
い
て
加
工
食
品
は
救

世
主
で
す
が
、
朝
食
に
チ
ー
ズ
を
加
え
て

み
る
、
肉
を
焼
く
、
納
豆
ご
飯
や
目
玉
焼

き
を
そ
え
る
な
ど
、
手
間
暇
か
け
な
い
簡

単
な
メ
ニ
ュ
ー
で
も
亜
鉛
不
足
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
、
子
ど
も
の
成
長
の
力
に
な
り

ま
す
。
時
々
は
加
工
食
品
か
ら
簡
単
調
理

に
置
き
換
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
毎
月
届
く
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
で
若
い
方
達
が
野
菜
や
果

物
を
一
生
懸
命
作
っ
て
居
ら
れ
感
心
し
ま
す
。
私
達
が
安
心
し

て
食
べ
ら
れ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。	

（
Ｏ
さ
ん
）

■
目
下
の
と
こ
ろ
最
大
の
楽
し
み
は
小
玉
ス
イ
カ
の
受
粉
作
業

で
す
。
受
粉
し
て
も
結
実
す
る
の
は
４
分
の
１
程
度
で
す
。
そ

れ
で
も
毎
朝
必
ず
雌
花
を
さ
が
し
て
受
粉
し
ま
す
。
１
カ
月

半
後
の
ス
イ
カ
の
収
穫
を
夢
見
て
。	

（
Ｓ
さ
ん
）

■
食
事
作
り
（
副
食
）
で
悩
ん
で
い
る
連
れ
合
い
か
ら
「
何

が
食
べ
た
い
？
」
と
時
々
聞
か
れ
ま
す
。
そ
こ
で
「
地
サ
ン
地

シ
ョ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」「
し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
」
を
リ
ク
エ
ス
ト

し
て
い
ま
す
。	

（
Ｏ
さ
ん
）

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

イ
ラ
ス
ト
：
宮
下
め
い
子

子
ど
も
の
亜
鉛
不
足
を
防
ご
うタ

レ
ン
ト
・
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
　
麻
純
（
お
か
む
ら
　
ま
す
み
）

お
茶
の
水
女
子
大
学
食
物
科
学
講
座
（
現
在
の
食
物
栄
養
学
科
）
卒
業

大
学
で
は
食
育
を
テ
ー
マ
に
研
究
　

男
女
3
児
の
母

　当日は大田北支店ATM・大田中央
ATMをご利用下さい。
　大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・
ご協力をよろしくお願いします。
　尚、入替工事後は通帳の繰越しや硬貨
対応機能が追加されます。

石見銀山地区本部　金融課

（ATM機器入替工事のため）

JAグリーンおおだ店舗ATM
休止のお知らせ

令和8年8月19日（水）終日
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白石職員の
独り言

白石職員の
独り言

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 多根 三登　芳己 353 273 福之鶴 美国桜 安福久 勝忠平

２ 志学 木下　　崇 413 282 百合久勝 福之姫 第7福桜 賢深

３ 富山 白石　　尚 346 269 暁之藤 百合茂 勝忠平 安福久

３ 温泉津 岩倉　勝政 368 294 百合久勝 福之姫 美津照重 百合茂

５ 志学 西谷　悟郎 364 293 福之姫 勝乃幸 好平茂 百合茂

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 山口 大國　裕紀 297 271 北美津久 幸紀雄 安福久 忠富士

２ 久手 川上　　泉 315 288 福勝鶴 美国桜 安福久 百合茂

３ 仁摩 岩瀬　擴二 311 296 北美津久 幸紀雄 安福久 勝忠平

４ 大国 長見　茂幸 287 278 北美津久 諒太郎 安福久 百合茂

５ 富山 白石　　尚 328 296 福勝鶴 耕富士 安福久 忠富士

6 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 24 938,300 558,800 783,063 18,659 220,789 289 286

メス 中央 108 957,000 558,800 809,131 15,251 227,144 301 285
県 108 957,000 558,800 809,131 2,281 227,144 301 285
管内 23 1,040,600 705,100 863,357 1,276 195,269 320 279

ヌキ 中央 127 1,213,300 662,200 891,424 -16,570 232,474 326 278
県 127 1,213,300 662,200 891,424 -24,766 232,474 326 278

令
和
８
年
６
月
17
日

石見銀山地区本部版

石見銀山地区本部管内 6月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

きゅうり・大玉トマト・さやいんげん・
なす・梅・しびき・押し寿司・たまねぎ・
大根・キャベツ

キャベツ・びわ・しびき・きゅうり・
甘夏・レタス・梅・たまねぎ・にんにく・
さかき

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

2,154点

22,831点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％ OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

７月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

８月７日㊎～９日㊐ ８月29日㊏～31日㊊
JAグリーンおおだ、すいせんの里

８月の特売日

月例特売 月例特売・31日はやさいの日特売

きゅうり…身体のほてりを冷やし、体内の水分を調整　ピーマン・パプリカ…血や気の
めぐりを改善し、食欲を増進、免疫力を高める　ししとう…温め効果、夏バテ解消　ぶど
う…疲労回復、ポリフェノールの抗酸化作用

一般的に言われている
旬の野菜の薬膳効果
～夏 第２弾～

▲

ま
た
、
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

三
瓶
町
多
根

三
登
　
勝
也
さ
ん

▲

次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

メ
ス
最
高

山
口
町大

國
　
太
陽
さ
ん

平素はJAグリーンおおだをご利用頂きまして、誠にありがとうございます。
７月も半ばを過ぎ一年間の半年が経過しました。月日が経つのが早いなと感じ

ます今日この頃です。
店内は地元農家さんのきゅうり、トマト、なすなどの夏野菜などが沢山でてお

ります。又地元大田市産のお米もお買得になっておりますので、皆さま是非ご来
店ください。
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石見銀山地区本部版

問い合わせ　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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石見銀山地区本部版

今月の料理

〈煮込みスープの材料〉
◦玉ねぎ………… 1/2個（120g程度）
◦ズッキーニ…… 1/2本（140g程度）
◦茄子…………… 1/3本（100g程度）
◦にんじん……… 1/3本（100g程度）
◦ミニトマト……………………… 8個
◦パプリカ……… 1/2個（100g程度）
◦ウインナー… 7本（燻製がおすすめ）
◦バター……………………………10g
◦水………………………………… 1ℓ
◦コンソメ……… 大さじ2と小さじ1
◦味塩コショウ……………………適量

【肉だね（合い挽き肉ロール）】
◦キャベツ…………………… 3〜6枚
◦合い挽き肉…………………… 120g
◦玉ねぎのみじん切り……………60g
◦パン粉………… 大さじ1と小さじ1
◦牛乳…………… 大さじ1と小さじ1

◦コンソメ…………………小さじ1/2
◦塩…………………………………少々
◦ナツメグ………………………お好み
◦卵………………………………1/2個
　※調整しながら

【肉だね（鶏ミンチロール）】
◦キャベツ…………………… 3〜6枚
◦鶏ミンチ……………………… 120g
◦玉ねぎのみじん切り……………60g
◦パン粉……………………… 大さじ2
◦牛乳…………… 大さじ1と小さじ1
◦コンソメ…………………小さじ1/2
◦塩…………………………………少々
◦卵………………………………1/2個
　※調整しながら
◦ウインナー……………………… 3本

【トッピング】
◦ブラックペッパー、ハーブなど

〈材料〉
◦玉ねぎ…………………………… 1個
◦米油………………………… 大さじ4
◦らっきょう酢……………… 大さじ3

◦塩…………… 小さじ1と小さじ1/4
◦砂糖………… 小さじ1と小さじ1/2
◦にんにく……………………ひとかけ

〈材料〉
【ドレッシング】
◦米油……………………………140㏄
◦しょうゆ……………………… 50㏄
◦玉ねぎ……………………………60g
◦にんじん…………………………60g
◦にんにく……………………ひとかけ

◦卵………………………………… 1個
◦すりごま…………………………28g
◦うま味調味料（味の素）…………… 8g
◦塩こしょう………………………少々

【お好みの野菜を準備する】
◦�サニーレタス、トマト、スナップエ
ンドウ、きゅうりなど

①夏野菜たっぷりのロールキャベツ ②シンプル玉ねぎドレッシング

〈作り方〉
�❶ �ボウルに肉だねの材料を入れ、2種類とも粘りが出るまでこねて冷蔵庫で30
分ほど寝かせる。

❷ �キャベツの芯をくり抜き、芯の周りに浅く切れ込みを入れ、耐熱ボウルに入
れラップをして芯を下にして500wで5分加熱、裏返してさらに5分加熱する。
流水で流し1枚ずつ剥がす。
 �※キャベツが柔らかいと剝がしやすく、巻きやすい。
【ゆでる場合】お湯を沸かした鍋に、キャベツを丸ごと入れ外側から葉が剥
がれるまで茹でる。（約2分程度）→剥がれたらやわらかくなるまで茹でる。

❸ �玉ねぎはくし切り。にんじん、茄子、ズッキーニ、パプリカは大きめの乱切
りにする。
 �※煮込むので小さいと溶けてしまうため。

❹ �キャベツの葉に、ミンチを乗せ芯の方から巻き爪楊枝で止める。巻き終わり
を下にして鍋に並べる。鶏ミンチロールは真ん中にウインナーを入れて巻く。

❺ �野菜とスープを入れ、蓋をし約30分強火〜中火で煮て、最後に火を止め余
熱でバターを溶かし完成！ミニトマトは崩れやすいので、5〜10分くらい前
に入れてもらうのがオススメ。

※�お肉に火が通れば完成。
※�無水鍋だと約30分、普通の鍋だと約50分が目安。
※�ひき肉には、アクチンとミオシンという2種類の筋たんぱく質が含まれています。
これをしっかりこねると、2つが結びついてアクトミオシンという粘りのある構造
が生まれます。アクトミオシンは肉汁を逃さないための“膜”のような存在。塩を
加えることにより、アクトミオシンの形成がスムーズに進み、弾力とまとまりの
あるタネに仕上がります。
※�とうもろこしも合います！

〈作り方〉
材料を全てミキサーにかけてなめらかになるまで撹拌させて完成！
※�辛味が苦手な人は、水にさらすなどして辛味を抜いてください。

〈作り方〉
�ドレッシングの材料を全てミキサーに入れて、なめらかになるまで攪拌したら
完成！
※�にんたまドレッシングのレシピは色々あるので谷家流も試してみてね！

8月の 外勤日（ふれあいの日）は
19日（水）・20日（木）・21日（金）

※�８月19日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

提供：JAしまね石見銀山地区本部

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

「夏野菜を美味しく食べよう！」

年金無料相談会

８月２日（日）
JAしまね仁摩支店

加入記録や請求手続き等いろいろな疑問にお答
えします。どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～ 12：00
☎0854-88-2120

JAしまねびより
石見銀山地区本
部版は、バック
ナンバーでご覧
いただけます

（無水鍋version古い家にはあるよね！）
広島アルミさんの無水鍋を使ってロールキャベ
ツを煮込んだところ海外製の無水鍋より短時間
でしっかり火を通すことができました。大田市
にも工場がある会社が作る「世界に誇る日本
製品」は70年以上の歴史です。市内のご家庭
であれば倉庫に眠っていたりするのではないで
しょうか？ぜひ使ってみてください。

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言

無水鍋豆知識！
島根県大田市にも工場のある、広島アルミニウム工業が昭和28年にアルミニ
ウム鋳物の特長密閉性!高い熱伝導率!を活かして、かまどで炊いたご飯の美
味しさをガスコンロでも再現することを目指して作られた、日本中に無水調
理を広めた世界に誇る中国地方の1品。現在はHAL ムスイのブランドで販売
されている。

●谷家流・にんたまドレッシング●
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