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FARMING NEWSFARMING NEWS

水

　稲

　
５
月
15
日
に
中
国
地
方
は
平
年
よ
り
22
日
早
く
梅

雨
入
り
し
ま
し
た
。
平
年
よ
り
早
い
梅
雨
入
り
の
影

響
で
日
照
が
少
な
く
、
茎
数
は
や
や
少
な
い
状
況

で
、
草
丈
は
徒
長
気
味
で
す
。
水
管
理
に
よ
る
分
げ

つ
促
進
を
行
い
、
適
期
に
中
干
し
を
実
施
す
る
こ
と

で
有
効
茎
確
保
に
努
め
、
収
量
確
保
を
目
標
に
今
後

の
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
梅
雨
時
期
の
茎
数
確
保
対
策

　
日
照
が
少
な
く
、
昼
夜
温
格
差
の
小
さ
い
状
況

で
は
葉
が
長
く
な
り
や
す
く
（
徒
長
気
味
）、
分
げ

つ
が
取
り
に
く
く
（
茎
数
不
足
）
な
り
ま
す
。
晴
れ

た
日
は
浅
水
管
理
と
し
、
で
き
る
限
り
水
を
動
か

さ
な
い
よ
う
に
し
、
茎
数
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
中
干
し

つ
や
姫

○
浅
水
管
理
を
行
い
、
茎
数
が
18
〜
20
本
／
株
程
度

に
な
っ
た
ら
中
干
し
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

コ
シ
ヒ
カ
リ

○
浅
水
管
理
を
行
い
、
茎
数
が
17
本
／
株
程
度
に

な
っ
た
ら
中
干
し
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

き
ぬ
む
す
め

○
浅
水
管
理
を
行
い
、
茎
数
が
18
〜
20
本
／
株
程
度

に
な
っ
た
ら
中
干
し
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
点
：
基
肥
一
発
型
肥
料
（
Ｏ
Ｋ
有
機
入
り
一

発
、
ツ
バ
メ
コ
ー
ト
Ｓ
Ｌ
Ｈ
20
な
ど
）

の
ほ
場
は
長
期
間
の
中
干
し
は
避
け
て

く
だ
さ
い
。（
肥
効
が
変
化
す
る
た
め
）

●
１
回
目
の
穂
肥
時
期
：

　
　
幼
穂
長
が
１
〜
２
㎜
の
時
期
（
出
穂
25
日
前
）

　
　
穂
肥
基
準
施
肥
料
：

　
　
　
燐
加
安
４
０
３
　
15
㎏
／
10
a

●
２
回
目
の
穂
肥
時
期
：

　
　
１
回
目
の
７
〜
10
日
後

　
　
穂
肥
基
準
施
肥
量
：

　
　
　
燐
加
安
４
０
３
　
15
㎏
／
10
a

※
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
は
、
生
育
中
期
に
葉
色
が
低
下
す

る
と
収
量
が
低
下
し
や
す
い
た
め
、
葉
色
が
淡
い

場
合
に
は
幼
穂
長
に
関
係
な
く
早
め
に
穂
肥
を
施

用
し
て
下
さ
い
。

●
基
肥
一
発
肥
料
の
場
合

基
肥
一
発
肥
料
（
ワ
ン
オ
ー
ル
６
４
０
）
で
葉
色

が
さ
め
た
場
合
、
燐
加
安
４
０
３
を
10
㎏
/
10
a

施
肥
し
て
く
だ
さ
い
。

●
穂
肥
時
期
：

　
　
幼
穂
長
が
１
〜
２
㎜
の
時
期 （
出
穂
25
日
前
）

　
　
穂
肥
基
準
施
用
量

　
　
※
肥
料
名
　
げ
ん
き
２
号
　
20
㎏
／
10
a

※「
つ
や
姫
」は
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
出
穂
期
・
成
熟
期
は

同
じ
で
す
が
、コ
シ
ヒ
カ
リ
と
比
べ
て
草
丈
が
短

く
、葉
色
が
濃
い
の
が
特
徴
で
す
。（
幼
穂
形
成
期

の
葉
色
：
カ
ラ
ー
ス
ケ
ー
ル
4
．0
〜
4
．5
）

 

水
管
理
に
つ
い
て

 

◆
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
の
穂
肥
施
用

●
１
回
目
の
穂
肥
時
期
：
幼
穂
長
が
５
㎜
の
時
期

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
出
穂
20
日
前
）

●
２
回
目
の
穂
肥
時
期
：
１
回
目
の
７
〜
10
日
後

穂
肥
基
準
施
肥
量

コ
シ
ヒ
カ
リ

過
繁
茂
に
よ
り
倒
伏
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は

左
記
の
資
材
が
有
効
で
す
。

　
倒
伏
軽
減
剤
：
ロ
ミ
カ
粒
剤

効
果
：
上
位
節
間
の
伸
長
を
抑
制
し
倒
伏
軽
減

効
果
が
あ
り
ま
す
。

施
用
時
期
：
出
穂
25
〜
10
日
前
ま
で

使
用
量
：
２
〜
３
㎏
／
10
a

○肥料名　燐加安４０３

播種量の目安

４.０未満

４.０以上４.５未満

４.５以上５.０未満

５.０以上

２０本未満

２０本以上

－

－

－

１０㎏

無施用

無施用

無施用

無施用

１０㎏

１５㎏

１５㎏

１０㎏

無施用

葉色
（カラースケール）

《慣行栽培》

《密植栽培》

茎数
（１株当たり）

穂肥
１回目

穂肥
２回目

　
・
中
溝
は
必
ず
周
囲
作
溝
に
つ
な
ぎ
排
水
を
良
好

　
　
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
播
種
予
定
日
前
後
の
天
候
及
び
ほ
場
状
態
を
考
慮

し
、適
期
作
業
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

○
播
種
前
耕
起
は
、播
種
日
と
同
日
に
行
う
よ
う
に

　
し
て
下
さ
い
。

◇
現
地
指
導
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
７
月
４
日
（
日
）
に
第
２
回
目
の
現
地
指
導
会

を
開
催
致
し
ま
す
。

　
穂
肥
、
水
田
防
除
等
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
を

い
た
し
ま
す
。

　
大
豆
栽
培
技
術
に
お
い
て
排
水
対
策
は
最
も
重

要
で
す
。

ポ
イ
ン
ト

　
・
周
囲
作
溝
は
再
度
確
認
し
、
崩
れ
て
い
れ
ば
修

　
　
復
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
弾
丸
暗
渠
は
麦
跡
地
で
も
再
度
施
工
し
て
く
だ

　
　
さ
い
。

 

播
　
種
　
作
　
業

大

　豆

穂
肥
に
つ
い
て

 

◆
つ
や
姫
の
穂
肥
施
用

 

◆
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
穂
肥
施
用

・
・
・
・
・

水

　稲

密集を避けるため３回に分けて開催いたします。
対象地区の時間帯にお出かけください。
上記時間で都合がつかない場合、他地区にお出
かけいただいても構いません。
※マスク着用等の新型コロナウイルス感染対策に
ご協力をお願いいたします。
また、体調が悪い方は出席をご遠慮下さい。

 

排
　
水
　
対
　
策

令
和
２
年
産
大
豆
優
秀
者
表
彰

　5
月
7
日
、
令
和
3
年
産
大
豆
栽
培
講
習

会
に
併
せ
て
、
令
和
2
年
産
大
豆
生
産
者
の

優
秀
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
基

準
は
、①
平
均
単
収
②
栽
培
面
積
③
上
位
等
級

割
合
で
す
。
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

大
豆
優
秀
者
表
彰

最
優
秀
賞
　（
農
）
ふ
く
ど
み

優
秀
賞
　（
農
）
求
院
ま
め
な
か
フ
ァ
ー
ム

優
秀
賞
　
錦
織
　
健
治 

優
良
賞
　（
農
）
は
ら
フ
ァ
ー
ム

優
良
賞
　（
農
）
碇
下
フ
ァ
ー
ム

左から・・・錦織健治、（農）求院まめなかファーム、
　　　　　（農）ふくどみ、（農）はらファーム、（農）碇下ファーム

時　間 開催場所 対象地区

午前の部 10：00 西部ライス
センター

出西・
伊波野

午後の部 13：30 黒目カントリー
エレベーター

荘原・
直江・
久木

夕方の部 16：00 黒目カントリー
エレベーター 出東

品　種
タマホマレ
サチユタカ
フクユタカ

播種時期
6月10日～6月30日
6月10日～7月10日
7月  1日～7月15日

播種量（10a）
3.5～4.5kg

5～6kg
4～5kg

条　間
80cm
80cm
80cm

品　種
タマホマレ
サチユタカ
フクユタカ

播種時期
6月20日～7月10日
6月20日～7月15日
7月  5日～7月20日

播種量（10a）
6～7kg

7.5～8.5kg
6～7kg

条　間
30cm
30cm
30cm

斐川地区本部のページ斐川地区本部のページ
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賞
　（
農
）
は
ら
フ
ァ
ー
ム

優
良
賞
　（
農
）
碇
下
フ
ァ
ー
ム

左から・・・錦織健治、（農）求院まめなかファーム、
　　　　　（農）ふくどみ、（農）はらファーム、（農）碇下ファーム

時　間 開催場所 対象地区
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センター

出西・
伊波野

午後の部 13：30 黒目カントリー
エレベーター

荘原・
直江・
久木

夕方の部 16：00 黒目カントリー
エレベーター 出東

品　種
タマホマレ
サチユタカ
フクユタカ

播種時期
6月10日～6月30日
6月10日～7月10日
7月  1日～7月15日

播種量（10a）
3.5～4.5kg

5～6kg
4～5kg

条　間
80cm
80cm
80cm

品　種
タマホマレ
サチユタカ
フクユタカ

播種時期
6月20日～7月10日
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7.5～8.5kg
6～7kg

条　間
30cm
30cm
30cm

斐川地区本部のページ斐川地区本部のページ
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資材課から TEL 73-9619

ニュース トピックス

　使用済みのビニール・ポリ袋等は農業者自ら
の責任において適正に処理することが義務付け
られています。リサイクル処理のご協力をお願い
いたします。

※詳細につきましては、今月のＪＡしまねびより折り込みをご参照下さい。

廃ビニール・肥料空袋（ポリ袋）等の廃ビニール・肥料空袋（ポリ袋）等の
リサイクル回収（有料）を実施しますリサイクル回収（有料）を実施します

回収日時…令和3年 ６月29日（火） ９：００～１１：００
回収場所…ＪＡしまね斐川地区本部出東倉庫前駐車場（出東支店東側）

　　　　　を着て
快適に夏場の作業をしませんか

大特価１９，８００円（税込）！！大特価１９，８００円（税込）！！

ベスト、半袖、長袖の3種類をご用意し、デザイン・サイズも多数用意しております。
ご試着のご希望や詳しい内容は資材課までお問い合せください。　

熱中症
対策に

の  　　
セットで
3点3点

空調服
バートル・エアークラフト
２０２１年モデルのシャツ 電　池 ファン＋ ＋

常松社長（右）に作業方法を教わる金築新入職員（左）

指定された圃場に苗箱を配達する職員

一粒ずつ丁寧に種をまく園児たち

園
児
が
バ
ケ
ツ
稲
作
り
に
挑
戦
！

　
５
月
14
日
、
バ
ケ
ツ
稲
作
り
に
取
り
組
む
東
部
保
育
園

で
は
、
年
長
組
の
園
児
ら
25
人
が
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
が
種
の
ま
き
方
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、
園

児
た
ち
は
床
土
を
敷
い
た
育
苗
箱
に
「
き
ぬ
む
す
め
」
の

種
籾
を
丁
寧
に
ま
い
た
後
、
覆
土
し
て
「
大
き
く
な
あ
れ
、

大
き
く
な
あ
れ
！
」
と
た
っ
ぷ
り
水
を
か
け
ま
し
た
。
後

長
園
長
先
生
は
「
稲
の
生
長
と
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
が

リ
ン
ク
す
る
気
が
す
る
。
子
ど
も
た
ち
の
掛
け
声
で
、
ど

ん
な
稲
が
で
き
る
の
か
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
未
来
に

た
く
し
た
い
。
同
保
育
園
で
は
「
食
」
を
大
事
に
し
て
い

る
が
、
子
ど
も
た
ち
が
Ｊ
Ａ
さ
ん
の
よ
う
な
地
域
の
皆
様
と

関
わ
ら
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
５
月
８
日
か
ら
23
日
ま
で
、Ｊ
Ａ
職
員
が
水
稲
苗
の
配
達

を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
農
作
業

支
援
を
通
じ
生
産
者
と
触
れ
合
う
機
会
を
持
ち
、
労
力
軽

減
と
苗
の
安
価
供
給
に
つ
な
げ
よ
う
と
毎
年
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
職
員
が
２
人
１
組
で
利
用
者
が
指
定
す
る
圃
場

へ
配
達
し
、
使
い
終
わ
っ
た
苗
箱
も
回
収
し
ま
す
。
今
年

は
育
苗
施
設
に
約
３
万
６
千
箱
の
注
文
が
あ
り
、
田
植
え

の
ピ
ー
ク
時
に
は
１
日
に
12
組
の
班
が
活
動
し
、
１
組
が

２
０
０
〜
２
５
０
箱
の
苗
箱
を
配
達
し
ま
し
た
。
松
本
職

員
は
「
良
質
な
苗
を
届
け
る
こ
と
で
、
組
合
員
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
。
今
後
も
地
域
に
貢
献
で

き
る
よ
う
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
意
気
込
み
を

話
し
ま
し
た
。

新
入
職
員
農
作
業
体
験

　
５
月
10
日
か
ら
14
日
ま
で
の
５
日
間
、
新
入
職
員
が
出

東
地
区
の
「
常
松
種
苗
株
式
会
社
」
で
農
業
体
験
実
習
を

行
い
ま
し
た
。
野
菜
苗
の
出
荷
準
備
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

の
片
づ
け
、
玉
ね
ぎ
畑
の
草
取
り
な
ど
を
体
験
し
、
農
業

の
大
変
さ
や
課
題
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
職
員
は
「
実

際
に
作
業
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
食
」
に
対
す
る
感
謝
の

意
識
が
芽
生
え
た
。
腰
を
曲
げ
て
の
作
業
な
ど
、
実
際
に

体
験
し
て
み
る
と
農
家
さ
ん
の
苦
労
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
良
い
体
験
と
な
っ
た
。
実
習
を
通
し
て

組
合
員
さ
ん
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、
こ
れ
か
ら
の
業

務
に
活
か
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。
常
松

社
長
は
「
生
産
者
の
気
持
ち
を
少
し
で
も
分
か
っ
て
欲
し

い
。
ま
た
、
農
業
体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
職
員
と
し

て
の
意
識
向
上
に
繋
げ
て
欲
し
い
」
と
期
待
を
込
め
て
話

さ
れ
ま
し
た
。

水
稲
苗
配
達

　
　
　
　良
質
な
苗
を
組
合
員
へ

斐川地区本部のページ 斐川地区本部のページ
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「我が子自慢・孫自慢」
あなたの撮った写真を掲載してみませんか？

プロ・アマ問いません。 ※写真にはコメント、住所、お名前、連絡先を付けて応募して下さい。

JAしまね斐川地区本部 組織広報課
〒699-0593 出雲市斐川町荘原2172-3番地
☎73-9605  Eメール：kouhou.hik@ja-shimane.gr.jp

応募先大募集！！

組織広報課から TEL ７３-９６０５

我が子自慢・我が子自慢・
孫自慢孫自慢

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

営農総合センター
ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

生活課　２階会議室

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

９：３０～
９：３０～
９：３０～
９：００～

１３：３０～
９：３０～

１０：００～
９：００～

6月21日（月）
6月23日（水）
6月24日（木）
6月30日（水）
7月12日（月）
7月13日（火）
7月14日（水）
7月15日（木）

パッチワークグループ
女性倶楽部ソレイユ
書道グループ
ひまわりグループ 
絵てがみグループ
ちぎり絵グループ
いきいきグループ
手芸グループ

　
5
月
9
日
に
今
年
度
初
め
て

の
美
化
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
伊
波

野
支
部
主
催
で
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
斐
川
、
出
雲
、
石
見
銀

山
女
性
部
の
統
一
行
動
と
し
て

も
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天

の
下
22
名
の
部
員
と
職
員
、
職

員
家
族
合
わ
せ
て
42
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
伊
波
野
支
店

を
ス
タ
ー
ト
し
西
野
小
学
校
周

辺
を
回
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

約
1
時
間
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら

歩
き
ゴ
ミ
袋
３
袋
分
を
回
収
し

ま
し
た
。

　
例
年
は
分
別
作
業
を
し
た
後

に
、
親
睦
を
兼
ね
て
茶
話
会
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
為
、
行
わ

ず
牛
乳
と
花
苗
を
配
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
後
4
回
開
催
す
る
予

定
に
し
て
い
ま
す
。

地
域
を
綺
麗
に

看護師スタッフ
募集中！

食
育そば作り

開
講
!!

そば作りをしてみませんか？をしてみませんか？本格的な本格的な
そばの種まきから栽培、収穫、そば打ちまでのすべての工程を体験していただきます。
８月～１２月の間に５回の作業を予定しています。未経験者大歓迎ですので、興味のある方、
是非ご応募ください。

講　師 荘原地区　糸賀  充さん

会　費

定　員 10名（先着順）

2,000円
申込先

組織広報課
TEL 73-9605　FAX73-9623
Mail: kouhou.hik@ja-shimane.gr.jp

※新型コロナウイルスの国内感染状況により企画を中止する場合
　がありますのでご了承ください。

荒神谷楽しかったね。
仲良く笑顔いっぱい、
元気よくスクスクと
育っていってね！

荘原地区
福嶋　孝夫　さん
　　　美世子さん

山根 心春ちゃん（1歳） 三代 怜奈ちゃん（1歳）
こ  はる れ　な

けんしん
左 中

　　 健心くん  （3歳）右

投稿者

ばあちゃんの宝物！！
やんちゃお姫様＆妹
想いの優しいにいに
です

直江地区

三原　眞知子さん

山本 蓮斗くん  （8歳）
　　 衣菜ちゃん（2歳）

れん と

え　な
左

右

投稿者

　「笑がお健康教室」は、今年の５月で３周年を
迎えました。５月２６日には、この３年間一度も休ま
ず参加してくださった方と、昨年度１年間一度も休
まずに参加してくださった方に、それぞれ皆勤賞を
お贈りしました。皆様これからも益々お元気で、教
室に参加してくださいね ！
　また、今年度より２カ月に１回、ＪＡ女性部の皆さ
んとの交流会を行います。５月２６日は６名の女性
部員の皆さんに来ていただき、一緒に「笑いヨガ」
と折り紙で兜や鯉のぼりを折って、楽しく交流しま
した。

　つつじ園では５月の端午の節句に、毎年恒例の笹巻き作りをしました。皆さん慣
れた手つきで手際よく巻いてくださり、２日間で８０本の笹巻きが出来上がりました。

笑がお健康教室

デイサービスセンターつつじ園

斐川地区本部のページ 斐川地区本部のページ
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「我が子自慢・孫自慢」
あなたの撮った写真を掲載してみませんか？

プロ・アマ問いません。 ※写真にはコメント、住所、お名前、連絡先を付けて応募して下さい。

JAしまね斐川地区本部 組織広報課
〒699-0593 出雲市斐川町荘原2172-3番地
☎73-9605  Eメール：kouhou.hik@ja-shimane.gr.jp

応募先大募集！！

組織広報課から TEL ７３-９６０５

我が子自慢・我が子自慢・
孫自慢孫自慢

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

営農総合センター
ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

生活課　２階会議室

ひかわあぐりキッチン ふぁみーゆ

９：３０～
９：３０～
９：３０～
９：００～

１３：３０～
９：３０～

１０：００～
９：００～

6月21日（月）
6月23日（水）
6月24日（木）
6月30日（水）
7月12日（月）
7月13日（火）
7月14日（水）
7月15日（木）

パッチワークグループ
女性倶楽部ソレイユ
書道グループ
ひまわりグループ 
絵てがみグループ
ちぎり絵グループ
いきいきグループ
手芸グループ

　
5
月
9
日
に
今
年
度
初
め
て

の
美
化
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
伊
波

野
支
部
主
催
で
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
斐
川
、
出
雲
、
石
見
銀

山
女
性
部
の
統
一
行
動
と
し
て

も
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天

の
下
22
名
の
部
員
と
職
員
、
職

員
家
族
合
わ
せ
て
42
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
伊
波
野
支
店

を
ス
タ
ー
ト
し
西
野
小
学
校
周

辺
を
回
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

約
1
時
間
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら

歩
き
ゴ
ミ
袋
３
袋
分
を
回
収
し

ま
し
た
。

　
例
年
は
分
別
作
業
を
し
た
後

に
、
親
睦
を
兼
ね
て
茶
話
会
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
為
、
行
わ

ず
牛
乳
と
花
苗
を
配
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
後
4
回
開
催
す
る
予

定
に
し
て
い
ま
す
。

地
域
を
綺
麗
に

看護師スタッフ
募集中！

食
育そば作り

開
講
!!

そば作りをしてみませんか？をしてみませんか？本格的な本格的な
そばの種まきから栽培、収穫、そば打ちまでのすべての工程を体験していただきます。
８月～１２月の間に５回の作業を予定しています。未経験者大歓迎ですので、興味のある方、
是非ご応募ください。

講　師 荘原地区　糸賀  充さん

会　費

定　員 10名（先着順）

2,000円
申込先

組織広報課
TEL 73-9605　FAX73-9623
Mail: kouhou.hik@ja-shimane.gr.jp

※新型コロナウイルスの国内感染状況により企画を中止する場合
　がありますのでご了承ください。

荒神谷楽しかったね。
仲良く笑顔いっぱい、
元気よくスクスクと
育っていってね！

荘原地区
福嶋　孝夫　さん
　　　美世子さん

山根 心春ちゃん（1歳） 三代 怜奈ちゃん（1歳）
こ  はる れ　な

けんしん
左 中

　　 健心くん  （3歳）右

投稿者

ばあちゃんの宝物！！
やんちゃお姫様＆妹
想いの優しいにいに
です

直江地区

三原　眞知子さん

山本 蓮斗くん  （8歳）
　　 衣菜ちゃん（2歳）

れん と

え　な
左

右

投稿者

　「笑がお健康教室」は、今年の５月で３周年を
迎えました。５月２６日には、この３年間一度も休ま
ず参加してくださった方と、昨年度１年間一度も休
まずに参加してくださった方に、それぞれ皆勤賞を
お贈りしました。皆様これからも益々お元気で、教
室に参加してくださいね ！
　また、今年度より２カ月に１回、ＪＡ女性部の皆さ
んとの交流会を行います。５月２６日は６名の女性
部員の皆さんに来ていただき、一緒に「笑いヨガ」
と折り紙で兜や鯉のぼりを折って、楽しく交流しま
した。

　つつじ園では５月の端午の節句に、毎年恒例の笹巻き作りをしました。皆さん慣
れた手つきで手際よく巻いてくださり、２日間で８０本の笹巻きが出来上がりました。

笑がお健康教室

デイサービスセンターつつじ園

斐川地区本部のページ 斐川地区本部のページ
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