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JAニュース

い
わ
み
中

央
地
区
本
部
は

５
月
24
日
、
生

産
者
の
技
術
向

上
・
生
産
意
欲

向
上
を
目
的
と

し
た
第
21
回
い

わ
み
中
央
乾
椎

茸
品
評
会
を
生

産
者
多
数
出
席

の
も
と
開
催
し

ま
し
た
。

生
産
者
よ

り
箱
物
の
部
に

４
点
、
普
通
物

の
部
で
は
21
点

の
出
品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
日
23
日
に
審
査
会
を
開
き
、箱
物
の
部
・

普
通
物
の
部
の
各
賞
を
選
出
し
、
金
城
町
の

谷
尾
富
重
氏
が
箱
物
の
部
・
普
通
物
の
部
と

も
に
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

今
年
の
作
柄
に
つ
い
て
は
、
前
年
の
夏
・

秋
に
か
け
て
の
異
常
な
暑
さ
に
よ
り
、
芽
が

育
た
ず
、
春
子
（
春
に
発
生
す
る
椎
茸
）
の

発
生
や
品
質
に
大
き
な
影
響
を
与
え
厳
し
い

状
況
下
で
あ
り
、
大
き
さ
や
規
格
を
揃
え
る

の
に
苦
労
さ
れ
た
生
産
者
が
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況

浜
田
市
い
ち
じ
く
生
産
組
合
（
川
端
久
幸
組
合
長
）
は

５
月
29
日
、
い
ち
じ
く
栽
培
講
習
会
を
日
脚
町
河
野
洋
氏
の

園
地
で
開
催
し
、
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
広
報
誌
で
生
産
組
合
員
外
の
参
加
者
を
募
っ
た

と
こ
ろ
、
２
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

講
師
に
西
部
農
林
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー
重
行
洋
美
普
及

員
を
迎
え
、
主
に
「
芽
か
き
」「
病
害
虫
の
防
除
」「
今
後
の

管
理
」
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
生
産

者
と
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
、
芽
か
き
作
業
の
実
演
指
導
も

行
い
ま
し
た
。

今
年
は
春
先
か
ら
の

高
温
の
影
響
で
生
育
が
大

幅
に
前
進
し
て
い
る
状
況

で
す
が
、
虫
の
発
生
が
多

く
各
生
産
者
で
園
地
の
防

除
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
天
候
な
ど
の
影
響

を
受
け
な
け
れ
ば
昨
年
同

等
か
そ
れ
以
上
の
出
荷
量

に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

第
21
回
い
わ
み
中
央
乾
椎
茸
品
評
会
開
催

い
ち
じ
く
栽
培講

習
会
開
催
！

の
中
で
、
多
く
の
生
産
者
に
出
品
を
い
た

だ
き
生
産
者
の
乾
椎
茸
に
対
す
る
想
い
を

感
じ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
し
て
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
島

根
県
、
浜
田
市
、
種
菌
メ
ー
カ
ー
な
ど
の

関
係
機
関
と
協
力
し
県
内
一
位
の
乾
椎
茸

生
産
を
維
持
、
発

展
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

【箱物の部】	 （敬称略）
副　　賞 地区 氏　　名 規　　格

最優秀賞 浜 田 市 長 賞 金城 谷尾　富重 こうしん

優 秀 賞 江の川下流流域林業
活性化センター会長賞 金城 笹後　貞夫 こうしん

優 秀 賞 森産業株式会社社長賞 金城 笹後　貞夫 ど ん こ

【普通物の部】	 （敬称略）
副　　賞 地区 氏　　名 規　　格

最優秀賞 Ｊ Ａ 地 区 本 部 賞 金城 谷尾　富重 こうしん

優 秀 賞 西 部 農 林 水 産
振興センター所長賞 弥栄 小笹　忠重 ど ん こ

優 秀 賞 い わ み 中 央 原 木
乾椎茸生産組合長賞 浜田 吉川　幸雄 こ う こ

優 秀 賞 一 般 財 団 法 人 日 本
きのこセンター理事長賞 金城 ㈱藤若農産 こ う こ

優 秀 賞 Ｊ Ａ 地 区 本 部 賞 旭 森井　和朝 ど ん こ

優 秀 賞 Ｊ Ａ 地 区 本 部 賞 浜田 吉川　幸雄 こうしん

優 良 賞 浜田 吉川　幸雄 こ う こ

佳 良 賞 金城 谷尾　富重 ど ん こ

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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JAニュース

～田植え～
ふふれれああいい農農業業体体験験塾塾元気いっぱい！

５月19日、浜田市上府町の田んぼで第１回ふれあい農業体験
塾「田植え体験」を行いました。この活動は、子どもたちに米作
り体験を通して食と農の大切さを学んでもらおうと毎年開催して
います。今回は16家族（50名の親子）が参加し、JA職員から植
え方を教えてもらった後、「きぬむすめ」の苗を植え付けていき
ました。初めて田植えをする子どもたちは、最初は泥の感触にな
れず歩けなかったり、カエルに驚いたりと戸惑う様子も見られま

したが、慣れてくると
張られたロープを目印
に、テンポ良く賑やかに苗を植え付けていました。途中、ホウ
ネンエビやヤゴ、ガムシなどを見つけては、田んぼの生き物調
査に夢中になる子どももいましたが、泥だらけになりながらも
最後まで植え終えた子どもたちは達成感ですごくいい笑顔でし
た。作業後は浜田女性部（平木幸子部長）が作ったおむすびが
配られ、大喜びでした。今回植えた苗は地元の上府農事組合法
人の方に管理してもらい、９月に稲刈をする予定です。

５
月
14
日
、
浜
田
市

三
隅
町
の
し
ろ
や
ま
営
農

組
合
の
圃
場
で
、
三
隅
小

学
校
５
年
生
の
児
童
25
名

へ
田
植
え
体
験
の
出
前
授

業
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま

れ
、
田
植
え
日
和
の
中
で

開
催
し
ま
し
た
。

田
植
え
後
に
、
河
内

集
会
所
で
坂
井
文
幸
営
農

経
済
部
長
に
よ
る
苗
生
育
の
話
が
あ
り
、
児
童
た
ち
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
活
発
に
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

三
隅
女
性
部
河
内
支
部
（
玉
田
み
ど
り
支
部
長
）
の
み
な
さ

ん
が
準
備
し
た
塩
お
む
す
び
を
児
童
た
ち
に
振
る
舞
い
ま
し

た
。参

加
し
た
児
童
は

「
泥
が
苦
手
だ
し
、
服

が
汚
れ
て
大
変
だ
っ

た
。」「
ま
た
や
り
た

い
。」「
早
く
稲
刈
り
が

や
り
た
い
。」
な
ど
感

想
を
話
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
同
校
の

教
室
で
精
米
の
違
い
な

ど
米
の
出
前
授
業
を
行

い
、
秋
に
は
稲
刈
り
体

験
を
行
う
予
定
で
す
。

三
隅
小
学
校
５
年
生

出
前
授
業
で
田
植
え
体
験

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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弥
栄
女
性
部
（
山
根

ひ
と
み
部
長
）
は
５
月

18
日
、
よ
っ
ち
ゃ
ん
さ

い
（
旧
杵
束
事
業
所
）

で
寄
せ
植
え
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
や
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
４

種
類
の
花
の
苗
を
、
２
、

３
人
が
１
つ
の
テ
ー
ブ
ル
で
植
木
鉢
に
植
え
て
い
き

ま
し
た
。

参
加
し
た
部
員
の
み
な
さ
ん
は
慣
れ
た
様
子
で
、

花
の
配
置
を
決
め
て
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

「
こ
の
花
は
な
ん
て
い
う
名
前
な
の
か
な
？
」「
土

は
こ
の
く
ら
い
か
な
。」
と
会
話
を
は
ず
ま
せ
な
が

ら
完
成
さ
せ
て
い

ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た

寄
せ
植
え
は
、
同

じ
花
を
使
っ
て
い

て
も
そ
れ
ぞ
れ
の

色
合
い
が
光
る
鉢

に
な
り
ま
し
た
。

弥
栄
女
性
部
は
、

こ
れ
か
ら
も
部
員

同
士
の
繋
が
り
を

大
切
に
活
動
し
て

い
き
ま
す
。

花
いっ
ぱ
い！ 

弥
栄
女
性
部

寄
せ
植
え
交
流
会

西条柿選果場・加工場
パート・アルバイト募集パート・アルバイト募集!!!!!!

申し込み方法
令和６年

9月27日（金）
までに下記の問合わせ先に

ご連絡下さい。

日 程 ９月下旬～ 12月下旬

時 間 午前８時 30 分～午後５時

場 所 浜田市内村町内

作 業
内 容

選果場：選果、箱詰め等
加工場：皮むき、梱包等

お問合せ先お問合せ先
JAしまね いわみ中央地区本部 営農経済部　特産課　森川

TEL 0855-22-8818

きんさい市場
お盆市開催

お ら知 せ

８８月月1010日日土土～～1313日日火火
のの４４日間！日間！

５
月
30
日
、
浜
田
市
旭
小
学

校
５
年
生
（
14
名
）
が
総
合
学
習

で
ミ
ニ
棚
田
で
の
田
植
え
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
例
年
、
近
く
の
田
ん

ぼ
を
借
り
て
い
ま
し
た
が
、
熱
中

症
対
策
や
ク
マ
の
出
没
等
で
な
か

な
か
様
子
を
見
に
行
け
な
く
な

り
、
今
年
度
は
同
校
敷
地
内
へ
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
ミ
ニ

棚
田
は
前
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
が
実
際
の
棚
田
と
同
じ
３
段
で
給
水

と
排
水
す
る
仕
組
み
で
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
Ｊ
Ａ
の
三
浦
義
弘
指
導
員
か
ら
稲
の
栽
培
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
、
３
班
に
分
か
れ
て
作
業
し
ま
し
た
。

肥
料
を
ま
き
、
苗
（
株
分
か
れ
）
の
生
長
を
比
較
す
る
た
め

に
、
田
ん
ぼ
一
枚
に
「
き
ぬ
む
す
め
」
の
１
本
苗
、
２
本

苗
、
３
本
苗
を
一
つ
ず
つ
、
４
本
苗
を
三
つ
植
え
ま
し
た
。

ミ
ニ
棚
田
は
校
内
に
あ
る
た

め
、
日
々
観
察
で
き
る
環
境

で
苗
の
わ
ず
か
な
生
長
の
違

い
に
気
付
け
る
メ
リ
ッ
ト
も

あ
る
よ
う
で
す
。
児
童
の
作

業
を
見
守
っ
て
い
た
花
田
健

司
校
長
も
「
秋
に
は
た
く
さ

ん
収
穫
で
き
る
よ
う
に
、
皆

で
協
力
し
て
育
て
て
い
き
た

い
！
」
と
力
強
い
児
童
の
言

葉
に
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

旭
小
学
校

～
ミ
ニ
棚
田
で
の
米
作
り
～

輝く輝く女性部　女性部　女性部女性部通信通信

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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2024年７月号

カリフラワーの育て方・栽培方法カリフラワーの育て方・栽培方法

●農薬をピシャリ効かせ適期防除に心がけましょう！
農薬散布は、日中よりも風がなく下降気流となる朝や夕方の方が薬がよく稲の株元に入り効果的と言わ

れていますが、なかなか無理な点があります。防除は風がなく曇天の日がベストです。
カメムシ防除は、まずは出穂10日前までには畦畔の草刈りを行い、①出穂期～穂ぞろい期に１回②乳熟
期～湖

こ

熟
じゅく

期に１回、最低２回の防除を行いましょう。

水稲栽培ワンポイント水稲栽培ワンポイント

（施肥例　１㎡当たり）
肥料名 元　肥 備　　考
苦土石灰 100ｇ 定植２週間目に
完熟堆肥 ２㎏

定植１週間前に
野菜美人 150ｇ

カリフラワーは、キャベツの変種でブロッコリーの姉妹といえる野菜です。
旬は晩秋から冬であるとされています。ビタミンB1、B2、タンパク質、鉄
を含み、特にビタミンＣが豊富です。また、ブロッコリーに比べ、茹でても
ビタミンＣの損失量が少ないという特徴をもっています。

１．種まき・発芽・間引きなどの育苗管理
ポット（7.5cm）まきをする場合は直径３cm、深さ１cmの穴を作り、３～４粒をお互いに離して播きます。覆土
は５mm程度とし、たっぷりと水をやります。ポットまきでは本葉が出始めた頃に２本立ちに間引きし、本葉が
２枚になる頃に１本立ちにします。夏まきでは日差しを弱めるため育苗期間はポットの上を寒冷紗などで覆い、
定植近くになったら寒冷紗などをはずし、苗を露地条件に慣れさせます。育苗期間は夏まき30日（本葉が５～
６枚）程度が目安です。

２．土づくり・定植
定植の２週間以上前に苦土石灰を全面散布して深く耕し１
週間前に堆肥と元肥を施します。定植は株間40～50cmとし
て株元が少し高くなるくらいに植付け水やりをします。よい
花
か

蕾
らい

を収穫するには大きく充実した株にすることが重要で
す。

３．追肥・土寄せ
生育状態を見ながら追肥を施しますが、１回目（１株当たり化成肥料約50ｇ）を、活着して生育を始める頃、
２回目は花蕾が見え始める頃とし、同時に中耕と土寄せをします。倒伏しやすいので追肥の時にしっかりと土
寄せをします。

４．病害虫対策
病気は苗立ち枯れ病、軟腐病、黒腐病などが多発します。害虫では生育前半にヨトウムシ、コナガ、アオム
シなどがつきやすいので見つけ次第捕殺するか殺虫剤を散布します。生育初期には防虫ネットをかけ被害を抑
えることが重要です。

５．収穫
花蕾が鶏卵ほどになったら、着色や寒害から保護するため、花蕾を
包むように外葉を束ね、ひもで結びます。あるいは外葉を切って花蕾
の上を覆う方法もあります。花蕾の直径が15cm程度で全体が固くしまっ
た塊になっているうちに、ナイフなどで主枝を切り取り収穫します。
カリフラワーは多少早めに収穫しても品質的に問題ありません。

栽培スケジュール	 ●	種まき　 	苗植え付け　■	収穫
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

露地
栽培

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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島根県西部農林水産振興センターからのお知らせ

高温に伴う農作物の被害防止対策について

島根県西部農林水産振興センター農業振興部（TEL：0855-29-5622）

令和６年５月の気象庁の発表よると、本年の夏は暖かい空気に覆われやすく、気温は全国的に高い見込みと
予想されているため、農作物の生育等への影響が懸念されます。
熱中症等に留意しながら、下記を参考に適切な対応を行いましょう。

 水　稲 
●田んぼの地温を下げるため、以下の用水管理を実施しましょう。
◦用水かけ流し
◦昼間は深水、夜間は落水
◦間断潅水により飽水状態（田んぼの足跡に水たまりができる状態）で管理

●収量や品質の向上に向け、ケイ酸質資材を投入しましょう。
→葉からの過剰な水分蒸発の抑制や、根の活力維持といった効果があります。

次年度以降は、比較的高温に強い‘つや姫’や、盆過ぎには刈り取りが可能な‘つきあかり’の作付
けも検討してみてください。

 果　樹 
●施設栽培（ぶどうの場合）
◦施設内の温度上昇を抑制するため、ハウスのつま面やサイドを開放しましょう。
◦循環扇を活用しましょう。
　（部分的に熱い空気が滞留するのを防ぎ、ハウス内温度の均一化が図られます。）
◦夜間のハウス内温度を下げるために、晴天日の夕方には散水しましょう。
◦果房の日焼け防止のため、棚面の葉が極端に少なく日当たりが強い箇所では遮光率の高い袋を使用
しましょう。

※ただし、作型などによっては糖度上昇への影響もあるため状況に応じた選択が必要です。
●露地（落葉果樹）
◦土壌が乾燥しないよう、こまめにかん水を実施しましょう。
◦土壌の乾燥防止には、樹冠下の敷き草・敷きワラが効果的です。
◦土壌水分の競合を防ぐため、定期的に園内の草刈りを実施しましょう。

 野　菜 
●栽培管理
◦葉やけを防止するため、遮光資材等を活用しましょう。
◦定植およびかん水は地温が低下した早朝・夕方に行いましょう。
◦風通しを良くするため、こまめな除草を心がけましょう。
◦病害虫の発生が多くなるため、早期発見・適期防除に努めましょう。

夏の高温少雨環境ではほ場が乾燥し、
作物の生育に支障をきたします
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年金相談会

１６日(金) 9時～14時 Aコープあさひ

２６日(月) 9時～12時 波佐まちづくりｾﾝﾀｰ
ときわ会館 前

３０日(金) 9時～14時 Aコープやさか

２７日(火) 9時～14時 Aコープみすみ

１日(木) 9時～14時 Aコープあさひ

あぐり南（金城）
展示会

２日(金) 9時～17時

１４日(水) 9時～14時 Aコープやさか

１２日(月) 9時～14時 Aコープみすみ

３日(土) 9時～14時

１５日(木)
9時～12時 旧 上府事業所

13時～16時 旧 美川事業所

１３日(火) 9時～14時 江津西ふれあい店

メガネネ・ネ・補聴器の専門店

お問合せ、訪問のご相談は 直通直通 ０９０-６９５５-１６１２ へ お気軽にどうぞ

移動型店舗店長 狩野 昭弘

『移動型店舗

パリミキカー』
認定補聴器技能者 メガネ＆サングラス

300本～

＋

お問合せ、訪問のご相談は 直通直通 ００００９０ ６９５５ １６１２ へ お気軽にどうぞ

令和６年 ８月度 ＪＡ巡回スケジュール いわみ中央地区

運転用、読書パソコン用、遠近両用でも

メガネ一式

税込

１級 眼鏡作製技能士

三
隅
町
室
谷
の
棚
田

８月２日㈮
雲城ふれあい店
午後３時から
午後７時まで

８月８日㈭
浜田東ふれあい店
午前10時から
午後６時まで

室
谷
の
棚
田
は
、
三
隅
町
室
谷
に
あ
り

「
日
本
棚
田
百
選
」
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
51
年
に
国
内
で
も
最
大
規
模
と
評
価
さ

れ
て
い
る
４
，５
２
０
枚
を
数
え
た
棚
田
で
、

現
在
で
も
約
１
，０
０
０
枚
が
残
っ
て
お
り
、

地
形
を
活
か
し
た
棚
田
米
が
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。

室
谷
の
棚
田
米
は
、
標
高
５
９
９
ｍ
の
大

麻
山
を
源
と
す
る
清
ら
か
な
水
資
源
を
活
用

し
、
エ
コ
栽
培
に
よ
り
米
づ
く
り
が
進
め
ら

れ
て
お
り
、
昔
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
き
た
土

づ
く
り
の
成
果
と
昼
夜
の
気
温
差
な
ど
か
ら

お
い
し
い
お
米
が
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

棚
田
の
多
く
は
石
積
み
で
な
く
土
畦け
い

畔は
ん

で

造
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
昔
、
砂
鉄
を
採
取

す
る
た
め
に
鉄か
ん
な
な
が

穴
流
し
が
行
わ
れ
、
土
砂
を

河
川
に
流
さ
な
い
方
法
と
し
て
、
窪
地
を
作

り
そ
こ
に
土
砂
を
流
し
込
み
、
そ
の
後
を
田

に
し
た
も
の
と
い
わ
れ
珍
し
い
つ
く
り
と
な
っ

て
い
ま
す
。

取
材
中
、
木

の
上
に
白
い
泡

状
の
卵
を
産
む

こ
と
で
有
名
な
、
準
絶
滅
危
惧
種
モ
リ
ア
オ
ガ
エ

ル
の
卵
も
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

自
然
の
残
る
大
変
美
し
い
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
に
も

な
り
、
そ
の
風
景
は
き
っ
と
訪
れ
た
人
の
心
に
残

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

第２・第４土曜日開催！

9：30～15：00８月10日・24日
JAしまね いわみ中央統括支店ローンセンター
〒697-0024 島根県浜田市黒川町3741 

いわみ中央地区本部１階
浜田支店でお待ち

しております!!

いわみ中央地区本部ローンセンター

お問い
合わせ

ローン相談開催中ローン相談開催中

℡（0855）22-8816
FAX（0855）22-0203

受付時間

©よりぞう

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

15



16

い
わ
み
中
央
地
区
本
部



つみたて王子つみたて王子に学ぶ、
これからの

講師 中 野 晴 啓 氏

なかのアセットマネジメント株式会社 代表取締役社長

JAしまね 主催 資産形成セミナー

な か の は る ひ ろ

中野氏の長年の資産運用業務から培われた投資の知見を、

皆さんに共有していただけるセミナーを開催いたします。

人生を豊かにする資産形成・資産運用の秘訣を聞きに、
是非この機会にご来場ください

２０２４年5月
【プロフィール】

中野 晴啓（なかの はるひろ）
なかのアセットマネジメント株式会社 代表取締役社長

1987年、明治大学商学部卒業。セゾングループの金融子会社及び投資顧問会社にて債券
ポートフォリオを中心に資産運用業務に従事した後、2006年セゾン投信株式会社を設立。
2007年4月代表取締役社長に就任。2023年6月に代表退任後、同年9月なかのアセット
マネジメントを設立。
2024年4月にアクティブ運用の長期投資ファンド2本を設定、運用をスタートする。
全国各地で講演やセミナーを行い、社会を元気にする活動とともに、 積み立てによる資産
形成を広く説き「つみたて王子」と呼ばれる。公益社団法人経済同友会幹事他、投資信託協
会副会長、金融審議会市場ワーキング・グループ委員等を歴任。
著書に『誠実な投資～お金から自由になれる「長期投資」の鉄則～』（徳間書店）ほか多数。

開 催 日 時

令 和 ６ 年

８月３１日（土）
（14：00－16：0０）

会 場

いわみーる
401研修室

参 加 費

無 料
※要予約

先着100名

※

お近くのJA窓口、電話、メール
にてお願いいたします。
※ご予約の際に、お名前、連絡先、
参加人数をお聞きいたします。

ご 予 約 方 法 お 問 合 せ 先

JAしまね いわみ中央統括支店 金融課
担 当 ： 青笹 ・ 佐々木
T E L ： 0855-22-8853
メール： kinyuu.iwc@ja-shimane.gr.jp

©ブルくん ©ベアちゃん
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