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JAニュース

昨
年
12
月
19

日
、
江
津
支
店
へ

Ｊ
Ａ
全
共
連
Ｌ
Ａ

（
ラ
イ
フ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）
応
援
団

長
の
髙
田
延
彦
さ

ん
が
来
店
さ
れ
ま

し
た
。

髙
田
さ
ん
は
Ｌ

Ａ
応
援
団
長
と
し

て
全
国
の
Ｌ
Ａ
と
対
談
し
、
組
合
員
に
寄
り
添
う
活
動
を

広
め
て
お
ら
れ
ま
す
。こ
の
日
は
、江
津
支
店
の
Ｌ
Ａ
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る
大
中
靖
友
職
員
を
訪
ね
、
Ｊ
Ａ
共
済
を
組
合

員
・
利
用
者
に
届
け
る
熱
い
思
い
に
感
銘
を
受
け
た
様
子

で
し
た
。

髙
田
応
援
団
長
の
激
励
を
受
け
、
い
わ
み
中
央
地
区

本
部
の
Ｌ
Ａ
は
今
日
も
元
気
に
走
り
ま
す
！

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
「
ア
ン

ビ
シ
ョ
ン
大
会
」が
１
月
23
日
、

当
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ン
ビ
シ
ョ

ン
大
会
は
各
地
区
本
部
か
ら
１

年
間
の
営
農
指
導
員
と
し
て
の

取
り
組
み
と
成
果
、
今
後
の
目

標
を
発
表
す
る
大
会
で
す
。

今
年
度
は
６
地
区
本
部
の

代
表
が
発
表
し
ま
し
た
。
い
わ

み
中
央
地
区
本
部
か
ら
は
、
営

農
経
済
部
特
産
課
下
谷
佳
大
職
員
が
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
と
し

て
演
台
に
立
ち
ま
し
た
。「
笑
倍
繁
盛
！
歴
史
あ
る
ぶ
ど
う

産
地
！
」
と
題
し
て
、
ぶ
ど
う
部
会
に
つ
い
て
の
こ
れ
ま
で

の
軌
跡
と
成
果
、
今
後
の
課
題
や
こ
れ
か
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
に

つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

当
地
区
本
部
は
、
こ
れ
ま
で
ぶ
ど
う
の
一
大
生
産
地
を

目
指
し
取
り
組
ん
で
お

り
主
力
の
特
産
品
で

す
。下

谷
職
員
は
優
秀

賞
受
賞
後
、「
営
農
指

導
を
通
じ
て
こ
れ
か
ら

も
し
っ
か
り
と
生
産
者

の
た
め
に
尽
力
し
、
ぶ

ど
う
部
会
と
一
緒
に
自

身
も
躍
進
し
て
行
き
ま

す
。」
と
語
り
ま
し
た
。

き
ん
さ
い
市
場
黒
川
店
で

は
、
12
月
26
日
～
30
日
に
か
け

て
「
年
の
瀬
市
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
期
間
中
大
き
な
天
候
の

崩
れ
も
な
く
、
約
４
，５
０
０

人
の
来
店
客
に
お
出
か
け
い
た

だ
き
賑
わ
い
ま
し
た
。

日
替
わ
り
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
職
員
が
杵
で
つ
い
た

餅
も
振
舞
い
、
店
内
で
は
年
始

用
の
し
め
飾
り
や
切
り
花
等
多

く
の
方
が
購
入
さ
れ
ま
し
た
。

き
ん
さ
い
市
場
黒
川
店
で
は
、
今
後
も
管
内
の
野
菜
や

加
工
品
な
ど
を
消
費
者
の
皆
様
へ
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
３
月
17
日
～
20
日
に
か
け
て
「
春
の
彼
岸
市
」
を
開

催
し
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

『
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会
』で

下
谷
営
農
指
導
員
が
優
秀
賞
受
賞

年
の
瀬
市

（左）高田延彦さん（右）大中 LA（左）高田延彦さん（右）大中 LA高田延彦さんと江津支店 LA高田延彦さんと江津支店 LA

Ｌ
Ａ
応
援
団
長 

髙
田
延
彦
さ
ん

江
津
支
店
に
来
店
！ 

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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JAニュース

来店感謝デー

日ごろの感謝の気持ちを込めて日ごろの感謝の気持ちを込めて
来店感謝デーを開催しました。来店感謝デーを開催しました。

各支店・事業所ごとに工夫を凝らした内容で、各支店・事業所ごとに工夫を凝らした内容で、
来店いただいた組合員・利用者の皆さまに来店いただいた組合員・利用者の皆さまに

喜んでいただきました。喜んでいただきました。

浜田支店 浜田西支店

三隅支店

江津支店

金城支店 弥栄事業所

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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迎
春
の
生
け
花
～
三
保
女
性
部

12
月
27
日
、
三
隅
女
性

部
三
保
支
部
（
猪
俣
房
子

部
長
）
は
正
月
用
の
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室
を
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
、
12
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師

に
ひ
ま
わ
り
生
花
店
の
飯

島
敦
子
先
生
を
迎
え
「
松

は
Ｕ
字
に
少
し
曲
が
り
を

つ
け
て
」
な
ど
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
な
が
ら
松
や
菊
、

葉
ボ
タ
ン
な
ど
の
花
材
を

活
け
て
い
き
ま
し
た
。
最

後
に
赤
や
金
で
色
付
け
さ
れ
た
籐
ゼ
ン
マ
イ
や
水
引
な
ど
を

飾
り
付
け
て
完
成
！

「
黄
色
の
菊
が
ポ
イ
ン

ト
に
な
っ
て
素
敵
！
」「
玄

関
が
華
や
か
に
な
り
こ
れ

で
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
る

わ
」
と
、
参
加
者
は
彩
り

豊
か
な
仕
上
が
り
に
大
満

足
で
し
た
。

JA女子大学８期生第４回講義「こんにゃく作り」を１月16日、
石見まちづくりセンターで行い19名が参加しました。講師には女
子大学１期生「なでしこの会」より宮本幸子さん、藤若裕香さん
の２名を迎えご指導いただきました。「なでしこの会」は、OG会
の活動として年間を通してこんにゃくを作り、きんさい市場への
出荷を行っています。
はじめに、ごつごつしたこんにゃく芋を見ながら茹で方の説明

を受け、そのあと茹でた芋を各班ごとにミキサーにかけていきま
した。
炭酸カリウムを入れて揉み込む作業では「力仕事で大変！」と

弱音も聞こえましたが、交代しながらほど良い硬さになるまで頑
張りました。できたてのこんにゃくを味見しながら「こんにゃく
芋からこんにゃくを作ろうと考えた昔の人はすごい！」「班によっ
て硬さやでき具合も違って不思議」など驚いていました。先輩
OGとのとてもなごやかな交流ができた講義となりました。

１月講座 「こんにゃく作り」

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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2025年２月号

春まきキャベツの育て方・栽培方法春まきキャベツの育て方・栽培方法
家庭菜園では、秋～冬に収穫する夏まきが一般的ですが、今回は低温期に種まき
し、春～初夏に収穫する春まき栽培をご紹介します。夏まき栽培に続いて春まき栽
培を行えば、長期間栽培を楽しめます。

栽培スケジュール	 ● 種まき　  苗つくり　  苗植え付け　■ 収穫
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

（代表的品種：タキイ及びサカタのタネ）
YR天空・YR春空・春波・初夏のかほり露地

栽培

１．種まき・育苗管理
培土を詰めたポット（7.5cm）３粒程度播きます。低
温期の種まきのため、育苗期間は温度管理が重要です。
温室や温床、被覆資材を利用し、最低気温10℃を目安
に保温します。また、高温になりすぎると苗が徒長し
ます。日照量を十分確保すると同時に、日中は25℃以
上にならないよう換気をします。
本葉が２枚ほどになったら、健全な株を１本残して
間引きます。定植適期は本葉５～６枚程度が目安です。
トンネル・ハウス育苗の場合は定植１週間前から無理
のない外気に触れさせ、畑の環境にならします。

５．収穫
春まき栽培の収穫にあたる６～７月は、高温・多雨で裂球・球腐敗が発生しやすい時期です。上から押し
てみて、若干の弾力を感じるくらいが収穫時期です。球がしまりきるまで待たずに、早めの収穫を心がけま
しょう。

２．畑づくり・定植
キャベツは過湿を嫌う作物なので、排水の悪い畑で
は畝を高くすることが大切です。床幅90cm程度で高さ15～20cm程度の目安とします。条間50cm、株間35～
40cmの２条植えが一般的です。
平均気温10℃以上になる頃が定植適期です。ソメイヨシノの開花がその気温の目安となります。

４．病害虫対策
防虫ネットのトンネルなどで、ある程度害虫を防ぐことができます。害虫を見つけた場合はただちに捕殺
するか、薬剤を使って防除します。また春先は、ナメクジの食害も多いため、畑周りや畝間に駆除剤を散布
してください。ほとんどの病気は過湿が原因となりますので、排水管理には気を配りましょう。また株間が
広いほど通気がよくなり薬剤もかかりやすいため、病害虫の軽減に効果的です。

３．施肥・中耕
畑１㎡当たり苦土石灰100ｇ程度まいてよく土を耕し
ます。春まき栽培は、低温で初期生育が緩やかであるた
め、元肥を主体で生育を促します。
追肥は、定植後１～２週間後に中耕も兼ねて早めに施
し、栽培後半までに肥効が残らないようにします。中耕
することで、除草だけではなく畝内の通気・排水をよく
し、根の生育を助けることができます。

（施肥例　１㎡当たり）

肥料名 元　肥 備　　考

苦土石灰 100ｇ 定植２週間目に

完熟堆肥 １㎏
定植１週間前に

野菜美人 150ｇ

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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西部農林水産振興センターからのお知らせ

農薬を適切に保管していますか？

島根県西部農林水産振興センター　農業振興部　0855（29）5622

農薬を使用していて異常を感じた場合は、直ちに最寄りの病院で手当を受けましょう。急を要しない場合
は、中毒に関する緊急問合せに365日応じてくれる、公益財団法人日本中毒情報センターの「中毒110番」
に連絡する方法もあります。 大阪中毒110番（365日、24時間対応）TEL：072-727-2499

つくば中毒110番（365日、24時間対応）TEL：029-852-9999

農薬は、農薬取締法、毒物及び劇物取締法などにより取扱いが定められています。危険物指定の農薬につい
ては消防法に従った保管・管理をしましょう。また、「盗難防止」「誤使用防止」「混入や汚染の防止」を原則と
して、取扱いのルールを確認し、遵守することが必要です。農薬による環境や人体への悪影響を防ぐためにも、
正しい保管や取扱いの手順を守り、日常的に汚染事故などのリスクを軽減させましょう。

⑴　液体・引火性のもの等（乳剤、液剤、ゾル）
⇒火気に注意し、流出したところに土、砂、オガクズなどをまき、薬剤を吸着させてから飛散しないように
注意して掃き集める。

⑵　固体（粉剤、粒剤、水和剤など）
⇒回収跡に土、砂、消石灰、活性炭などをまいて、残りの薬剤と共に掃き集める。
⑶　気体（スプレー剤など）
⇒破損したもの以外は漏れ出さないようにする。付近に人を近づけないようにする。

飛散・流出した場合の拡大防止と清掃措置について

農薬の保管についてチェックしてみよう
 農薬を農薬保管庫外に放置していない
 作物に使用する農薬と、作物以外に使用する農薬を分けて保管している
 農薬関係以外のものは置かれていない
 農薬管理の責任者が農薬保管庫のカギを管理しており、誤使用や盗難を防止している
 毒物・劇物及び危険物は、それらを警告する表示がされており、他の農薬と明確に
区分し保管している

 保管庫は、引火しにくい材質でできている
 ラベルが読める程度の明るさがある

上段：粒状の剤上段：粒状の剤
下段：液状の剤下段：液状の剤

開封済みの農薬は、開封済みの農薬は、
密閉してトレーに入れる密閉してトレーに入れる

保管庫は、引火しにくい材質で施錠ができるもの保管庫は、引火しにくい材質で施錠ができるもの
すぐわかるところに毒劇物の提示をするすぐわかるところに毒劇物の提示をする

医 薬 用 外
カギをかけて保管しましょう

毒物
医 薬 用 外
カギをかけて保管しましょう

劇物

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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昼休業に伴う昼休業に伴う
支店営業時間変更のお知らせ支店営業時間変更のお知らせ

令和７年２月１日

窓口を休業します時間帯につきましては、大変ご不便をおかけいたしますが、
ご理解とご協力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

JAしまね　いわみ中央地区本部

店舗に設置していますATMの営業時間に
変更はなく、昼休業時間中もこれまで同様
にご利用いただけます。

ATMの営業時間

令和７年４月１日㈫より

実　施　日

昼休業導入後の窓口営業時間
窓口営業時間 昼休業時間

 ８：45 ～ 11：30
12：30 ～ 15：00

11：30 ～ 12：30
（１時間）

昼休業実施店舗
支　店

浜田支店 浜田西支店 江津支店 三隅支店 金城支店

昼休業の導入に伴い、支店営業時間を変更させていただきます。

い
わ
み
中
央
地
区
本
部



16

旭町 本郷　森井真知子さん 熱田町　長見幸恵さん

サ
プ
ラ
イ
ズ

「『巳年』にちなんで
さつまいもが新たな姿に!?」

「バナナに見えませんか？」

お
便
り
紹
介
コ
ー
ナ
ー

毎
月
、
多
く
の
皆
様
か
ら
ご
意
見・ご
感
想
等
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

12
月
号
に
い
た
だ
い
た
感
想
な
ど
一
部
で
す
が
、
紹
介
し
ま
す
。

し
ま
ね
び
よ
り
の
感
想
・
Ｊ
Ａ
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
の
応
募

で
も
書
き
込
み
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
『
地
域
の
話
題
』浜
田
市
三
隅
町
の
の
ろ
し
リ
レ
ー
、

の
ろ
し
も
実
際
に
あ
げ
る
の
は
と
て
も
興
味
深
く

見
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

江
津
市
都
野
津
町
　
Ｏ
さ
ん

『
地
域
の
話
題
』
の
記
事
は
地
区
の
広
報
担
当
職
員

が
取
材
を
し
て
い
ま
す
。「
の
ろ
し
」
で
情
報
の
伝

達
を
行
う
こ
と
は
、
携
帯
電
話
な
ど
通
信
機
器
が
進

化
し
た
現
代
で
は
想
像
が
出
来
ま
せ
ん
が
、
こ
の
取

材
を
き
っ
か
け
に
担
当
者
は
歴
史
を
感
じ
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

【
カ
レ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
】

　

来
年
も
飾
ら
せ
て
も
ら
い
良
い
一
年
に
し
た
い
で

す
。

　

明
る
い
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

　

年
末
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を
頂
け
る
の
で
あ
り
が
た
い

で
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
表
紙
は
各

地
区
本
部
の
特
産
品
。
当
地
区
本
部
は
４
月
の
乾
し

い
た
け
で
す
！

　

女
子
大
学
『
干
し
柿
作
り
』
を
拝
読
し
ま
し
た
。

私
は
今
年
は
じ
め
て
干
し
柿
作
り
を
し
ま
し
た
。

う
ま
く
で
き
ず
、
50
個
位
干
し
ま
し
た
が
半
数
近

く
カ
ビ
が
生
え
、
廃
棄
し
ま
し
た
。
と
て
も
残
念

で
…
。

　
　

来
年
、
再
度
こ
の
記
事
を
参
考
に
挑
戦
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
浜
田
市
国
分
町
　
Ｉ
さ
ん

私
も
女
子
大
学
生
と
一
緒
に
、
初
め
て
干
し
柿
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
！
吊
る
し
て
か
ら
は
、
帰
宅
後
ま

ず
柿
を
見
に
行
く
事
が
日
課
と
な
り
ま
し
た
。
カ
ビ

の
発
生
は
、
干
す
場
所
・
湿
度
・
風
通
し
な
ど
が
影

響
す
る
よ
う
で
す
ね
。
ぜ
ひ
来
年
も
干
し
柿
作
り
に

挑
戦
し
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
『
ご
ぼ
う
と
さ

つ
ま
い
も
の
き
ん
ぴ
ら
サ
ラ
ダ
』。

さ
つ
ま
い
も
を
こ
ん
な
ふ
う
に
使
っ

て
食
べ
る
の
も
お
い
し
そ
う
で
す

ね
。
作
っ
て
み
ま
す
。

　
江
津
市
敬
川
町
　
Ｙ
さ
ん

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
に
さ
つ
ま
い
も
の
甘
さ
と
食
感
が

加
わ
り
ア
ク
セ
ン
ト
に
。
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り

と
っ
て
腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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住宅ローン
マイカーローン

…ほか

令
和
７
年
１
月
26

日
、
石
央
文
化
ホ
ー

ル
に
て
『
第
16
回

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
石
見

子
供
神
楽
ど
ん
ち
っ

ち
祭
り
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
日
本
遺

産
で
あ
る
石
見
神
楽

の
伝
統
を
未
来
に
継
承
す
る
石
見
の
子
ど
も
た
ち
が
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
精
一
杯
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。当
日
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
が
８
演
目
を
演
じ
、
普
段
舞
う
神
社
な
ど

の
舞
台
と
は
違
い
、
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
に
照
ら
さ
れ
迫
力
あ

る
舞
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
神
楽
衣
装
体
験
や
ス

テ
ー
ジ
で
は
盛
大
な
ア
メ
撒
き
も
あ
り
神
楽
が
好
き
な
子
ど

も
た
ち
は
大
喜
び
で
し
た
。

石
見
神
楽
は
テ
ン
ポ
の
早
さ
が
有
名
で
日
本
全
国
の
み
な

ら
ず
世
界
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
石
見
神
楽
も

少
子
化
の
影
響
で
後
継
者
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
よ
う
な
子
供
神
楽
の

舞
台
な
ど
を
通
じ
て
、
神
楽

を
み
た
子
ど
も
た
ち
は
自
分

も
神
楽
を
し
た
い
と
い
う
思

い
を
抱
き
、
ま
た
神
楽
を
演

じ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分

た
ち
が
主
役
の
舞
台
に
参
加

す
る
こ
と
で
郷
土
愛
と
地
域

の
人
々
と
の
交
流
の
大
切
さ

を
感
じ
て
も
ら
え
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
ち
っ
ち
祭
り

Aコープみすみ

７日(金) 9時～14時 Aコープやさか

２４日(月)

２６日(水)

１２日(水)
9時～12時 旧 長浜事業所

13時～16時 旧 美川事業所

１３日(木) 9時～14時 あぐり南（金城）

9時～14時 Aコープやさか

9時～14時 Aコープあさひ

２８日(金)
9時～12時 阿刀の里（跡市）

13時～16時 江津西ふれあい店

４日(火) 9時～12時 旧 市木事業所

２７日(木) 9時～12時 波佐まちづくりｾﾝﾀｰ
ときわ会館 前

Aコープあさひ１０日(月) 9時～14時

６日(木) 9時～14時

メガネネ・ネ・補聴器の専門店

お問合せ、訪問のご相談は 直通直通 ０９０-６９５５-１６１２ へ ぞ

移動型店舗店長 狩野 昭弘

『移動型店舗

パリミキカー』
認定補聴器技能者 メガネ＆サングラス

300本～

＋

直通直通

令和7年 ３月度 ＪＡ巡回スケジュール いわみ中央地区

運転用、読書用、パソコン用、遠近両用でも

メガネ一式

税込

１級 眼鏡作製技能士

お詫びと訂正

JAしまね　いわみ中央統括支店ローンセンター
〒697-0024 島根県浜田市黒川町3741

℡（0855）22-8816　FAX（0855）22-0203

お問い合わせ

ローン休日営業 開催中！
第２・第４土曜日開催！

受付時間／9：30～15：00
令和７年３月 8日・22日

©よりぞう

し
ま
ね
び
よ
り
１
月
号 

12
ペ
ー
ジ 

第

46
回
み
ど
り
を
ま
も
る
小
学
生
作
文
コ

ン
ク
ー
ル 

銅
賞 

内
容
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

誤
…
20
行
目
：
畑
を
き
れ
い
の
し
て

く
れ
ま
す
。

正
…
20
行
目
：
畑
を
き
れ
い
に
し
て

く
れ
ま
す
。

いわみ中央地区本部いわみ中央地区本部
　１階浜田支店で　１階浜田支店で
　　お待ちして　　お待ちして

　　おります‼　　おります‼

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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