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J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
5
月
22
日
、
い
ず
も
Ｊ

Ａ
シ
ニ
ア
女
子
大
学
５
月
講
座
「
大
人
の
社
会
見
学
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
社
会
見
学
は
『
地
元
の
歴

史
を
学
ぼ
う
』
を
テ
ー
マ
に
「
神
社
・
仏
閣
め
ぐ
り
」

を
実
施
。
出
雲
市
内
の
寺
社
３
カ
所
を
巡
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
斐
川
町
の
万
九
千
神
社
、
平
田
町
の
宇
美

神
社
、
国
富
町
の
康
国
寺
を
拝
観
。
宮
司
さ
ん
や
住
職

さ
ん
か
ら
神
社
や
寺
院
の
歴
史
や
由
来
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
た
ほ
か
、
建
築
様
式
や
特
徴
的
な
構
造
、
ま
た

は
地
域
と
の
関
わ
り
や
伝
統
行
事
に
つ
い
て
も
学
ぶ
な

ど
、
地
元
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
理
解
や
知
識
を
深

め
ま
し
た
。
参
加
し
た
学
生
は
「
説
明
を
受
け
て
初
め

て
知
る
こ
と
も
多
か
っ
た
。
地
元
の
歴
史
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」「
神
聖
な
雰
囲
気
を
感
じ
、

清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
癒
さ
れ
た
」
な
ど
と
感
想
を

話
し
ま
し
た
。

い
ず
も
Ｊ
Ａ
シ
ニ
ア
女
子
大
学

「
大
人
の
社
会
見
学
〜
神
社・仏
閣
め
ぐ
り
〜
」

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
５
月
９
日
、

大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
、
令
和
６
年
産

ぶ
ど
う
出
荷
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員
、

関
係
者
約
３
０
０
人
が
出
席
。
高
品
質
な
ぶ
ど
う

出
荷
に
向
け
て
販
売
方
針
や
出
荷
対
応
、
検
査
上

の
注
意
事
項
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
４
月
24
日
に
出
荷
が
始
ま
っ
た
デ
ラ

ウ
ェ
ア
に
つ
い
て
、
最
盛
期
に
向
け
て
の
売
り
場
の
確

保
や
、
消
費
宣
伝
活
動
等
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と

を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
続
い

て
出
荷
が
始
ま
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
神
紅
、
ピ

オ
ー
ネ
な
ど
の
大
粒
系
ぶ
ど
う
の
出
荷
方
法
に
つ
い
て

も
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
石
橋
貢
部
会
長
は
「
燃
料
価
格
の
高
騰
や
、

生
産
資
材
・
肥
料
価
格
の
高
止
ま
り
な
ど
、
経
営
を
取

り
巻
く
環
境
が
厳
し
い
な
か
、
皆
さ
ん
に
は
ず
い
ぶ
ん

努
力
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
と
思
う
。
島
根
ぶ
ど
う
へ

の
市
場
の
期
待
は
と
て
も
大
き
い
。
目
標
達
成
の
た
め

に
も
最
後
の
一
房
ま
で
出
荷
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

た
い
」
と
出
席
者
へ
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
出
雲
市
野
尻
町
の
農
事
組
合
法
人『
野
尻
の
郷
』が
管
理

す
る
田
ん
ぼ
で
5
月
9
日
、酒
米「
佐
香
錦
」の
田
植
え
が

行
わ
れ
、女
子
サ
ッ
カ
ー
な
で
し
こ
リ
ー
グ
２
部
の
『
デ
ィ

オ
ッ
サ
出
雲
F
C
』の
選
手
と
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
か
、
富
士
酒

造
合
資
会
社
の
蔵
人
や
稗
原
地
区
商
工
振
興
会
か
ら
約
20

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は『
野
尻
の
郷
』の
生
産
者
か
ら
説
明
を
受
け

た
あ
と
、２
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ
で
手
作
業
に
よ
る
田
植
え
を

体
験
。
手
際
よ
く「
佐
香
錦
」の
苗
を
20
セ
ン
チ
間
隔
で
丁

寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。
今
年
初
め
て
体
験
し
た
河
村

祐
実
選
手
は「
初
め
て
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
が
、
思
っ
た
よ
り

深
く
て
驚
い
た
。
貴
重
な
体
験
に
な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
法
人
は
、減
農
薬
・
減
化
学
肥
料
で「
佐
香
錦
」を
現

在
約
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
同
法
人
の
柿

本
榮
代
表
理
事
は「
今
年
か
ら
商
工
振
興
会
に
も
参
加
い
た

だ
き
、少
し
ず
つ
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
る
。
棚
田

を
含
め
た
農
地
の
保
全
や
地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
に
も
、

さ
ら
に
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
は
５
月
21
日
、Ｊ

Ａ
平
田
中
央
支
店
会
議
室
で
第
37
回
通
常
総
会
を
開
き
、部

会
員
、
関
係
者
な
ど
約
60
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
は
生
産
者
の
所
得
向
上
と
栽
培
技
術
の
向

上
を
目
指
し
、生
産
拡
大
対
策
等
の
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、よ
り
安
全・安
心
な
産
品
を
生
産・出
荷
し
、市
場
価

値
向
上
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
と
し
て
、島
根
県
版
の
農
業

生
産
工
程
管
理（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）「
美
味
し
ま
ね
認
証
」の
上
位
認

証「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」を
部
会
で
取
得
し
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
は
、引
き
続
き
高
品
質
な「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
」の
生
産
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、産
地
の
維

持
発
展
の
た
め
、栽
培
面
積
・
出
荷
量
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

さ
ら
に
、高
評
価
を
得
て
い
る
ス
ー
パ
ー
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」の
栽
培
・
出
荷
に
取
り
組
み
、昨
年
度

試
験
出
荷
し
て
好
評
だ
っ
た
ス
ー
パ
ー
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

わ
き
芽
販
売
も
本
格
的
に
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
の
山
根
康
生
部
会
長
は「
資
材
や
肥
料
な
ど
の
価

格
高
騰
も
あ
り
大
変
厳
し
い
状
況
で
は
あ
る
が
、
産
地
の

維
持
発
展
の
た
め
に
栽
培
面
積
拡
大
へ
の
取
り
組
み
等
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」と
出
席
者
へ
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
出
荷
総
会
開
催

目
標
達
成
へ
意
思
統
一

酒
米「
佐
香
錦
」田
植
え

デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
F
C
の
選
手
な
ど

出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

定
期
総
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部
は
５
月
23
日
、

大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
第
1
回
ぶ
ど
う
女
性

大
学
校
「
選
果
選
別
講
習
会
」
を
開
き
、多
く
の
部
員
が

参
加
し
ま
し
た
。
出
荷
最
盛
期
に
向
け
て
情
報
を
共
有

し
、
部
員
た
ち
の
技
術
向
上
と
女
性
の
視
点
や
感
性
を

活
か
し
な
が
ら
、高
品
質
な
ぶ
ど
う
栽
培
へ
向
け
て
の
意

思
統
一
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
ま
ず
市
場
か
ら
の
情
勢
報
告
が
行
わ

れ
、
現
在
の
市
場
動
向
に
つ
い
て
の
情
報
が
共
有
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
検
査
上
の
注
意
事
項
、選
果
選
別
の

方
法
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
の
園
山
正
恵
部
長
は
「
安
全
・
安
心
で
お

い
し
い
ぶ
ど
う
を
消
費
者
に
お
届
け
す
る
た
め
、
品
質

の
高
い
ぶ
ど
う
を
生
産
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。
今
年
度
同
女
性
部
で
は
、「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
販
売
促
進
イ
ベ
ン
ト
や
、

ぶ
ど
う
を
使
っ
た
料
理
教
室
等
を
開
催
し
、
島
根
ぶ
ど

う
の
P
R
を
行
う
計
画
に
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
5
月
22
日
、
ラ
ピ

タ
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
で
「
第
9
回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出

雲
や
す
ら
ぎ
会
総
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
総
会
に
は
会

員
、Ｊ
Ａ
関
係
者
約
70
人
が
出
席
。
令
和
5
年
度
の
活
動

報
告
お
よ
び
、
令
和
6
年
度
の
活
動
計
画
が
承
認
さ
れ
、

今
年
度
も
高
齢
者
の
み
な
ら
ず
地
域
と
の
繋
が
り
を
持

ち
続
け
な
が
ら
、
J
A
の
助
け
合
い
組
織
と
し
て
「
支

え
合
い
・
助
け
合
い
」
の
活
動
を
積
極
的
に
進
め
て
い

く
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
同
会
の
片
伊
勢
妙
子
会
長
は
「
発
足
か
ら
30
年
が

経
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
互
い
に
支
え
合
い
、
助
け
合

う
活
動
を
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
す
す
め

て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
来
賓
を
代
表
し
、
同

J
A
出
雲
地
区
本
部
の
珍
部
誠
本
部
長
は
「
や
す
ら
ぎ

会
は
J
A
に
と
っ
て
も
地
域
の
方
々
に
と
っ
て
も
な
く

て
は
な
ら
な
い
組
織
。
引
き
続
き
、
地
域
で
の
様
々
な

活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
た
い
」
と
祝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

第
1
回
ぶ
ど
う
女
性
大
学
校
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会

総
会
を
開
催

あいさつをする石橋部会長万九千神社で説明を受ける女子大学生

酒米の苗を植える
ディオッサ出雲FCの選手たち

あいさつをする園山部長

あいさつする片伊勢会長
定期総会を開催

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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３
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
同
法
人
の
柿

本
榮
代
表
理
事
は「
今
年
か
ら
商
工
振
興
会
に
も
参
加
い
た

だ
き
、少
し
ず
つ
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
る
。
棚
田

を
含
め
た
農
地
の
保
全
や
地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
に
も
、

さ
ら
に
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
は
５
月
21
日
、Ｊ

Ａ
平
田
中
央
支
店
会
議
室
で
第
37
回
通
常
総
会
を
開
き
、部

会
員
、
関
係
者
な
ど
約
60
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
は
生
産
者
の
所
得
向
上
と
栽
培
技
術
の
向

上
を
目
指
し
、生
産
拡
大
対
策
等
の
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、よ
り
安
全・安
心
な
産
品
を
生
産・出
荷
し
、市
場
価

値
向
上
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
と
し
て
、島
根
県
版
の
農
業

生
産
工
程
管
理（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）「
美
味
し
ま
ね
認
証
」の
上
位
認

証「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」を
部
会
で
取
得
し
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
は
、引
き
続
き
高
品
質
な「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
」の
生
産
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、産
地
の
維

持
発
展
の
た
め
、栽
培
面
積
・
出
荷
量
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

さ
ら
に
、高
評
価
を
得
て
い
る
ス
ー
パ
ー
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」の
栽
培
・
出
荷
に
取
り
組
み
、昨
年
度

試
験
出
荷
し
て
好
評
だ
っ
た
ス
ー
パ
ー
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

わ
き
芽
販
売
も
本
格
的
に
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
の
山
根
康
生
部
会
長
は「
資
材
や
肥
料
な
ど
の
価

格
高
騰
も
あ
り
大
変
厳
し
い
状
況
で
は
あ
る
が
、
産
地
の

維
持
発
展
の
た
め
に
栽
培
面
積
拡
大
へ
の
取
り
組
み
等
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」と
出
席
者
へ
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
出
荷
総
会
開
催

目
標
達
成
へ
意
思
統
一

酒
米「
佐
香
錦
」田
植
え

デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
F
C
の
選
手
な
ど

出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

定
期
総
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部
は
５
月
23
日
、

大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
第
1
回
ぶ
ど
う
女
性

大
学
校
「
選
果
選
別
講
習
会
」
を
開
き
、多
く
の
部
員
が

参
加
し
ま
し
た
。
出
荷
最
盛
期
に
向
け
て
情
報
を
共
有

し
、
部
員
た
ち
の
技
術
向
上
と
女
性
の
視
点
や
感
性
を

活
か
し
な
が
ら
、高
品
質
な
ぶ
ど
う
栽
培
へ
向
け
て
の
意

思
統
一
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
ま
ず
市
場
か
ら
の
情
勢
報
告
が
行
わ

れ
、
現
在
の
市
場
動
向
に
つ
い
て
の
情
報
が
共
有
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
検
査
上
の
注
意
事
項
、選
果
選
別
の

方
法
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
の
園
山
正
恵
部
長
は
「
安
全
・
安
心
で
お

い
し
い
ぶ
ど
う
を
消
費
者
に
お
届
け
す
る
た
め
、
品
質

の
高
い
ぶ
ど
う
を
生
産
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。
今
年
度
同
女
性
部
で
は
、「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
販
売
促
進
イ
ベ
ン
ト
や
、

ぶ
ど
う
を
使
っ
た
料
理
教
室
等
を
開
催
し
、
島
根
ぶ
ど

う
の
P
R
を
行
う
計
画
に
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
5
月
22
日
、
ラ
ピ

タ
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
で
「
第
9
回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出

雲
や
す
ら
ぎ
会
総
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
総
会
に
は
会

員
、Ｊ
Ａ
関
係
者
約
70
人
が
出
席
。
令
和
5
年
度
の
活
動

報
告
お
よ
び
、
令
和
6
年
度
の
活
動
計
画
が
承
認
さ
れ
、

今
年
度
も
高
齢
者
の
み
な
ら
ず
地
域
と
の
繋
が
り
を
持

ち
続
け
な
が
ら
、
J
A
の
助
け
合
い
組
織
と
し
て
「
支

え
合
い
・
助
け
合
い
」
の
活
動
を
積
極
的
に
進
め
て
い

く
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
同
会
の
片
伊
勢
妙
子
会
長
は
「
発
足
か
ら
30
年
が

経
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
互
い
に
支
え
合
い
、
助
け
合

う
活
動
を
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
す
す
め

て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
来
賓
を
代
表
し
、
同

J
A
出
雲
地
区
本
部
の
珍
部
誠
本
部
長
は
「
や
す
ら
ぎ

会
は
J
A
に
と
っ
て
も
地
域
の
方
々
に
と
っ
て
も
な
く

て
は
な
ら
な
い
組
織
。
引
き
続
き
、
地
域
で
の
様
々
な

活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
た
い
」
と
祝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

第
1
回
ぶ
ど
う
女
性
大
学
校
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会

総
会
を
開
催

あいさつをする石橋部会長万九千神社で説明を受ける女子大学生

酒米の苗を植える
ディオッサ出雲FCの選手たち

あいさつをする園山部長

あいさつする片伊勢会長
定期総会を開催

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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重要なお知らせ

　
出
雲
市
浜
町
で
ぶ
ど
う
栽
培
を
す
る
川
上

亜
希
さ
ん
。亡
く
な
っ
た
お
義
父
さ
ん
の
跡
を

継
ぎ
、令
和
５
年
３
月
か
ら
農
業
を
始
め
、現

在
27
ア
ー
ル
で
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

農
業
未
経
験
か
ら
始
め
た

デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培

　
そ
れ
ま
で
農
業
経
験
が
な
か
っ
た
川
上
さ

ん
に
と
っ
て
す
べ
て
が
手
探
り
状
態
。「
ま

さ
に
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
」
と
川

上
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。
栽
培
に
関
す
る

知
識
や
技
術
は
、
ぶ
ど
う
栽
培
を
し
て
い
る

友
人
夫
婦
や
近
隣
の
生
産
者
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
求
め
、
作
業
の
時
期
・
や
り
方
な
ど
細
か

な
点
ま
で
確
認
。
ま
た
、
自
分
が
次
に
何
を

す
べ
き
か
を
学
ぶ
た
め
に
、
他
の
ハ
ウ
ス
を

見
学
し
、
事
前
に
勉
強
す
る
こ
と
も
多
々
あ

り
ま
し
た
。
川
上
さ
ん
は「
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
全
部
聞
い
て
、
そ
の
都
度
多
く
の
こ
と

を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
親
身

に
な
っ
て
教
え
て
く
だ
さ
り
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

学
ん
だ
こ
と
を
も
と
に

「
ブ
ド
ウ
日
誌
」
を
作
成

　
見
て
、聞
い
て
、経
験
し
て
得
た

情
報
は
、
自
作
の「
ブ
ド
ウ
日
誌
」

に
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
い
ま
す
。

日
誌
に
は
、写
真
と
と
も
に
作
業
の

ポ
イ
ン
ト
や
、天
候
、気
温
な
ど
を

細
か
く
記
録
。
作
業
工
程
や
進
捗
を
確
認
す

る
た
め
の
重
要
な
ツ
ー
ル
と
な
り
、写
真
と

文
字
で
情
報
を
整
理
す
る
こ
と
で
栽
培
に
役

立
て
て
い
ま
す
。「
皆
さ
ん
か
ら
教
え
て
い

た
だ
い
た
こ
と
や
、自
分
の
体
験
を
し
っ
か

り
と
記
録
に
残
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
生

育
の
様
子
を
写
真
で
比
較
し
、分
析
と
改
善

に
も
役
立
て
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

日
誌
は
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
財
産
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
川
上
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ぶ
ど
う
ハ
ウ
ス
を
守
り
続
け
た
い

　「
手
を
掛
け
て
育
て
た
ぶ
ど
う
は
か
わ
い

い
」
と
笑
顔
で
話
す
川
上
さ
ん
。
愛
着
を

持
っ
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

「
あ
る
日
作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
息
子
が

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
こ
の
作
業
を
一
人
で

や
っ
て
い
た
な
ん
て
す
ご
い
ね
』と
話
し
た

の
を
聞
い
て
、息
子
が
義
父
の
努
力
と
苦
労

を
理
解
し
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
」

と
川
上
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。

「
姪
も
学
校
を
卒
業
後
は
一
緒
に

ぶ
ど
う
を
栽
培
し
た
い
と
言
っ

て
く
れ
て
い
て
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」と
も
話
し
、川
上
さ
ん

は
そ
の
た
め
に
も
頑
張
っ
て
ぶ

ど
う
ハ
ウ
ス
を
守
り
続
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
何
ご
と
も

経
験
と
し
て
前
向
き
に
捉
え
、

高
品
質
な
ぶ
ど
う
栽
培
に
向
け

日
々
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

栽
培
面
積

デ
ラ
ウ
ェ
ア

　
　
　27
ア
ー
ル

か
わ 

か
み

あ

　 

き

川
上 

亜
希
（36）

ー

　デ
ラ
ウ
ェ
ア

　ー
さん

　ＪＡしまね出雲地区本部では、7月16日から26日までの期間、管内14会場において
組合員大会を開催します。組合員大会では、役職員が各会場へ出かけ、ＪＡの事業概況
を説明するとともに、組合員の皆様からのご意見・ご要望をお聞きし、事業運営に活か
すことを大きな目的としています。
　多くの組合員の皆様のご参加をお待ちしています。
　なお、令和6年7月5日（金）まで事前質問を募集していますので、最寄りの支店にお
申し出ください。

地　区

塩冶支店管内

大社支店管内

神戸川・神西支店管内

川跡支店管内

多伎支店管内

佐田支店・乙立地区管内

東部ブロック管内

四絡・高浜・出雲支店管内

高松支店管内

大津・上津支店管内

朝山・稗原支店管内

荒木・遙堪支店管内

湖陵支店管内

長浜支店管内

日　時

7月16日（火） 19：00～

7月17日（水） 19：00～

7月20日（土） 15：00～

7月22日（月） 19：00～

7月23日（火） 19：00～

7月24日（水） 19：00～

7月26日（金） 19：00～

7月16日（火） 19：00～

7月17日（水） 19：00～

7月20日（土） 15：00～

7月22日（月） 19：00～

7月23日（火） 19：00～

7月24日（水） 19：00～

7月26日（金） 19：00～

会　場

塩冶コミュニティセンター

大社支店

朱鷺会館

川跡コミュニティセンター

多伎コミュニティセンター

文化練習館

平田文化館

四絡コミュニティセンター

高松コミュニティセンター

大津コミュニティセンター

稗原コミュニティセンター

荒木支店

湖陵支店

長浜コミュニティセンター

※気象状況等により中止・延期する場合もございますので、
　あらかじめご了承ください。

組合員大会を開催します！組合員大会を開催します！

農家にSPOTIZUMO Information
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重要なお知らせ

　
出
雲
市
浜
町
で
ぶ
ど
う
栽
培
を
す
る
川
上

亜
希
さ
ん
。亡
く
な
っ
た
お
義
父
さ
ん
の
跡
を

継
ぎ
、令
和
５
年
３
月
か
ら
農
業
を
始
め
、現

在
27
ア
ー
ル
で
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

農
業
未
経
験
か
ら
始
め
た

デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培

　
そ
れ
ま
で
農
業
経
験
が
な
か
っ
た
川
上
さ

ん
に
と
っ
て
す
べ
て
が
手
探
り
状
態
。「
ま

さ
に
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
」
と
川

上
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。
栽
培
に
関
す
る

知
識
や
技
術
は
、
ぶ
ど
う
栽
培
を
し
て
い
る

友
人
夫
婦
や
近
隣
の
生
産
者
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
求
め
、
作
業
の
時
期
・
や
り
方
な
ど
細
か

な
点
ま
で
確
認
。
ま
た
、
自
分
が
次
に
何
を

す
べ
き
か
を
学
ぶ
た
め
に
、
他
の
ハ
ウ
ス
を

見
学
し
、
事
前
に
勉
強
す
る
こ
と
も
多
々
あ

り
ま
し
た
。
川
上
さ
ん
は「
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
全
部
聞
い
て
、
そ
の
都
度
多
く
の
こ
と

を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
親
身

に
な
っ
て
教
え
て
く
だ
さ
り
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

学
ん
だ
こ
と
を
も
と
に

「
ブ
ド
ウ
日
誌
」
を
作
成

　
見
て
、聞
い
て
、経
験
し
て
得
た

情
報
は
、
自
作
の「
ブ
ド
ウ
日
誌
」

に
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
い
ま
す
。

日
誌
に
は
、写
真
と
と
も
に
作
業
の

ポ
イ
ン
ト
や
、天
候
、気
温
な
ど
を

細
か
く
記
録
。
作
業
工
程
や
進
捗
を
確
認
す

る
た
め
の
重
要
な
ツ
ー
ル
と
な
り
、写
真
と

文
字
で
情
報
を
整
理
す
る
こ
と
で
栽
培
に
役

立
て
て
い
ま
す
。「
皆
さ
ん
か
ら
教
え
て
い

た
だ
い
た
こ
と
や
、自
分
の
体
験
を
し
っ
か

り
と
記
録
に
残
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
生

育
の
様
子
を
写
真
で
比
較
し
、分
析
と
改
善

に
も
役
立
て
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

日
誌
は
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
財
産
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
川
上
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ぶ
ど
う
ハ
ウ
ス
を
守
り
続
け
た
い

　「
手
を
掛
け
て
育
て
た
ぶ
ど
う
は
か
わ
い

い
」
と
笑
顔
で
話
す
川
上
さ
ん
。
愛
着
を

持
っ
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

「
あ
る
日
作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
息
子
が

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
こ
の
作
業
を
一
人
で

や
っ
て
い
た
な
ん
て
す
ご
い
ね
』と
話
し
た

の
を
聞
い
て
、息
子
が
義
父
の
努
力
と
苦
労

を
理
解
し
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
」

と
川
上
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。

「
姪
も
学
校
を
卒
業
後
は
一
緒
に

ぶ
ど
う
を
栽
培
し
た
い
と
言
っ

て
く
れ
て
い
て
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」と
も
話
し
、川
上
さ
ん

は
そ
の
た
め
に
も
頑
張
っ
て
ぶ

ど
う
ハ
ウ
ス
を
守
り
続
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
何
ご
と
も

経
験
と
し
て
前
向
き
に
捉
え
、

高
品
質
な
ぶ
ど
う
栽
培
に
向
け

日
々
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

栽
培
面
積

デ
ラ
ウ
ェ
ア

　
　
　27
ア
ー
ル

か
わ 

か
み

あ

　 

き

川
上 

亜
希
（36）

ー

　デ
ラ
ウ
ェ
ア

　ー
さん

　ＪＡしまね出雲地区本部では、7月16日から26日までの期間、管内14会場において
組合員大会を開催します。組合員大会では、役職員が各会場へ出かけ、ＪＡの事業概況
を説明するとともに、組合員の皆様からのご意見・ご要望をお聞きし、事業運営に活か
すことを大きな目的としています。
　多くの組合員の皆様のご参加をお待ちしています。
　なお、令和6年7月5日（金）まで事前質問を募集していますので、最寄りの支店にお
申し出ください。

地　区

塩冶支店管内

大社支店管内

神戸川・神西支店管内

川跡支店管内

多伎支店管内

佐田支店・乙立地区管内

東部ブロック管内

四絡・高浜・出雲支店管内

高松支店管内

大津・上津支店管内

朝山・稗原支店管内

荒木・遙堪支店管内

湖陵支店管内

長浜支店管内

日　時

7月16日（火） 19：00～

7月17日（水） 19：00～

7月20日（土） 15：00～

7月22日（月） 19：00～

7月23日（火） 19：00～

7月24日（水） 19：00～

7月26日（金） 19：00～

7月16日（火） 19：00～

7月17日（水） 19：00～

7月20日（土） 15：00～

7月22日（月） 19：00～

7月23日（火） 19：00～

7月24日（水） 19：00～

7月26日（金） 19：00～

会　場

塩冶コミュニティセンター

大社支店

朱鷺会館

川跡コミュニティセンター

多伎コミュニティセンター

文化練習館

平田文化館

四絡コミュニティセンター

高松コミュニティセンター

大津コミュニティセンター

稗原コミュニティセンター

荒木支店

湖陵支店

長浜コミュニティセンター

※気象状況等により中止・延期する場合もございますので、
　あらかじめご了承ください。

組合員大会を開催します！組合員大会を開催します！

農家にSPOTIZUMO Information
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活
動
紹
介

　
出
雲
地
区
本
部
で
は
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
の
生
活
文
化
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
J
A
組
織
活
動

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

生
活
文
化
協
力
員
を
管
内
の
各
ブ

ロ
ッ
ク
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
文
化
協
力
員
は
、
定
期
的
に

開
催
す
る
会
議
・
研
修
会
に
参
加
し
、

J
A
生
活
指
導
員
と
連
携
を
と
り
な

が
ら
、
各
地
区
で
行
う
料
理
教
室
や

手
芸
教
室
な
ど
の
講
師
と
し
て
Ｊ
Ａ

女
性
部
の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
農
業
ま
つ
り
や
Ｊ
Ａ
女
子
大
学

等
に
も
積
極
的
に
協
力
す
る
な
ど
幅

広
い
分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
13
人

を
選
任
し
ま
し
た
。
今
後
も
生
活
文

化
活
動
が
よ
り
充
実
し
た
も
の
と
な

る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

Ⓒよりぞう

　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、4 年以内に 1度、法令に基づいた
消費設備の点検・調査を行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央LPガス保安センター協同
組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

・供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
・４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。

尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

営業時間 午前8時30分～午後5時30分

休 店 日 祝日、お盆、年末年始

日曜営業開始のお知らせ日曜営業開始のお知らせ

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部自動車課　TEL.0853-28-2727

JAしまね出雲地区本部自動車課からのお知らせ

令和6年度 LPガス設備調査点検のお知らせ

※上記予定は進行状況等により、変更となる可能性もありますのでご了承ください。

月 地　　　　　区
7月 乙立地区・遙堪地区・杵築地区・鵜鷺地区
8月 乙立地区・遙堪地区・杵築地区・鵜鷺地区
9月 乙立地区・遙堪地区・杵築地区・鵜鷺地区

LPガス設備調査点検とは

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部ガスセンター　TEL：0853-28-1234

　ＪＡしまね出雲地区本部自動車課では、組合員の皆様へ
の利便性向上のため６月より日曜営業を開始いたしました。
　今後ともＪＡ自動車課をご利用いただきますよう、スタッフ
一同皆様のお越しをお待ちしております。

活
動
紹
介

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
５
月

９
日
、
出
雲
地
区
本
部
会
議
室
で
第

９
回
通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
部

員
・
関
係
者
な
ど
約
１
０
０
人
が
出

席
。
令
和
５
年
度
の
活
動
報
告
、
令

和
６
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
４
議
案

を
協
議
・
承
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
J
A
女
性
組
織
３
カ
年

計
画
「
Ｊ
Ａ
女
性
　
想
い
を
ひ
と
つ

に
　
か
な
え
よ
う
♣
」
の
実
践
最
終

年
度
と
し
て
、
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
を
拠

り
ど
こ
ろ
に
地
域
や
仲
間
と
つ
な
が

り
、
守
り
、
関
わ
る
こ
と
で
食
・
農
・

地
域
の
活
性
化
と
、
仲
間
づ
く
り
や

Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
積
極
的
な
運
営
参
画

を
す
す
め
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま

し
た
。
ま
た
、Ｊ
Ａ
女
性
組
織
が
取
り

組
む
活
動
と
国
連
が
掲
げ
る

S
D
G
s
は
密
接
に
関
連
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
S
D
G
s
を

理
解
し
、
意
識
し
た
活
動
を
展
開
す

る
こ
と
も
確
認
。Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部

一
丸
と
な
っ
て
地
域
で
輝
く
た
め
の

活
動
を
実
践
し
次
の
３
カ
年
へ
繋
げ

ま
す
。

　
同
女
性
部
の
浦
部
え
つ
子
部
長
は

「
私
た
ち
に
で
き
る
取
り
組
み
を
継
続

し
つ
つ
、
女
性
部
活
動
の
充
実
と
住

み
よ
い
地
域
社
会
の
構
築
に
努
め
、

J
A
と
と
も
に
地
域
で
必
要
と
さ
れ

る
女
性
部
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
部
員
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね

　
出
雲
女
性
部

第
９
回
通
常
総
会
開
催

料
理
教
室
か
ら
託
児
ま
で

幅
広
く
活
躍
！！

　
出
雲
地
区
本
部

生
活
文
化
協
力
員

令和6年度
JAしまね出雲地区本部
生活文化協力員名簿（敬称略）

園山　　紀子
長谷川　博美
石川　千恵美
山形　　由紀
山根　　和子
岡　　　陽子
園山　　幸美
角森　　希美
横田　　紀子
森山　都代子
石飛　　通子
高山　　恭子
飯塚　　恵理

中部ブロック

東部ブロック

西部ブロック

河南ブロック

南部ブロック

主活動ブロック 氏　名

女性部活動レポートIZUMO Information
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活
動
紹
介

　
出
雲
地
区
本
部
で
は
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
の
生
活
文
化
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
J
A
組
織
活
動

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

生
活
文
化
協
力
員
を
管
内
の
各
ブ

ロ
ッ
ク
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
文
化
協
力
員
は
、
定
期
的
に

開
催
す
る
会
議
・
研
修
会
に
参
加
し
、

J
A
生
活
指
導
員
と
連
携
を
と
り
な

が
ら
、
各
地
区
で
行
う
料
理
教
室
や

手
芸
教
室
な
ど
の
講
師
と
し
て
Ｊ
Ａ
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性
部
の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
農
業
ま
つ
り
や
Ｊ
Ａ
女
子
大
学

等
に
も
積
極
的
に
協
力
す
る
な
ど
幅

広
い
分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
13
人

を
選
任
し
ま
し
た
。
今
後
も
生
活
文

化
活
動
が
よ
り
充
実
し
た
も
の
と
な

る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

Ⓒよりぞう

　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、4 年以内に 1度、法令に基づいた
消費設備の点検・調査を行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央LPガス保安センター協同
組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

・供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
・４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。

尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

営業時間 午前8時30分～午後5時30分

休 店 日 祝日、お盆、年末年始

日曜営業開始のお知らせ日曜営業開始のお知らせ

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部自動車課　TEL.0853-28-2727

JAしまね出雲地区本部自動車課からのお知らせ

令和6年度 LPガス設備調査点検のお知らせ

※上記予定は進行状況等により、変更となる可能性もありますのでご了承ください。

月 地　　　　　区
7月 乙立地区・遙堪地区・杵築地区・鵜鷺地区
8月 乙立地区・遙堪地区・杵築地区・鵜鷺地区
9月 乙立地区・遙堪地区・杵築地区・鵜鷺地区

LPガス設備調査点検とは

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部ガスセンター　TEL：0853-28-1234

　ＪＡしまね出雲地区本部自動車課では、組合員の皆様へ
の利便性向上のため６月より日曜営業を開始いたしました。
　今後ともＪＡ自動車課をご利用いただきますよう、スタッフ
一同皆様のお越しをお待ちしております。
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」
と
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ま
で
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長谷川　博美
石川　千恵美
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西部ブロック
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主活動ブロック 氏　名
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申 込 方 法受診対象者

年に一回の健診・がん検診を“まとめて受診”していただけます

“生活習慣病”や”がん”は自覚症状がないまま進行することもあります。
ご自身・大切な人のために受診してみませんか。

（1）ＪＡしまね出雲地区本部組合員もしくは同一世帯家族
（2）ＪＡ高齢者福祉活動（やすらぎ会ボランティア活動）の目的に賛同いただける方

※すべて同内容の研修です。お住まいのブロック開催日にご都合の
悪い方は他の会場で受講していただいても構いません。

令和６年度 ＪＡしまね出雲地区本部

　6月1日（土）ラピタ本店『鳳凰の間』において第
20 回出雲市農政会議通常総会を開催しました。
　足立会長より「『食料・農業・農村基本法』の法改
正において、適正な価格形成の仕組み作りが、持続
可能な農業の実現に向けて重要である。また農業者
が先を見通して営農するために、安定した予算確保
を期待している」と挨拶されました。
　総会には、高見康裕衆議院議員、藤木眞也参議院
議員、丸山達也島根県知事、飯塚俊之出雲市長をはじめ推薦県議会議員や出雲市農政議員連盟、
ＪＡ関係者等多数の来賓にご臨席賜わる中、農政会議代議員等総勢131名の参加があり、5つ
の議案について審議され全て承認されました。

令和6年6月15日

No.111

【活動内容報告】

○第20回通常総会開催

足立会長による開会挨拶

【活動内容報告】

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太

担い手人間ドックのご案内担い手人間ドックのご案内

JAおさいふカード
120P付与

さらに
受診特典胸部CT検査

セット

肺疾患の早期発見

※39歳以下の方は胸部
　X線検査となります

45項目
充実の検査内容

オプション検査もあり
（ピロリ抗体、胃カメラ）

約1時間
短い受診時間

お忙しい方に
特におすすめ

11月～2月
受診しやすい時期

一般的な農閑期
※一部6～10月あり

ＪＡしまね 出雲地区本部
ふれあい福祉課 TEL 0853-21-6013
総合指導課　　 TEL 0853-21-6038

申込等に
関すること

検査に
関すること

ＪＡ島根厚生連
TEL 0853-31-4770

お問い合わせ

申込書をご記入の上、TAC、
営農センター窓口または総合指導課に
ご提出ください

認定農業者、営農法人、集落営農組織、
（構成員を含む）生産部会、青年連盟、
畜産、新規就農者

12,000円（通常41,000円からJA・厚生連助成）受 診 料 金

申 込 締 切

7月31日（水）

日程（各ブロックごとに開催）

島根県農業協同組合　出雲地区本部

島根県農業協同組合出雲地区本部独自のカリキュラム内容で実施します。
※公的資格ではありません

実施主体

申込書を令和6年7月31日（水）までに各支店へご提出ください。
（申込用紙は各支店又はふれあい福祉課にあります）

申込方法

無 料受 講 料

内　容

東部ブロック
中部、南部ブロック
西部ブロック
河南ブロック

令和6年 8月30日（金）
令和6年 9月 6日（金）
令和6年 9月26日（木）
令和6年10月 4日（金）

JAしまね平田中央支店大会議室
JAしまね出雲地区本部401会議室
JAしまね荒木支店大会議室
JAしまね神戸川支店会議室

地 区 ▼ 開 催 日 ▼ 場 所 ▼

時 間 ▼ 内 容 ▼ 講 師 ▼

9：00～ 9：45

9：55～10：10

10：10～12：10

「ミニデイサービスで活かせる楽しい
体操とレクリエーション」

「JAしまね出雲やすらぎ会について」

「ひなんじょ　たいけん」

健康運動指導士　山根 千恵美 氏

JAしまね出雲地区本部企画総務部
ふれあい福祉課長　濵村 美紀

日本赤十字社島根県支部
事業推進課長　福田 直人 氏

お問い合わせ先 ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）

結成から30年を迎えたJAしまね出雲やすらぎ会。これまで各地域でボ
ランティア活動をはじめ、さまざまな活動を行ってきました。やすらぎ
会の目的や活動内容をご理解いただきご賛同くださる方！！やすらぎ会
の仲間になり、地域でのボランティア活動をぜひ一緒に行いましょう。

JAしまね
出雲やすらぎ会
について

※入会を希望される方には、新規入会申込書を用意しています。

※飲み物・筆記用具については各自ご持参ください。

全日
共通

JAの高齢者福祉活動に対する知識・技能の習得を目的に研修会を開催します。

高齢者対策リーダー養成研修会の受講者募集について

対　象 以下の要件を満たす方

IZUMO InformationIZUMO Information
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健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　食育とは「食べる知恵」を身に付け、その知恵を食生活に取り入れること。「食育月間」は、家庭、学校、
地域、職場など社会全体で食育の推進に取り組んでいただくために設けられた、「食育」の強化月間です。

６月は『食育月間』です！

　1回の食事に主食・主菜・副菜をそろえ
ると、1日の栄養バランスが整ってきます。
生活スタイルに合わせて、できることから
無理なく取り組むことが大切です。
　数日から1週間の中で、バランスを整え
る工夫をしてみませんか♪

食事はバランスよく。
主食・主菜・副菜をそろえましょう。

　島根県の調査では、食塩摂取量の平均値は10.8g、県の目標である「1日8g以下」だった方の割合
は約2割でした。食品から入ってくる塩分で最も多いのが、実は「調味料」です。普段よく使う調味料
などの塩分を知り、まずは1日「塩分－1g」！

マイナス
あと 塩分－１g！ 食品本来のおいしさに気づいてみよう！

マイナス
県ではR6年度から「塩分1日７ｇ以下」を新たな目標としています

工夫のポイント
農林水産省ホームページ

しまね版
あいうえお塩分表
しまね食育サイト

主食 ごはん、パン、めん類など
▶エネルギー源になるもの

主菜
魚、肉、卵、大豆製品を
中心としたおかず
▶血や肉になるもの

副菜
野菜・きのこ、海藻を
中心としたおかず
▶からだの調子を
整えるもの

副菜・汁もの

● 神西ATMコーナーの移設について ●

　神西ATMコーナー（JA神西会館に設置しているATM）につき
まして、下記のとおり移設することとなりました。今後とも多くの
組合員・利用者様にご利用いただきますようお願い申し上げます。

記

神西ATM 最終営業日 令和6年6月24日（月）19：00まで

移 設 後

ATM名称 メモリア河南

機　能 硬貨対応・通帳繰越対応※

設置場所 JAしまね葬祭会館メモリア河南敷地内（出雲市神門町1423）
営業開始日 令和6年6月27日（木）8：45から
営業時間帯 8：45～21：00平 日 9：00～20：00土 曜 9：00～20：00日・祝

※通帳繰越機能については、令和6年7月下旬に付帯致しますのでご承知おきください。

　玉ねぎ、じゃがいも、里芋など様々な野菜を栽培す
る JA しまねラピタ農産物直売会員の山本稔さん。会社
を退職後、地域の方からの依頼を受けて地区の田畑で
農業に取り組んでいます。野菜作りが好きで、何かを
育てるということに喜びを感じるという山本さんは「手
を掛ければ掛けただけ野菜も応えてくれます」と笑顔
で話します。
　農業活動に加え、地域の食農活動にも積極的に携
わる山本さん。地区の社会福祉協議会の一員として、
小学校でのお米作りに関する学習に協力するほか、会
長を務める高齢者クラブ連合会では、幼稚園児とさつ
まいもの栽培を通して交流するなど、子どもたちに農
作物を育てる楽しさと農業の大切さを伝えています。
　山本さんの趣味はグラウンドゴルフ。令和元年に開
催された「第 32 回全国グラウンド・ゴルフ交歓福岡
県大会」では、全国から約 1,700人が参加する中、グ
ループ内第 2 位に輝きました。「スコアを競い合いなが

らも、皆さんが笑顔で楽しくプレーしていてそれが良い
ところだと思います」と話すなど、参加者との交流を
大切にしながら競技を楽しんでいます。
　地域社会とのつながりを大切にし、常に前向きな姿
勢で活動を続ける山本さん。「誰かのためにできること
があればする人間でありたいと思いますし、今後も何か
少しでもお手伝いがしていけたら良いなと思っています」
と話しました。

農業も趣味も楽しく笑顔で

出雲市湖陵町

山本　稔さん （76歳）
やまもと　  みのる
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り

ま
し
た
♡
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
入
職
員
さ
ん
の
笑
顔

に
J
A
の
前
途
洋
々
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

八
十
路
を
前
に
私
も
頑
張
ら
な
い
と
！
と

気
持
ち
を
新
た
に
し
た
次
第
で
す
。

（
荻
杼
町

　H
・
N
さ
ん
）

J
A
…
５
月
号
掲
載
「
よ
う
こ
そ
J
A
し

ま
ね
へ
」
を
通
じ
て
、
私
も
入
組
し
た
当

時
を
思
い
出
し
、
初
心
を
再
確
認
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
入
組
し
た
17

人
も
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
力

に
な
れ
る
よ
う
、
一
生
懸
命
業
務
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　食育とは「食べる知恵」を身に付け、その知恵を食生活に取り入れること。「食育月間」は、家庭、学校、
地域、職場など社会全体で食育の推進に取り組んでいただくために設けられた、「食育」の強化月間です。

６月は『食育月間』です！

　1回の食事に主食・主菜・副菜をそろえ
ると、1日の栄養バランスが整ってきます。
生活スタイルに合わせて、できることから
無理なく取り組むことが大切です。
　数日から1週間の中で、バランスを整え
る工夫をしてみませんか♪

食事はバランスよく。
主食・主菜・副菜をそろえましょう。

　島根県の調査では、食塩摂取量の平均値は10.8g、県の目標である「1日8g以下」だった方の割合
は約2割でした。食品から入ってくる塩分で最も多いのが、実は「調味料」です。普段よく使う調味料
などの塩分を知り、まずは1日「塩分－1g」！

マイナス
あと 塩分－１g！ 食品本来のおいしさに気づいてみよう！

マイナス
県ではR6年度から「塩分1日７ｇ以下」を新たな目標としています

工夫のポイント
農林水産省ホームページ

しまね版
あいうえお塩分表
しまね食育サイト

主食 ごはん、パン、めん類など
▶エネルギー源になるもの

主菜
魚、肉、卵、大豆製品を
中心としたおかず
▶血や肉になるもの

副菜
野菜・きのこ、海藻を
中心としたおかず
▶からだの調子を
整えるもの

副菜・汁もの

● 神西ATMコーナーの移設について ●

　神西ATMコーナー（JA神西会館に設置しているATM）につき
まして、下記のとおり移設することとなりました。今後とも多くの
組合員・利用者様にご利用いただきますようお願い申し上げます。

記

神西ATM 最終営業日 令和6年6月24日（月）19：00まで

移 設 後

ATM名称 メモリア河南

機　能 硬貨対応・通帳繰越対応※

設置場所 JAしまね葬祭会館メモリア河南敷地内（出雲市神門町1423）
営業開始日 令和6年6月27日（木）8：45から
営業時間帯 8：45～21：00平 日 9：00～20：00土 曜 9：00～20：00日・祝

※通帳繰越機能については、令和6年7月下旬に付帯致しますのでご承知おきください。

　玉ねぎ、じゃがいも、里芋など様々な野菜を栽培す
る JA しまねラピタ農産物直売会員の山本稔さん。会社
を退職後、地域の方からの依頼を受けて地区の田畑で
農業に取り組んでいます。野菜作りが好きで、何かを
育てるということに喜びを感じるという山本さんは「手
を掛ければ掛けただけ野菜も応えてくれます」と笑顔
で話します。
　農業活動に加え、地域の食農活動にも積極的に携
わる山本さん。地区の社会福祉協議会の一員として、
小学校でのお米作りに関する学習に協力するほか、会
長を務める高齢者クラブ連合会では、幼稚園児とさつ
まいもの栽培を通して交流するなど、子どもたちに農
作物を育てる楽しさと農業の大切さを伝えています。
　山本さんの趣味はグラウンドゴルフ。令和元年に開
催された「第 32 回全国グラウンド・ゴルフ交歓福岡
県大会」では、全国から約 1,700人が参加する中、グ
ループ内第 2 位に輝きました。「スコアを競い合いなが

らも、皆さんが笑顔で楽しくプレーしていてそれが良い
ところだと思います」と話すなど、参加者との交流を
大切にしながら競技を楽しんでいます。
　地域社会とのつながりを大切にし、常に前向きな姿
勢で活動を続ける山本さん。「誰かのためにできること
があればする人間でありたいと思いますし、今後も何か
少しでもお手伝いがしていけたら良いなと思っています」
と話しました。

農業も趣味も楽しく笑顔で

出雲市湖陵町

山本　稔さん （76歳）
やまもと　  みのる
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