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町
特
産
さ
つ
ま

い
も
「
西
浜
い

も
」
と
し
て
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
産
は
猛

暑
と
雨
不
足
の

影
響
で
や
や
小

ぶ
り
な
が
ら
も
、

甘
み
は
強
く
上
々
の
仕
上
が
り
と
な
っ

て
い
ま
す
。
同
生
産
組
合
の
小
原
英
二

組
合
長
は
「
猛
暑
や
雨
不
足
で
心
配
し

た
が
、
例
年
通
り
甘
み
も
良
好
だ
と
思
う
。

焼
き
芋
や
大
学
芋
な
ど
様
々
な
か
た
ち

で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
湖
陵
町
か
ん
し
ょ
生
産
組
合
は
10
月

3
日
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
河

南
営
農
セ
ン
タ
ー
で
、
特
産
の
さ
つ
ま

い
も
「
西
浜
い
も
」
の
ゆ
う
パ
ッ
ク
出

発
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
式
に
は
生
産

者
や
郵
便
局
員
、
J
A
関
係
者
な
ど
約

50
人
が
出
席
。
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
万
歳

三
唱
で
出
発
を
祝
い
、
第
1
便
と
な
る

「
紅
あ
ず
ま
」
1
6
7
箱
を
送
り
出
し
ま

し
た
。

　
同
生
産
組
合
は
生
産
者
21
人
が
約
10 

ha

で
、
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
で
甘
み
が

強
い
「
紅
あ
ず
ま
」
と
、
し
っ
と
り
と

し
た
食
感
と
肉
質
の
き
め
細
か
さ
が
特

徴
の
「
べ
に
は
る
か
」
を
栽
培
し
、
同

「
神
々
の
国
　
出
雲
し
い
た
け
」を
P
R

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会

「
ひ
ら
た
の
柿
」今
年
も
高
品
質

西
条
柿「
こ
づ
ち
」全
国
へ
向
け
出
発

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部

会
は
10
月
3
日
に
出
雲
市
役
所
を

訪
れ
、
飯
塚
俊
之
出
雲
市
長
に
出

雲
市
内
で
栽
培
さ
れ
た
菌
床
生
し

い
た
け
「
神
々
の
国
　
出
雲
し
い

た
け
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
同
部

会
の
土
江
晃
徳
部
会
長
ら
部
会
役
員
と

J
A
職
員
が
飯
塚
市
長
と
面
会
。
最
需
要

期
と
な
る
秋
冬
期
を
前
に
今
年
産
の
生
育

状
況
を
報
告
し
、
消
費
拡
大
を
P
R
し
ま

し
た
。

　
今
年
産
は
、
夏
場
の
暑
さ
に
よ
る
高
温

障
害
も
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
高
温
対
策

を
徹
底
し
、
全
体
的
に
高
品
質
な
菌
床
生

し
い
た
け
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
土
江

部
会
長
は
「
出
雲
の
菌
床
し
い
た
け
は
高

品
質
で
市
場
か
ら
の
期
待
も
高
い
。
市
場

　
有
限
会
社
J
A
い
ず
も
ア
グ
リ
マ
ー

ト
が
運
営
す
る
、フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

J
A
い
ず
も
塩
冶
東
店
で
10
月
23
日
、

強
盗
対
応
訓
練
お
よ
び
特
殊
詐
欺
被
害

防
止
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。万
一
の
際
に

も
適
切
な
行
動
が
で
き
る
よ
う
出
雲
警

察
署
と
連
携
し
て
実
施
し
た
も
の
で
、非

常
時
の
対
応
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
強
盗
対
応
訓
練
は
、
警
察
官
が
扮
す

る
刃
物
を
所
持
し
た
強
盗
犯
が
店
員
に

対
し
て
現
金
を
要
求
し
、
現
金
を
強
奪

後
に
逃
走
す
る
と
い
う
想
定
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
犯
行
後
、
曽
田
孝
彦
店
長
と

ス
タ
ッ
フ
は
直
ち
に
警
察
に
通
報
す
る

と
と
も
に
、
犯
人
の
逃
走
手
段
や
逃
げ

た
方
向
を
確
認
す
る
な
ど
連
携
し
て
対

応
。
そ
の
後
、
駆
け
つ
け
た
警
察
官
に

犯
人
の
特
徴
や
服
装
、
犯
行
状
況
な
ど
、

犯
行
か
ら
逃
走
ま
で
に
得
た
情
報
を
伝

え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防

止
す
る
訓
練
も
実
施
し
ま
し
た
。
訓
練

は
、
購
入
し
た
覚
え
が
無
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
宝
く
じ
が
当
た
っ
た
と
い
う
通

知
を
信
じ
、
当
選
金
受
け
取
り
に
必
要

な
手
付
金
分
の
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
を

購
入
し
よ
う
と
す
る
来
店
客
を
想
定
。

曽
田
店
長
は
警
察
か
ら
提
供
さ
れ
て
い

る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
も
用
い
な
が
ら
、

「
そ
の
よ
う
な
通
知
は
詐
欺
の
可
能
性
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
」
な
ど
と
声
が

け
を
行
っ
た
う
え
で
警
察
へ
連
絡
し
被

害
を
未
然
に
防
止
し
ま
し
た
。

　
曽
田
店
長
は
「
今
回
の
訓
練
内
容
を

ス
タ
ッ
フ
と
共
有
し
、
万
一
の
際
に
も

落
ち
着
い
て
対
応
で
き
る
よ
う
普
段
か

ら
備
え
て
お
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
平
田
柿

部
会
は
10
月
2
日
、
J
A
平
田
中
央
支

店
で
「
ひ
ら
た
の
柿
」
査
定
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
無
作
為
に
抽
出
し
た
西
条

柿
と
伊
豆
柿
、
合
わ
せ
て
1
3
0
個
を

県
や
市
、
J
A
職
員
な
ど
が
査
定
。
糖

度
、
硬
度
、
果
重
な
ど
を
測
定
し
た
結

果
、
西
条
柿
と
伊
豆
柿
と
も
過
去
10
年

の
平
均
値
と
比
べ
や
や
小
玉
傾
向
で
あ

る
も
の
の
、
し
っ
か
り
し
た
果
肉
で
糖

度
の
高
い
良
質
な
柿
に
仕
上
が
っ
て
い

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
10
月
10
日
に
は
、
産
地
を
代
表
し
て

出
雲
地
区
本
部
平
田
柿
選
果
場
で
島
根

西
条
柿
「
こ
づ
ち
」
の
出
発
式
が
行
わ

れ
、
生
産
者
や
行
政
関
係
者
、
J
A
役

職
員
な
ど
約
50
人
が
出
席
。
消
費
者
に

高
品
質
で
お
い
し
い
柿
を
届
け
る
こ
と

を
確
認
し
、
西
条
柿
を
載
せ
た
ト
ラ
ッ

ク
を
拍
手
で
市
場
へ
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
カ
メ
ム
シ
の
被
害
や
猛
暑

に
よ
る
日
焼
け
な
ど
、
生
産
者
に
と
っ

て
栽
培
管
理
の
苦
労
が
多
い
年
と
な
り

ま
し
た
が
、
平
年
並
み
の
着
果
量
が
あ

り
生
育
は
順
調
。
J
A
し
ま
ね
と
し
て

西
条
柿
の
生
果
出
荷
量
は
前
年
実
績
を

10
％
上
回
る
3
8
0
ト
ン
、
販
売
金
額

は
同
13
％
増
の
約
1
億
4
0
0
0
万
円

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
平
田
柿
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は

「
糖
度
が
高
く
、
硬
度
の
あ
る
し
っ
か
り

し
た
柿
が
で
き
た
。
ぜ
ひ
多
く
の
方
に

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

柿の硬度を測定する査定員

左から本田販売対策部長、石橋副部会長、
土江部会長、珍部本部長、藤江副本部長、

金築副部会長「西浜いも」を乗せた車を拍手で送り出した

左から本田尚志販売対策部長、石橋貞則副部会長、
飯塚俊之出雲市長、土江晃徳部会長、

金築祥史副部会長テープカットで出発を祝う関係者

独特の形状と滑らかな食感が特徴
の西条柿。
四方に溝があり、大国主命が持つ
「打ち出の小槌」を連想させること
から「こづち」の愛称で親しまれて
います。強盗対応訓練で犯人役の警察官に対応する曽田店長

の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
邁
進
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
焼
い
た
し
い

た
け
を
試
食
し
た
飯
塚
市
長
は
「
歯
ご
た

え
が
あ
っ
て
、
甘
み
も
感
じ
る
。
地
元
は

も
と
よ
り
、
県
外
の
人
に
も
食
べ
て
も
ら

い
た
い
」
と
話
し
、
今
後
の
更
な
る
販
売

拡
大
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
29
日
に
は
同
部
会
役
員
が

J
A
出
雲
地
区
本
部
を
訪
れ
、
珍
部
誠
本

部
長
、
藤
江
美
由
紀
副
本
部
長
と
面
会
。

出
荷
状
況
の
ほ
か
、
若
手
生
産
者
が
増
え

て
い
る
部
会
の
現
状
な
ど
を
報
告
す
る
と

と
も
に
、
年
間
を
通
し
て
高
品
質
な
し
い

た
け
を
安
定
生
産
し
、
部
会
が
目
標
と
す

る
販
売
額
5
億
円
達
成
へ
の
意
気
込
み
を

伝
え
ま
し
た
。
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。
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。
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状
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、
若
手
生
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る
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に
、
年
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意
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を
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。
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盗
対
応
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
訓
練
を
実
施

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
J
A
い
ず
も
塩
冶
東
店

「
西
浜
い
も
」ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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「
そ
の
よ
う
な
通
知
は
詐
欺
の
可
能
性
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
」
な
ど
と
声
が

け
を
行
っ
た
う
え
で
警
察
へ
連
絡
し
被

害
を
未
然
に
防
止
し
ま
し
た
。

　
曽
田
店
長
は
「
今
回
の
訓
練
内
容
を

ス
タ
ッ
フ
と
共
有
し
、
万
一
の
際
に
も

落
ち
着
い
て
対
応
で
き
る
よ
う
普
段
か

ら
備
え
て
お
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
平
田
柿

部
会
は
10
月
2
日
、
J
A
平
田
中
央
支

店
で
「
ひ
ら
た
の
柿
」
査
定
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
無
作
為
に
抽
出
し
た
西
条

柿
と
伊
豆
柿
、
合
わ
せ
て
1
3
0
個
を

県
や
市
、
J
A
職
員
な
ど
が
査
定
。
糖

度
、
硬
度
、
果
重
な
ど
を
測
定
し
た
結

果
、
西
条
柿
と
伊
豆
柿
と
も
過
去
10
年

の
平
均
値
と
比
べ
や
や
小
玉
傾
向
で
あ

る
も
の
の
、
し
っ
か
り
し
た
果
肉
で
糖

度
の
高
い
良
質
な
柿
に
仕
上
が
っ
て
い

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
10
月
10
日
に
は
、
産
地
を
代
表
し
て

出
雲
地
区
本
部
平
田
柿
選
果
場
で
島
根

西
条
柿
「
こ
づ
ち
」
の
出
発
式
が
行
わ

れ
、
生
産
者
や
行
政
関
係
者
、
J
A
役

職
員
な
ど
約
50
人
が
出
席
。
消
費
者
に

高
品
質
で
お
い
し
い
柿
を
届
け
る
こ
と

を
確
認
し
、
西
条
柿
を
載
せ
た
ト
ラ
ッ

ク
を
拍
手
で
市
場
へ
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
カ
メ
ム
シ
の
被
害
や
猛
暑

に
よ
る
日
焼
け
な
ど
、
生
産
者
に
と
っ

て
栽
培
管
理
の
苦
労
が
多
い
年
と
な
り

ま
し
た
が
、
平
年
並
み
の
着
果
量
が
あ

り
生
育
は
順
調
。
J
A
し
ま
ね
と
し
て

西
条
柿
の
生
果
出
荷
量
は
前
年
実
績
を

10
％
上
回
る
3
8
0
ト
ン
、
販
売
金
額

は
同
13
％
増
の
約
1
億
4
0
0
0
万
円

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
平
田
柿
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は

「
糖
度
が
高
く
、
硬
度
の
あ
る
し
っ
か
り

し
た
柿
が
で
き
た
。
ぜ
ひ
多
く
の
方
に

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

柿の硬度を測定する査定員

左から本田販売対策部長、石橋副部会長、
土江部会長、珍部本部長、藤江副本部長、

金築副部会長「西浜いも」を乗せた車を拍手で送り出した

左から本田尚志販売対策部長、石橋貞則副部会長、
飯塚俊之出雲市長、土江晃徳部会長、

金築祥史副部会長テープカットで出発を祝う関係者

独特の形状と滑らかな食感が特徴
の西条柿。
四方に溝があり、大国主命が持つ
「打ち出の小槌」を連想させること
から「こづち」の愛称で親しまれて
います。強盗対応訓練で犯人役の警察官に対応する曽田店長

の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
邁
進
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
焼
い
た
し
い

た
け
を
試
食
し
た
飯
塚
市
長
は
「
歯
ご
た

え
が
あ
っ
て
、
甘
み
も
感
じ
る
。
地
元
は

も
と
よ
り
、
県
外
の
人
に
も
食
べ
て
も
ら

い
た
い
」
と
話
し
、
今
後
の
更
な
る
販
売

拡
大
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
29
日
に
は
同
部
会
役
員
が

J
A
出
雲
地
区
本
部
を
訪
れ
、
珍
部
誠
本

部
長
、
藤
江
美
由
紀
副
本
部
長
と
面
会
。

出
荷
状
況
の
ほ
か
、
若
手
生
産
者
が
増
え

て
い
る
部
会
の
現
状
な
ど
を
報
告
す
る
と

と
も
に
、
年
間
を
通
し
て
高
品
質
な
し
い

た
け
を
安
定
生
産
し
、
部
会
が
目
標
と
す

る
販
売
額
5
億
円
達
成
へ
の
意
気
込
み
を

伝
え
ま
し
た
。

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
焼
い
た
し
い
た
け

を
試
食
し
た
飯
塚
市
長
は
「
歯
ご
た
え
が

あ
っ
て
、
甘
み
も
感
じ
る
。
地
元
は
も
と

よ
り
、
県
外
の
人
に
も
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
、
今
後
の
更
な
る
販
売
拡
大

に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
29
日
に
は
同
部
会
役
員
が

J
A
出
雲
地
区
本
部
を
訪
れ
、
珍
部
誠
本

部
長
、
藤
江
美
由
紀
副
本
部
長
と
面
会
。

出
荷
状
況
の
ほ
か
、
若
手
生
産
者
が
増
え

て
い
る
部
会
の
現
状
な
ど
を
報
告
す
る
と

と
も
に
、
年
間
を
通
し
て
高
品
質
な
し
い

た
け
を
安
定
生
産
し
、
部
会
が
目
標
と
す

る
販
売
額
5
億
円
達
成
へ
の
意
気
込
み
を

伝
え
ま
し
た
。

強
盗
対
応
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
訓
練
を
実
施

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
J
A
い
ず
も
塩
冶
東
店

「
西
浜
い
も
」ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根
県
本
部
と
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本

部
は
10
月
21
日
、出
雲
警
察
署
の
協
力
の
下
、出
雲
市
立
平

田
中
学
校
で
自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
き
ま
し
た
。自

転
車
事
故
の
未
然
防
止
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
も

の
で
、当
日
は
危
険
な
自
転
車
走
行
に
伴
う
交
通
事
故
を
プ

ロ
の
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
再
現
。危
険
性
を
疑
似
体
験
し
て

も
ら
い
、事
故
の
恐
ろ
し
さ
を
生
徒
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
藤
江
美
由
紀
副
本
部
長
は
「
ス
タ
ン
ト

マ
ン
に
よ
る
実
際
の
衝
突
事
故
を
見
る
こ
と
で
交
通
事
故

の
怖
さ
を
感
じ
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
ん
で
も
ら
い
た
い
。
様
々
な
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
事
故

に
遭
わ
な
い
こ
と
を
約
束
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
教
室
は
平
成
21
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
お
り
同
校
で
80

校
目
。
同
地
区
本
部
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

や
夜
光
反
射
材
の
贈
呈
な
ど
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
転
車
交
通
安
全
教
室
開
催

安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
・
斐
川
・
石
見
銀
山
の
3
地

区
本
部
と
J
A
共
済
連
島
根
は
10
月
5
日
と
6
日
、

ラ
ピ
タ
本
店
で
「
J
A
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通

安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
両
日
と

も
午
前
と
午
後
の
2
部
制
で
行
い
、
約
1
，6
0
0

人
の
親
子
が
来
場
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
歌
や
踊
り
を

交
え
な
が
ら
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く

交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な
声
で

呼
ぶ
と
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
。
会

場
は
大
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
歩

行
者
用
信
号
機
の
青
信
号
と
赤
信
号
の
意
味
の
ほ
か
、

横
断
歩
道
の
正
し
い
渡
り
方
な
ど
、
体
を
動
か
し
な
が

ら
楽
し
く
交
通

安
全
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
イ
ベ
ン

ト
の
最
後
に
は

握
手
会
も
行
わ

れ
、
大
好
き
な

ア
ン
パ
ン
マ
ン

た
ち
と
直
接
触

れ
合
う
貴
重
な

機
会
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
西
部
地
区
は
10
月
2

日
、
高
齢
者
福
祉
施
設
「
み
ど
り
の
郷
大
社
」
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
4
支
部
合
同
で

の
こ
の
活
動
は
、
毎
年
夏
と
秋
に
実
施
。
同
施
設
は
出

雲
大
社
に
も
近
い
こ
と
か
ら
施
設
前
の
通
り
は
観
光
客

も
多
く
、
ま
た
秋
に
は
出
雲
駅
伝
の
走
路
に
も
な
る
た

め
定
期
的
に
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
各
支
部
か
ら
や
す
ら
ぎ
会
員
13
人
が
参
加
し
、

早
朝
7
時
か
ら
作
業
を
開
始
。
雨
天
の
た
め
作
業
内
容

を
変
更
し
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
約
1
時
間
を

か
け
て
施
設
内
の
窓
ふ
き
や
床
掃
除
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
同
施
設
の
河
瀨
義
徳
施
設
長
は
「
い
つ
も
き
れ
い

に
し
て
い
た
だ
き
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
普
段
な

か
な
か
で
き
な
い
窓
ふ
き
や
床
磨
き
作
業
で
施
設
が
き

れ
い
に
な
っ
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
に
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
、
8
月
か
ら
10
月
に
か

け
て
「
J
A
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
高
齢
者
対
策
リ
ー

ダ
ー
養
成
研
修
」
を
計
4
会
場
で
行
い
ま
し
た
。

　
同
研
修
は
、Ｊ
Ａ
の
高
齢
者
福
祉
活
動
を
進
め
る
た
め

の
基
礎
的
な
知
識
・
技
術
の
習
得
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、

平
成
27
年
か
ら
同
地
区
本
部
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
「
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
」
と

同
時
開
催
と
し
、
同
会
の
会
員
を
含
む
約
1
0
0
人
が
受

講
。
健
康
運
動
指
導
士
の
山
根
千
恵
美
さ
ん
か
ら
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
活
か
せ
る
体
操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

学
ん
だ
ほ
か
、
日
本
赤
十
字
社
島
根
県
支
部
に
よ
る
「
ひ

な
ん
じ
ょ
　
た
い
け
ん
」
で
は
、
大
規
模
災
害
時
を
想
定

し
た
避
難
所
で
起
こ
る
様
々
な
出
来
事
を
「
避
難
者
の
目

線
」
で
疑
似
体
験
す
る
こ
と
で
、
災
害
時
に
求
め
ら
れ
る

自
助
と
共
助
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　
今
回
新
た
に
会
員
と
な
っ
た
10
人
を
含
め
、
J
A
し
ま

ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
今
後
も
地
域
の
支
え
あ
い
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と

交
通
ル
ー
ル
を
学
ぶ

や
す
ら
ぎ
会
西
部
地
区

4
支
部
合
同
で
清
掃
活
動
を
実
施

高
齢
者
対
策
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
を
開
催

J
A
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
河
南
地
区
は
10
月
11
日
、

出
雲
市
神
西
沖
町
の
株
式
会
社
オ
リ
ー
ブ
園
・
夢
創
庭

の
オ
リ
ー
ブ
園
で
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
夢
創
庭

は
平
成
28
年
に
設
立
し
、
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
て
オ

リ
ー
ブ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
、
支
部
間
の
つ
な
が
り
強
化
と
農
業
体

験
を
通
じ
た
部
員
の
親
睦
を
深
め
る
目
的
で
行
っ
て
お

り
、
5
回
目
と
な
る
今
回
は
女
性
部
員
14
人
が
参
加
。

協
力
し
な
が
ら
作
業
を
行
い
、
実
っ
た
オ
リ
ー
ブ
を
丁

寧
に
収
穫
し
ま
し
た
。
同
地
区
の
布
野
富
枝
地
区
長
は

「
オ
リ
ー
ブ
の
収
穫
体
験
は
人
気
の
活
動
の
1
つ
で
す
。

地
域
の
方
の
お
手
伝
い
に
も
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
な
が
ら
収
穫
す
る
こ
と
で
部
員
同
士
の
仲
も
深
ま
る

の
で
今
後
も
続
け
て
行
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
8
月
29
日
、
一
般
社
団

法
人
家
の
光
協
会
　
西
日
本
普
及
文
化
局
の
稲
村
沙
織

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
家
の
光
活
用
研
修
会
を
開
き
ま

し
た
。
家
の
光
の
内
容
を
理
解
し
、
女
性
部
活
動
を
よ

り
楽
し
く
充
実
し
た
も
の
に
し
て
も
ら
う
目
的
で
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。
研
修
会
は
午
前
と
午
後
の
２
回
に

分
け
て
実
施
し
、
合
計
約
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
家
の
光
9
月
号
掲
載
の
「
み
ん
な
大
好

き
！
み
そ
の
力
」
を
テ
ー
マ
に
学
習
。
稲
村
さ
ん
か
ら

栄
養
豊
富
な
み
そ
の
健
康
効
果
や
、
地
域
ご
と
に
色
、

風
味
、
味
わ
い
、
食
べ
方
が
異
な
る
み
そ
の
紹
介
な
ど

も
あ
り
、
日
本
食
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
和
の
調

味
料
み
そ
の
力
に
つ
い
て
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
家
の
光
5
月
号
付
録
を
活
用
し
て
「
椅
子
フ

ラ
」
で
体
を
動
か
し
た
ほ
か
、
ち
ゃ
ぐ
り
ん
2
月
号
掲

載
の
「
紙
コ
ッ
プ
で
作
る
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
」
作
り
に

も
全
員
で
挑
戦
し
ま
し
た
。

出
雲
女
性
部
河
南
地
区
　

オ
リ
ー
ブ
園
で
収
穫
体
験

家
の
光
活
用
研
修
会
開
催

「
み
そ
の
力
」に
つ
い
て
学
ぶ

アンパンマンたちと交通ルールを学んだ
©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

交通事故を再現

清掃活動にやすらぎ会員13人が参加
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Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根
県
本
部
と
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本

部
は
10
月
21
日
、出
雲
警
察
署
の
協
力
の
下
、出
雲
市
立
平

田
中
学
校
で
自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
き
ま
し
た
。自

転
車
事
故
の
未
然
防
止
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
も

の
で
、当
日
は
危
険
な
自
転
車
走
行
に
伴
う
交
通
事
故
を
プ

ロ
の
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
再
現
。危
険
性
を
疑
似
体
験
し
て

も
ら
い
、事
故
の
恐
ろ
し
さ
を
生
徒
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
藤
江
美
由
紀
副
本
部
長
は
「
ス
タ
ン
ト

マ
ン
に
よ
る
実
際
の
衝
突
事
故
を
見
る
こ
と
で
交
通
事
故

の
怖
さ
を
感
じ
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
ん
で
も
ら
い
た
い
。
様
々
な
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
事
故

に
遭
わ
な
い
こ
と
を
約
束
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
教
室
は
平
成
21
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
お
り
同
校
で
80

校
目
。
同
地
区
本
部
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

や
夜
光
反
射
材
の
贈
呈
な
ど
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
転
車
交
通
安
全
教
室
開
催

安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
・
斐
川
・
石
見
銀
山
の
3
地

区
本
部
と
J
A
共
済
連
島
根
は
10
月
5
日
と
6
日
、

ラ
ピ
タ
本
店
で
「
J
A
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通

安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
両
日
と

も
午
前
と
午
後
の
2
部
制
で
行
い
、
約
1
，6
0
0

人
の
親
子
が
来
場
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
歌
や
踊
り
を

交
え
な
が
ら
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く

交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な
声
で

呼
ぶ
と
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
。
会

場
は
大
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
歩

行
者
用
信
号
機
の
青
信
号
と
赤
信
号
の
意
味
の
ほ
か
、

横
断
歩
道
の
正
し
い
渡
り
方
な
ど
、
体
を
動
か
し
な
が

ら
楽
し
く
交
通

安
全
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
イ
ベ
ン

ト
の
最
後
に
は

握
手
会
も
行
わ

れ
、
大
好
き
な

ア
ン
パ
ン
マ
ン

た
ち
と
直
接
触

れ
合
う
貴
重
な

機
会
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
西
部
地
区
は
10
月
2

日
、
高
齢
者
福
祉
施
設
「
み
ど
り
の
郷
大
社
」
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
4
支
部
合
同
で

の
こ
の
活
動
は
、
毎
年
夏
と
秋
に
実
施
。
同
施
設
は
出

雲
大
社
に
も
近
い
こ
と
か
ら
施
設
前
の
通
り
は
観
光
客

も
多
く
、
ま
た
秋
に
は
出
雲
駅
伝
の
走
路
に
も
な
る
た

め
定
期
的
に
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
各
支
部
か
ら
や
す
ら
ぎ
会
員
13
人
が
参
加
し
、

早
朝
7
時
か
ら
作
業
を
開
始
。
雨
天
の
た
め
作
業
内
容

を
変
更
し
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
約
1
時
間
を

か
け
て
施
設
内
の
窓
ふ
き
や
床
掃
除
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
同
施
設
の
河
瀨
義
徳
施
設
長
は
「
い
つ
も
き
れ
い

に
し
て
い
た
だ
き
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
普
段
な

か
な
か
で
き
な
い
窓
ふ
き
や
床
磨
き
作
業
で
施
設
が
き

れ
い
に
な
っ
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
に
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
、
8
月
か
ら
10
月
に
か

け
て
「
J
A
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
高
齢
者
対
策
リ
ー

ダ
ー
養
成
研
修
」
を
計
4
会
場
で
行
い
ま
し
た
。

　
同
研
修
は
、Ｊ
Ａ
の
高
齢
者
福
祉
活
動
を
進
め
る
た
め

の
基
礎
的
な
知
識
・
技
術
の
習
得
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、

平
成
27
年
か
ら
同
地
区
本
部
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
「
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
」
と

同
時
開
催
と
し
、
同
会
の
会
員
を
含
む
約
1
0
0
人
が
受

講
。
健
康
運
動
指
導
士
の
山
根
千
恵
美
さ
ん
か
ら
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
活
か
せ
る
体
操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

学
ん
だ
ほ
か
、
日
本
赤
十
字
社
島
根
県
支
部
に
よ
る
「
ひ

な
ん
じ
ょ
　
た
い
け
ん
」
で
は
、
大
規
模
災
害
時
を
想
定

し
た
避
難
所
で
起
こ
る
様
々
な
出
来
事
を
「
避
難
者
の
目

線
」
で
疑
似
体
験
す
る
こ
と
で
、
災
害
時
に
求
め
ら
れ
る

自
助
と
共
助
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　
今
回
新
た
に
会
員
と
な
っ
た
10
人
を
含
め
、
J
A
し
ま

ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
今
後
も
地
域
の
支
え
あ
い
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と

交
通
ル
ー
ル
を
学
ぶ

や
す
ら
ぎ
会
西
部
地
区

4
支
部
合
同
で
清
掃
活
動
を
実
施

高
齢
者
対
策
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
を
開
催

J
A
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
河
南
地
区
は
10
月
11
日
、

出
雲
市
神
西
沖
町
の
株
式
会
社
オ
リ
ー
ブ
園
・
夢
創
庭

の
オ
リ
ー
ブ
園
で
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
夢
創
庭

は
平
成
28
年
に
設
立
し
、
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
て
オ

リ
ー
ブ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
、
支
部
間
の
つ
な
が
り
強
化
と
農
業
体

験
を
通
じ
た
部
員
の
親
睦
を
深
め
る
目
的
で
行
っ
て
お

り
、
5
回
目
と
な
る
今
回
は
女
性
部
員
14
人
が
参
加
。

協
力
し
な
が
ら
作
業
を
行
い
、
実
っ
た
オ
リ
ー
ブ
を
丁

寧
に
収
穫
し
ま
し
た
。
同
地
区
の
布
野
富
枝
地
区
長
は

「
オ
リ
ー
ブ
の
収
穫
体
験
は
人
気
の
活
動
の
1
つ
で
す
。

地
域
の
方
の
お
手
伝
い
に
も
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
な
が
ら
収
穫
す
る
こ
と
で
部
員
同
士
の
仲
も
深
ま
る

の
で
今
後
も
続
け
て
行
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
8
月
29
日
、
一
般
社
団

法
人
家
の
光
協
会
　
西
日
本
普
及
文
化
局
の
稲
村
沙
織

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
家
の
光
活
用
研
修
会
を
開
き
ま

し
た
。
家
の
光
の
内
容
を
理
解
し
、
女
性
部
活
動
を
よ

り
楽
し
く
充
実
し
た
も
の
に
し
て
も
ら
う
目
的
で
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。
研
修
会
は
午
前
と
午
後
の
２
回
に

分
け
て
実
施
し
、
合
計
約
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
家
の
光
9
月
号
掲
載
の
「
み
ん
な
大
好

き
！
み
そ
の
力
」
を
テ
ー
マ
に
学
習
。
稲
村
さ
ん
か
ら

栄
養
豊
富
な
み
そ
の
健
康
効
果
や
、
地
域
ご
と
に
色
、

風
味
、
味
わ
い
、
食
べ
方
が
異
な
る
み
そ
の
紹
介
な
ど

も
あ
り
、
日
本
食
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
和
の
調

味
料
み
そ
の
力
に
つ
い
て
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
家
の
光
5
月
号
付
録
を
活
用
し
て
「
椅
子
フ

ラ
」
で
体
を
動
か
し
た
ほ
か
、
ち
ゃ
ぐ
り
ん
2
月
号
掲

載
の
「
紙
コ
ッ
プ
で
作
る
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
」
作
り
に

も
全
員
で
挑
戦
し
ま
し
た
。

出
雲
女
性
部
河
南
地
区
　

オ
リ
ー
ブ
園
で
収
穫
体
験

家
の
光
活
用
研
修
会
開
催

「
み
そ
の
力
」に
つ
い
て
学
ぶ

アンパンマンたちと交通ルールを学んだ
©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ
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アスパラガスの収穫の様子

多伎行政センター
JＡしまね多伎支店
研修ほ場（多伎町）

ところ

座学･栽培研修
研修内容

多伎いちじく
チャレンジ講座
多伎いちじく
チャレンジ講座

県出雲合同庁舎
研修ほ場（浜町）

ところ

座学･栽培研修
研修内容

アスパラガス＆白ねぎ
チャレンジ講座
アスパラガス＆白ねぎ
チャレンジ講座

JAしまね
平田中央支店
研修ほ場（多久谷町）

ところ

座学･栽培研修
研修内容

柿チャレンジ講座柿チャレンジ講座

県出雲合同庁舎
研修ほ場（浜町）

ところ

座学･栽培研修
研修内容

ぶどう
チャレンジ講座
ぶどう
チャレンジ講座

　出雲市アグリビジネススクールでは、次の4講座を令和7年
1月から12月にかけて開講し、各講座の受講生を募集します。
　新規就農・定年帰農をめざす人にお勧めです。出雲市の特
産品の栽培技術を一緒に学びませんか。

●座学では、栽培方法の基礎知識等を講義で学びます。
●栽培研修では、研修ほ場で、栽培技術や管理作業などを学びます。

応募要件令和7年1月～12月受講期間

年額12,000円（1講座あたり）受講料

各講座10人定　員

令和6年12月2日（月）申込期限

①出雲市に住民登録のある人、または出雲市で農業を
はじめる人
②研修会場まで各自で通うことができる人
③必要最小限の農具を使用できる人
④受講中のけが等に備え傷害保険に加入できる人　　
（傷害保険の保険料は、受講生負担。受講料には、含みません。）

出雲市 農業支援センター　℡ 21-6122　℻ 21-6998申込み・おたずね

出雲市アグリ
   ビジネススクール
出雲市アグリ
   ビジネススクール受講生

募集！！
受講生
募集！！
受講生
募集！！
受講生
募集！！

　出
雲
市
大
社
町
で
神
在
ね
ぎ
と
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
を
栽
培
す
る
小
田
武
司
さ
ん
。
会
社
員

か
ら
農
業
に
転
職
し
て
今
年
で
2
年
目
を
迎

え
、
周
囲
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝
し
な

が
ら
、
し
っ
か
り
手
を
か
け
質
の
良
い
野
菜

づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

新
た
な
道
と
し
て
農
業
に
挑
戦

　「一
生
懸
命
取
り
組
め
ば
、
頑
張
っ
た
分
だ

け
結
果
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
と
感
じ
、

農
業
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
」
と
、

新
た
な
道
と
し
て
農
業
を
選
択
し
た
理
由
を

話
す
小
田
さ
ん
。
出
雲
市
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス

ス
ク
ー
ル
や
島
根
県
立
農
林
大
学
校
の
ほ
か
、

農
家
で
の
研
修
を
通
じ
て
農
業
技
術
や
知
識

を
深
め
、
令
和
5
年
に
就
農
し
ま
し
た
。

丁
寧
に
、
し
っ
か
り
手
を
か
け
て

　今
年
か
ら
本
格
的
に
神
在
ね
ぎ
の
出
荷
を

開
始
す
る
小
田
さ
ん
。
昨
年
試
験
的
に
栽
培

し
た
も
の
を
食
べ
た
知
人
等
か
ら
の
「
す
ご

く
柔
ら
か
く
て
お
い
し
か
っ
た
」
と
の
声
が

励
み
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
栽
培
で

は
、
栽
培
暦
に
沿
っ
て
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
適
切
な
作
業
を
行
う
こ
と
を
心
掛
け
て
お

り
、
土
寄
せ
、
防
除
、
施
肥
、
除
草
な
ど
一

つ
一
つ
の
作
業
を
丁
寧
に
行
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。「
ま
だ
経
験
が
少
な
い
の
で
何
が

正
解
か
模
索
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
が
、

作
物
の
状
態
を
日
々
観
察
し
、
少
し
で
も
お

か
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
対
策
を
講
じ
た

り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
先
輩
農
家

さ
ん
な
ど
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

と
小
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
農
業
は
自
分
で

判
断
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が
多
く
、
や
り

が
い
を
感
じ
る
一
方
で
、
一
つ
の
ミ
ス
が
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
る
た
め
不
安

に
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。
し
か
し
、

「
県
や
J
A
の
担
当
者
の
方
が
巡
回
に
来
て

様
子
を
見
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
先
輩
農
家

の
皆
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
気
に
か
け
て
く
だ

さ
る
こ
と
を
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　会
社
員
だ
っ
た
頃
と
比
べ
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
よ
り
深
く
実
感
す
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
小
田
さ
ん
。「
自
分
一
人
で
で
き
る

も
の
で
は
な
く
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
先

輩
農
家
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
方
々
、
そ
し
て

家
族
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
農
業
を
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
周
り
の

人
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
進
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
話
し
、
今
後
も
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
、
質
の
良
い
野
菜
づ
く
り

に
向
け
て
努
力
を
続

け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い

ま
す
。

栽
培
規
模

５
ア
ー
ル

お
　
だ
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アスパラガスの収穫の様子
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ところ

座学･栽培研修
研修内容
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ところ
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ぶどう
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出雲市アグリ
   ビジネススクール受講生

募集！！
受講生
募集！！
受講生
募集！！
受講生
募集！！

　出
雲
市
大
社
町
で
神
在
ね
ぎ
と
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
を
栽
培
す
る
小
田
武
司
さ
ん
。
会
社
員

か
ら
農
業
に
転
職
し
て
今
年
で
2
年
目
を
迎

え
、
周
囲
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝
し
な

が
ら
、
し
っ
か
り
手
を
か
け
質
の
良
い
野
菜

づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

新
た
な
道
と
し
て
農
業
に
挑
戦

　「一
生
懸
命
取
り
組
め
ば
、
頑
張
っ
た
分
だ

け
結
果
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
と
感
じ
、

農
業
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
」
と
、

新
た
な
道
と
し
て
農
業
を
選
択
し
た
理
由
を

話
す
小
田
さ
ん
。
出
雲
市
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス

ス
ク
ー
ル
や
島
根
県
立
農
林
大
学
校
の
ほ
か
、

農
家
で
の
研
修
を
通
じ
て
農
業
技
術
や
知
識

を
深
め
、
令
和
5
年
に
就
農
し
ま
し
た
。

丁
寧
に
、
し
っ
か
り
手
を
か
け
て

　今
年
か
ら
本
格
的
に
神
在
ね
ぎ
の
出
荷
を

開
始
す
る
小
田
さ
ん
。
昨
年
試
験
的
に
栽
培

し
た
も
の
を
食
べ
た
知
人
等
か
ら
の
「
す
ご

く
柔
ら
か
く
て
お
い
し
か
っ
た
」
と
の
声
が

励
み
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
栽
培
で

は
、
栽
培
暦
に
沿
っ
て
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
適
切
な
作
業
を
行
う
こ
と
を
心
掛
け
て
お

り
、
土
寄
せ
、
防
除
、
施
肥
、
除
草
な
ど
一

つ
一
つ
の
作
業
を
丁
寧
に
行
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。「
ま
だ
経
験
が
少
な
い
の
で
何
が

正
解
か
模
索
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
が
、

作
物
の
状
態
を
日
々
観
察
し
、
少
し
で
も
お

か
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
対
策
を
講
じ
た

り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
先
輩
農
家

さ
ん
な
ど
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

と
小
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
農
業
は
自
分
で

判
断
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が
多
く
、
や
り

が
い
を
感
じ
る
一
方
で
、
一
つ
の
ミ
ス
が
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
る
た
め
不
安

に
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。
し
か
し
、

「
県
や
J
A
の
担
当
者
の
方
が
巡
回
に
来
て

様
子
を
見
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
先
輩
農
家

の
皆
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
気
に
か
け
て
く
だ

さ
る
こ
と
を
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　会
社
員
だ
っ
た
頃
と
比
べ
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
よ
り
深
く
実
感
す
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
小
田
さ
ん
。「
自
分
一
人
で
で
き
る

も
の
で
は
な
く
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
先

輩
農
家
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
方
々
、
そ
し
て

家
族
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
農
業
を
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
周
り
の

人
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
進
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
話
し
、
今
後
も
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
、
質
の
良
い
野
菜
づ
く
り

に
向
け
て
努
力
を
続

け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い

ま
す
。

栽
培
規
模

５
ア
ー
ル

お
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た
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　期限切れの農薬、農薬の空き容器の回収を行います。
　処分を希望される方は、営農センターまたは支店備え付けの
農薬廃棄処理申込書に記入して、12月 16日までに提出して下さい。
　廃棄処分については有料となりますので、処理料金等詳しいことは各営
農センターまたは生産資材課までお問い合わせ下さい。

　回収時期は３月上旬を予定しています。
　申込み頂いた方には、改めて回収日、回収場所をお知らせ致します。

中部営農センター　31-9055　　河南営農センター　43-7007
東部営農センター　62-9059　　南部営農センター　84-0213
西部営農センター　53-2168　　生産資材課　　　　21-6047

生産資材課からのお知らせ

期限切れ農薬・空容器の回収

※数量には限りがあります。　※写真はイメージです。

★日頃の感謝を込めてご来店いただいた方に

©よりぞう

『素敵なプレゼント』をご用意して

是非、
ご来店
ください！

是非、
ご来店
ください！

おります！

支店職員一同、ご来店をお待ちしております！

ＪＡしまね出雲地区本部 全支店にてＪＡしまね出雲地区本部 全支店にて

令和6年12月13日(金) 

ご来店感謝デー実施!!ご来店感謝デー実施!!

支店統廃合のお知らせ支店統廃合のお知らせ

支店統廃合に伴うQ&A支店統廃合に伴うQ&A

　平素は、ＪＡしまね各事業につきまして格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、当地区本部では下記のとおり支店統廃合を実施することとなりました。大変
ご不便をお掛けすることと存じますが、これまで以上に組合員・利用者の皆様の信頼
にお応えし、より一層のサービス向上に努めてまいりますので、何卒ご理解を賜りま
すようお願い申し上げます。
　なお、ご不明な点等がございましたら、お取り引き店舗へお問い合わせくださいま
すよう重ねてお願い申し上げます。

貯金通帳の取り扱いについて
　※貯金通帳は、統合日以前に変更手続きができませんのでご注意ください。
・貯金通帳は統合日以降、ＪＡしまね出雲地区本部各支店で新通帳に切替えいたします。
・ＡＴＭでは、現在の貯金通帳で引き続きご利用いただけます。また、ＡＴＭで通帳繰越した際には、
変更後の店舗名・店舗番号に自動的に切り替わりますので、窓口での手続きは不要です。
証書の取り扱いについて
　証書（定期貯金・定期積金）は、引き続きご利用いただけますので変更手続きは不要です。
キャッシュカードの取り扱いについて　現行キャッシュカードで引き続きご利用いただけます。

統合前
店 舗 名

上津支店

大津支店

四絡支店

高浜支店

平田中央支店

灘分支店

国富支店

神西支店

神戸川支店

朝山支店

稗原支店

店舗番号

011

012

015

016

041

042

043

004

005

009

010

統合日
統合後

令和7年
2月8日（土）
【営業開始日】
令和7年

2月10日（月）

令和7年
2月22日（土）
【営業開始日】
令和7年

2月25日（火）

店 舗 名 店舗番号

出雲東支店
（統合に併せ店舗名変更）

イズモヒガシ

012

出雲北支店
（統合に併せ店舗名変更）

イズモキタ

015

出雲南支店
（統合に併せ店舗名変更）

イズモミナミ

009

平田中央支店
ヒラタチュウオウ

041

神戸川支店
カンドガワ

005

※店舗名が変更となる支店の所在地は現行と同様です。
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みんなの広場みんなの広場

●
し
ま
ね
び
よ
り
10
月
号
を
見
て

「
つ
き
あ
か
り
」
に
つ
い
て
知
り
ま
し

た
。
お
米
の
お
い
し
い
季
節
で
す
。

い
ろ
い
ろ
食
べ
比
べ
て
み
た
い
で
す
。

（
今
市
町

　Y
・
T
さ
ん
）

●〝
新
米
の
季
節
〞
食
べ
過
ぎ
に
は
気

を
付
け
ね
ば
!!
お
米
が
お
い
し
い
と
、

お
か
ず
は
な
く
て
も
良
い
で
す
ね
！

（
松
寄
下
町

　K
・
K
さ
ん
）

J
A
…
〝
お
米
の
お
い
し
い
季
節
〞

〝
新
米
の
季
節
〞
と
て
も
心
躍
る
ワ
ー

ド
で
す
！
新
米
だ
と
い
つ
も
以
上
に

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

が
悩
み
の
種
で
す
が
・
・
・
あ
の
お
い

し
さ
の
誘
惑
に
は
勝
て
ま
せ
ん
♪
島

根
に
は
お
い
し
い
お
米
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
食
べ
比
べ
て

み
た
い
で
す
ね
。

●
今
年
、何
十
年
ぶ
り
に
干
し
柿
を
し

ま
し
た
。
孫
や
そ
の
友
達
も
喜
ん
で

食
べ
て
く
れ
る
の
で
、1
3
0
個
く
ら

い
吊
る
し
ま
し
た
。
1
回
目
に
干
し

た
も
の
は
食
べ
頃
で
、軒
下
に
吊
る
し

た
柿
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
頑

張
っ
た
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。
甘
く
て

お
い
し
い
！

　（浜
町

　T
・
S
さ
ん
）

●
今
年
も
柿
の
収
穫
作
業
を
手
伝
っ
て

い
ま
す
。
収
穫
し
た
柿
が
ど
な
た
の
手

元
に
届
く
の
か
、
思
い
を
は
せ
な
が
ら

一
個
ず
つ
摘
み
取
り
ま
す
。
食
べ
て
く

だ
さ
る
人
々
の
笑
顔
を
思
い
つ

つ
・
・
・
。   

（
大
社
町

　K
・
M
さ
ん
）

J
A
…
私
も
柿
が
大
好
き
で
す
。
そ

の
ま
ま
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
干

し
柿
も
お
い
し
い
で
す
よ
ね
〜
！

　
お
二
人
の
お
ハ
ガ
キ
か
ら
、
誰
か

の
笑
顔
の
た
め
に
と
い
う
気
持
ち
が

伝
わ
っ
て
き
て
、
温
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

●
し
ま
ね
び
よ
り
10
月
号
「
し
ま
ね

う
レ
シ
ピ
」
で
載
っ
て
い
た
『
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
焼
売
』。
子
ど
も
が
喜
び
そ
う

な
の
で
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
多
伎
町

　H
・
I
さ
ん
）

●「
し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
」
を
参
考
に
し

て
食
事
を
作
っ
て
い
ま
す
。
季
節
の

野
菜
が
使
っ
て
あ
る
の
で
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
も
作
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
矢
尾
町

　I
・
W
さ
ん
）

J
A
…
『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
焼
売
』は
見
て

楽
し
い
、食
べ
て
お
い
し
い
一
品
で
し

た
！
見
た
目
が
か
わ
い
い
こ
と
で
、よ

り
箸
が
進
み
そ
う
で
す
ね
♪「
し
ま
ね

う
レ
シ
ピ
」で
は
、
旬
の
食
材
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
掲
載
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
の
で
ご
活
用
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
♡

●
し
ま
ね
び
よ
り
10
月
号
「
健
康
散

歩
」、『
肥
満
は
万
病
の
も
と
』
そ
う
で

す
よ
ね
。
早
食
い
で
、
間
食
で
お
菓

子
を
食
べ
て
、
運
動
も
あ
ま
り
し
な

い
「
肥
満
ま
っ
し
ぐ
ら
」
の
私
で
す
。

夏
は
暑
く
、
秋
は
短
く
、
冬
は
寒
く

て
運
動
す
る
時
が
な
い
！
自
分
に
甘

い
私
で
す
。
M
B
I
計
算
し
た
ら
肥

満
で
し
た
。 （
稲
岡
町

　Y
・
N
さ
ん
）

J
A
…
〝
○
○
の
秋
〞
の
中
で
も「
食

欲
の
秋
」が
真
っ
先
に
思
い
浮
か
ぶ
私
。

食
事
や
お
酒
の
量
が
増
え
る
一
方
、運

動
の
方
は
な
か
な
か
・
・
・
。
体
重
計

に
乗
っ
た
の
も
い
つ
が
最
後
だ
っ
た
か

記
憶
に
な
い
く
ら
い
で
し
た
。「
健
康
散

歩
」を
参
考
に
ま
ず
は
自
分
の
状
態
を

知
り
、で
き
る
こ
と
か
ら
無
理
の
な
い

範
囲
で
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
！

●
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
B
O
X
が
期
間

限
定
で
設
置
さ
れ
る
の
で
す
ね
。
良

い
取
り
組
み
で
す
ね
。
い
た
だ
き
も

の
だ
っ
た
り
、
買
い
過
ぎ
た
も
の

だ
っ
た
り
、
つ
い
つ
い
ム
ダ
に
し
て

い
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

活
動
に
参
加
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

　
　
　（今
市
町

　J
・
M
さ
ん
）

J
A
…
11
月
は
22
日
ま
で
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、12
月
に
も
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
す
る
予
定
と
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ご
家
庭
で
食
べ
き
れ

な
い
食
品
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　規則正しい生活と栄養バランスのと
れた食事をしましょう。

　喫煙も歯周病のリスクの１つです、禁煙にもチャレン
ジしてみましょう。

第一の予防

　毎食後、正しい
方法で鏡を見なが

ら歯みがきしましょう。
　歯間ブラシやデンタルフロスも使
いながら、歯ブラシだけでは届きに
くい隙間もきれいにしましょう。

第二の予防
歯垢が
残りやすい
場所に
注意！

歯と歯の間

歯と歯ぐきの境目

奥歯の
かみ合わせ

歯並びが
でこぼこ
している所

　歯周病は自覚症状ないまま進行する
ことが多いです。

　自覚症状がなくても、半年～１年に１回はかかりつけ
歯科で健診や歯みがき指導を受けましょう。

第三の予防

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　歯周病は歯を失う原因の第１位となって
おり、出雲圏域では、20代後半で約5割、
30代で約6割、50代になると約7割の方が
進行した歯周病にかかっています。
　初期の歯周病では自覚症状がないことが
多く、痛みや出血などが出てきた時には
かなり進行していることもあります。さらに、
歯を失って口腔内の状況が悪くなると、
食べ物が噛みにくく食事が偏るため、栄養
状態の悪化や筋力低下等につながることも
あります（オーラルフレイル）。
　むし歯や歯周病を予防することは全身の
健康を守ることにつながります。
　毎日の口腔ケアに加え、定期的
に歯科健診を受けることで、お口
と全身の健康を守りましょう！

「11/8は“いい歯の日”、全身の健康はお口から！」

歯周病の自覚症状とセルフチェック
厚生労働省：e-ヘルスネット

　漁師として宍道湖でうなぎや鮒、白魚の漁を行う
竹内雄大さん。おじいさんが漁師だったこともあり、
幼少期の頃から漁業は身近なものでした。「子どもの
頃から漁について行っていて、いずれは自分も漁師に
なりたいと思っていました」と話す竹内さん。21 歳か
ら 2 年間おじいさんと一緒に漁に出て技術を学び、
23 歳から一人で漁を行っています。竹内さんは安全
に作業することを最優先とし、天気予報を参考に風
の穏やかな時を見極めるとともに、操船にも細心の
注意を払いながら漁を行っています。また、作業にか
ける時間を短縮することで、鮮度の良い魚を出荷する
ことにも力を入れています。漁師としてのやりがいを
感じる瞬間は「たくさんの魚がとれたとき」という竹
内さん。「宍道湖七珍についてもっと認知をしてもら
い、宍道湖でとれる魚のおいしさを多くの方に知って
もらいたいです」と話しました。

　また、漁師としての活動に加え、蜂の巣の駆除も
手掛けている竹内さん。蜂の巣の駆除も漁と同様に
安全を第一に考え、周囲への配慮を忘れずに作業を
行っています。防護服を着用し、屋根裏などの狭い
場所での作業もあるため体力や集中力が求められます
が、蜂の巣を駆除することで安心を提供できること、
そして活動を通じて、困っている方に喜んでもらえる
ことにもやりがいを感じています。

「安全第一で行う　
　漁と蜂の巣駆除」

出雲市美野町

竹内　雄大さん （26歳）
たけうち　　ゆうだい
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みんなの広場みんなの広場

●
し
ま
ね
び
よ
り
10
月
号
を
見
て

「
つ
き
あ
か
り
」
に
つ
い
て
知
り
ま
し

た
。
お
米
の
お
い
し
い
季
節
で
す
。

い
ろ
い
ろ
食
べ
比
べ
て
み
た
い
で
す
。

（
今
市
町

　Y
・
T
さ
ん
）

●〝
新
米
の
季
節
〞
食
べ
過
ぎ
に
は
気

を
付
け
ね
ば
!!
お
米
が
お
い
し
い
と
、

お
か
ず
は
な
く
て
も
良
い
で
す
ね
！

（
松
寄
下
町

　K
・
K
さ
ん
）

J
A
…
〝
お
米
の
お
い
し
い
季
節
〞

〝
新
米
の
季
節
〞
と
て
も
心
躍
る
ワ
ー

ド
で
す
！
新
米
だ
と
い
つ
も
以
上
に

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

が
悩
み
の
種
で
す
が
・
・
・
あ
の
お
い

し
さ
の
誘
惑
に
は
勝
て
ま
せ
ん
♪
島

根
に
は
お
い
し
い
お
米
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
食
べ
比
べ
て

み
た
い
で
す
ね
。

●
今
年
、何
十
年
ぶ
り
に
干
し
柿
を
し

ま
し
た
。
孫
や
そ
の
友
達
も
喜
ん
で

食
べ
て
く
れ
る
の
で
、1
3
0
個
く
ら

い
吊
る
し
ま
し
た
。
1
回
目
に
干
し

た
も
の
は
食
べ
頃
で
、軒
下
に
吊
る
し

た
柿
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
頑

張
っ
た
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。
甘
く
て

お
い
し
い
！

　（浜
町

　T
・
S
さ
ん
）

●
今
年
も
柿
の
収
穫
作
業
を
手
伝
っ
て

い
ま
す
。
収
穫
し
た
柿
が
ど
な
た
の
手

元
に
届
く
の
か
、
思
い
を
は
せ
な
が
ら

一
個
ず
つ
摘
み
取
り
ま
す
。
食
べ
て
く

だ
さ
る
人
々
の
笑
顔
を
思
い
つ

つ
・
・
・
。   

（
大
社
町

　K
・
M
さ
ん
）

J
A
…
私
も
柿
が
大
好
き
で
す
。
そ

の
ま
ま
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
干

し
柿
も
お
い
し
い
で
す
よ
ね
〜
！

　
お
二
人
の
お
ハ
ガ
キ
か
ら
、
誰
か

の
笑
顔
の
た
め
に
と
い
う
気
持
ち
が

伝
わ
っ
て
き
て
、
温
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

●
し
ま
ね
び
よ
り
10
月
号
「
し
ま
ね

う
レ
シ
ピ
」
で
載
っ
て
い
た
『
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
焼
売
』。
子
ど
も
が
喜
び
そ
う

な
の
で
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
多
伎
町

　H
・
I
さ
ん
）

●「
し
ま
ね
う
レ
シ
ピ
」
を
参
考
に
し

て
食
事
を
作
っ
て
い
ま
す
。
季
節
の

野
菜
が
使
っ
て
あ
る
の
で
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
も
作
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
矢
尾
町

　I
・
W
さ
ん
）

J
A
…
『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
焼
売
』は
見
て

楽
し
い
、食
べ
て
お
い
し
い
一
品
で
し

た
！
見
た
目
が
か
わ
い
い
こ
と
で
、よ

り
箸
が
進
み
そ
う
で
す
ね
♪「
し
ま
ね

う
レ
シ
ピ
」で
は
、
旬
の
食
材
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
掲
載
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
の
で
ご
活
用
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
♡

●
し
ま
ね
び
よ
り
10
月
号
「
健
康
散

歩
」、『
肥
満
は
万
病
の
も
と
』
そ
う
で

す
よ
ね
。
早
食
い
で
、
間
食
で
お
菓

子
を
食
べ
て
、
運
動
も
あ
ま
り
し
な

い
「
肥
満
ま
っ
し
ぐ
ら
」
の
私
で
す
。

夏
は
暑
く
、
秋
は
短
く
、
冬
は
寒
く

て
運
動
す
る
時
が
な
い
！
自
分
に
甘

い
私
で
す
。
M
B
I
計
算
し
た
ら
肥

満
で
し
た
。 （
稲
岡
町

　Y
・
N
さ
ん
）

J
A
…
〝
○
○
の
秋
〞
の
中
で
も「
食

欲
の
秋
」が
真
っ
先
に
思
い
浮
か
ぶ
私
。

食
事
や
お
酒
の
量
が
増
え
る
一
方
、運

動
の
方
は
な
か
な
か
・
・
・
。
体
重
計

に
乗
っ
た
の
も
い
つ
が
最
後
だ
っ
た
か

記
憶
に
な
い
く
ら
い
で
し
た
。「
健
康
散

歩
」を
参
考
に
ま
ず
は
自
分
の
状
態
を

知
り
、で
き
る
こ
と
か
ら
無
理
の
な
い

範
囲
で
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
！

●
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
B
O
X
が
期
間

限
定
で
設
置
さ
れ
る
の
で
す
ね
。
良

い
取
り
組
み
で
す
ね
。
い
た
だ
き
も

の
だ
っ
た
り
、
買
い
過
ぎ
た
も
の

だ
っ
た
り
、
つ
い
つ
い
ム
ダ
に
し
て

い
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

活
動
に
参
加
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

　
　
　（今
市
町

　J
・
M
さ
ん
）

J
A
…
11
月
は
22
日
ま
で
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、12
月
に
も
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
す
る
予
定
と
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ご
家
庭
で
食
べ
き
れ

な
い
食
品
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　規則正しい生活と栄養バランスのと
れた食事をしましょう。

　喫煙も歯周病のリスクの１つです、禁煙にもチャレン
ジしてみましょう。

第一の予防

　毎食後、正しい
方法で鏡を見なが

ら歯みがきしましょう。
　歯間ブラシやデンタルフロスも使
いながら、歯ブラシだけでは届きに
くい隙間もきれいにしましょう。

第二の予防
歯垢が
残りやすい
場所に
注意！

歯と歯の間

歯と歯ぐきの境目

奥歯の
かみ合わせ

歯並びが
でこぼこ
している所

　歯周病は自覚症状ないまま進行する
ことが多いです。

　自覚症状がなくても、半年～１年に１回はかかりつけ
歯科で健診や歯みがき指導を受けましょう。

第三の予防

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　歯周病は歯を失う原因の第１位となって
おり、出雲圏域では、20代後半で約5割、
30代で約6割、50代になると約7割の方が
進行した歯周病にかかっています。
　初期の歯周病では自覚症状がないことが
多く、痛みや出血などが出てきた時には
かなり進行していることもあります。さらに、
歯を失って口腔内の状況が悪くなると、
食べ物が噛みにくく食事が偏るため、栄養
状態の悪化や筋力低下等につながることも
あります（オーラルフレイル）。
　むし歯や歯周病を予防することは全身の
健康を守ることにつながります。
　毎日の口腔ケアに加え、定期的
に歯科健診を受けることで、お口
と全身の健康を守りましょう！

「11/8は“いい歯の日”、全身の健康はお口から！」

歯周病の自覚症状とセルフチェック
厚生労働省：e-ヘルスネット

　漁師として宍道湖でうなぎや鮒、白魚の漁を行う
竹内雄大さん。おじいさんが漁師だったこともあり、
幼少期の頃から漁業は身近なものでした。「子どもの
頃から漁について行っていて、いずれは自分も漁師に
なりたいと思っていました」と話す竹内さん。21 歳か
ら 2 年間おじいさんと一緒に漁に出て技術を学び、
23 歳から一人で漁を行っています。竹内さんは安全
に作業することを最優先とし、天気予報を参考に風
の穏やかな時を見極めるとともに、操船にも細心の
注意を払いながら漁を行っています。また、作業にか
ける時間を短縮することで、鮮度の良い魚を出荷する
ことにも力を入れています。漁師としてのやりがいを
感じる瞬間は「たくさんの魚がとれたとき」という竹
内さん。「宍道湖七珍についてもっと認知をしてもら
い、宍道湖でとれる魚のおいしさを多くの方に知って
もらいたいです」と話しました。

　また、漁師としての活動に加え、蜂の巣の駆除も
手掛けている竹内さん。蜂の巣の駆除も漁と同様に
安全を第一に考え、周囲への配慮を忘れずに作業を
行っています。防護服を着用し、屋根裏などの狭い
場所での作業もあるため体力や集中力が求められます
が、蜂の巣を駆除することで安心を提供できること、
そして活動を通じて、困っている方に喜んでもらえる
ことにもやりがいを感じています。

「安全第一で行う　
　漁と蜂の巣駆除」

出雲市美野町

竹内　雄大さん （26歳）
たけうち　　ゆうだい
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