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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
4
月
25
日
、益
田

市
で「
島
根
ぶ
ど
う
」の
初
出
荷
式

を
開
き
、令
和
7
年
産
の「
島
根
ぶ

ど
う
」の
出
荷
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管

内
で
は
、4
月
27
日
に
荒
茅
ぶ
ど
う

集
荷
所
で
検
査
を
開
始
。
こ
の
日
は
生
産

者
1
人
が
約
30
㎏
の「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」を
持

ち
込
み
ま
し
た
。

　
今
年
は
2
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
日
照

や
気
温
が
不
安
定
で
あ
り
、3
月
と
4
月

の
気
温
も
平
年
に
比
べ
て
低
温
で
推
移
し

た
影
響
か
ら
や
や
生
育
に
遅
れ
が
出
た
も

の
の
、生
産
者
の
栽
培
管
理
に
対
す
る
努

力
も
あ
り
、粒
張
り
が
良
く
、糖
度
の
高
い

高
品
質
な「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」に
仕
上
が
っ
て

い
ま
す
。

　
初
検
査
に
先
立
ち
、同
地
区
本
部
の
藤

江
美
由
紀
副
本
部
長
は「
い
よ
い
よ
令
和

7
年
産
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
体
調

に
は
十
分
気
を
付
け
な
が
ら
、県
全
体
と

し
て
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
出
荷
量
8
5
0
ト
ン

超
え
を
目
指
し
、引
き
続
き
栽
培
管
理
に

ご
尽
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と

話
し
ま
し
た
。

※
益
田
市
で
の
初
出
荷
式
の
記
事
は

　
6
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
4
月
23
日
、出
雲
市
教

育
委
員
会
を
訪
問
し
、管
内
の
小
学
校
へ
向
け
て
教
材
本

「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」1
，5
7
0
冊
を
贈
り

ま
し
た
。

　
J
A
バ
ン
ク
で
は
、平
成
20
年
度
か
ら
食
農
教
育
等
の

取
り
組
み
を
実
践
す
る
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事

業
を
展
開
し
て
お
り
、そ
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、子
ど

も
た
ち
が
食
や
環
境
と
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
き
っ
か

け
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。こ
の
教
材

本
は
、主
に
小
学
5
年
生
の
社
会
科
の
学
習
内
容
と
の
関

連
を
図
り
な
が
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、家
庭
科
や
総
合
的

な
学
習
の
時
間
に
も
活
用
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
は
同
地
区
本
部
の
珍
部
誠
本
部
長
が「
農
業

や
食
、環
境
に
関
す
る
学
習
に
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
」と

杉
谷
学
教
育
長
に
教
材
本
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
杉
谷
教

育
長
は「
子
ど
も
た
ち
が
農
業
に
対
し
て
関
心
を
持
ち
、

積
極
的
に
向
き
合
っ
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
と

思
い
ま
す
。
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
の
教
材
本

「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」を
寄
贈

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、「
米
一
握
り
運
動
」で
集

ま
っ
た
お
米
を
出
雲
市
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
、希
望
の

あ
っ
た
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
15
団
体
に
寄
贈
し
ま
し

た
。同
運
動
は
、J
A
し
ま
ね
女
性
部
と
し
て
令
和
2
年

度
か
ら
行
っ
て
い
る
も
の
で
、同
女
性
部
が
取
り
組
む

S
D
G
s
の
基
本
理
念
で
あ
る「
誰
1
人
取
り
残
さ
な

い
」と
い
う
想
い
の
も
と
実
施
。J
A
し
ま
ね
各
支
店
に

一
人
1
合
以
上
の
玄
米
を
持
ち
寄
り
、精
米
し
た
う
え
で

フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
子
ど
も
食
堂
等
へ
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

令
和
6
年
度
も
各
女
性
部
員
の
ほ
か
、島
根
県
農
協
青
年

組
織
協
議
会
、J
A
職
員
な
ど
に
協
力
を
呼
び
掛
け
た
結

果
、県
全
体
で
約
1
，7
0
0
キ
ロ
の
玄
米
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　
4
月
16
日
、出
雲
女
性
部
の
浦
部
え
つ
子
部
長
は
出
雲

市
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
れ
、「
J
A
し
ま
ね
女
性
部
の

思
い
が
込
め
ら
れ
た
お
米
を
、必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
へ

お
渡
し
く
だ
さ
い
」と
話
し
、金
築
真
志
専
務
理
事
へ
お

米
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会
は
4
月
9
日
、出
雲

西
部
集
荷
所
で
春
作
き
ゅ
う
り
の
共
同
選
果
初
選
果
式

を
行
い
ま
し
た
。当
日
は
生
産
者
、選
果
人
、J
A
関
係

者
な
ど
が
集
ま
り
初
選
果
を
祝
い
ま
し
た
。同
部
会
の
石

飛
政
樹
部
会
長
は「
昨
年
度
は
皆
さ
ん
の
努
力
の
お
か
げ

で
販
売
額
1
億
円
を
突
破
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
体
調
に
留
意
い
た
だ
き
、品
質
の
良
い
き
ゅ
う

り
の
出
荷
を
お
願
い
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、4
月
10
日
に
は
、出
雲
大
同
青
果
で
春
作
き
ゅ

う
り
の
初
せ
り
が
行
わ
れ
、前
日
選
果
さ
れ
た
き
ゅ
う
り

9
2
8
㎏
が
並
び
ま
し
た
。初
せ
り
に
先
立
ち
、同
J
A

出
雲
地
区
本
部
の
藤
江
美
由
紀
副
本
部
長
は「
生
産
者
の

皆
さ
ん
の
努
力
に
よ
り
立
派
な
き
ゅ
う
り
が
並
び
ま
し

た
。し
か
し
、加
温
燃
料
や
生
産
資
材
な
ど
が
高
騰
し
、

経
営
面
で
の
厳
し
さ
は
増
し
て
い
ま
す
。安
心
し
て
生
産

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、安
定
的
な
価
格
で
の
取
引
を
お
願

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、今
年
度
も
引
き
続
き
高
品
質
な
き
ゅ
う

り
を
安
定
的
に
出
荷
し
、販
売
額
1
億
2
千
万
円
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

出
雲
産
き
ゅ
う
り

初
選
果・初
せ
り

米
一
握
り
運
動
で

集
ま
っ
た
お
米
を
贈
呈

珍部本部長（右）から
杉谷教育長（左）へ贈呈

4月27日に出荷されたデラウェアの
品質を確認する検査員

あいさつする石橋貢部会長（右） あいさつする藤江副本部長（左）

浦部部長（右）から
金築専務理事（左）へ贈呈

初選果式であいさつする
石飛部会長

写真は「バーベキュープラン」。
ボリューム満点の「ドでかフランク」は

今期初お目見え！

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」出
荷
始
ま
る

粒
張
り
、
糖
度
も
上
々

今
年
も
や
り
ま
す
！「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」

ラ
ピ
タ
屋
上
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

　
4
月
25
日
、ラ
ピ
タ
本
店
4
階
特
設
会

場
で
、ラ
ピ
タ
屋
上
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。昨
年
に
引
き
続
き
、出
雲
地
区

本
部
子
会
社
の
有
限
会
社
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ

フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
が
手
掛
け
、解
放
感
の

あ
る
会
場
で
本
格
的
な
炭
火
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
堪
能
い
た
だ
け
ま
す
。
昨
年
は

お
か
げ
さ
ま
で
１
７
，３
３
７
名
の
方
に

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
11
月

3
日
ま
で
の
営
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
会
場
は
全
天
候
型
の
テ
ン
ト
席
に
加
え
、

靴
を
脱
い
で
上
が
れ
る
お
座
敷
席
、キ
ャ

ン
プ
チ
ェ
ア
に
ラ
ン
タ
ン
を
配
し
た
ア
ウ

ト
ド
ア
席
な
ど
約
４
０
０
席
を
ご
用
意
し
、

幅
広
い
世
代
の
方
に
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。
今
回
特
に
お

す
す
め
し
た
い
の
が
、
月
曜
日

か
ら
木
曜
日
限
定
企
画
の「
出

雲
農
産
品（
ふ
ぞ
ろ
い
野
菜
）の

無
料
食
べ
放
題
」で
す
。（
※
祝

日
お
よ
び
祝
前
日
な
ど
の
除
外

日
も
あ
り
ま
す
）毎
月
、そ
の
時

の
旬
の
農
産
物
を
食
べ
放
題
で

提
供
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、ラ

ピ
タ
本
店
１
階
売
り
場
に
て

「
星
空
ガ
ー
デ
ン
特
設
コ
ー

ナ
ー
」を
設
置
し
、豊
富
な
食
材

を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。「
持
ち
込
み
プ

ラ
ン
」や「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
プ
ラ
ン
」の
食

材
追
加
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
営
業
時

間
は
午
後
５
時
30
分
か
ら
午
後
９
時
ま
で

（
午
後
８
時
30
分
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
）。
予

約
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド（
ぐ
る
な
び
）か

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ホ
か
ら「
ラ
ピ
タ
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
」で
検
索
、ま
た
は
０
５
０
‐
５

４
８
６
‐
３
２
９
６（
電
話
に
よ
る
受
付
時

間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）で

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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ま
し
た
。当
日
は
生
産
者
、選
果
人
、J
A
関
係

者
な
ど
が
集
ま
り
初
選
果
を
祝
い
ま
し
た
。同
部
会
の
石

飛
政
樹
部
会
長
は「
昨
年
度
は
皆
さ
ん
の
努
力
の
お
か
げ

で
販
売
額
1
億
円
を
突
破
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
体
調
に
留
意
い
た
だ
き
、品
質
の
良
い
き
ゅ
う

り
の
出
荷
を
お
願
い
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、4
月
10
日
に
は
、出
雲
大
同
青
果
で
春
作
き
ゅ

う
り
の
初
せ
り
が
行
わ
れ
、前
日
選
果
さ
れ
た
き
ゅ
う
り

9
2
8
㎏
が
並
び
ま
し
た
。初
せ
り
に
先
立
ち
、同
J
A

出
雲
地
区
本
部
の
藤
江
美
由
紀
副
本
部
長
は「
生
産
者
の

皆
さ
ん
の
努
力
に
よ
り
立
派
な
き
ゅ
う
り
が
並
び
ま
し

た
。し
か
し
、加
温
燃
料
や
生
産
資
材
な
ど
が
高
騰
し
、

経
営
面
で
の
厳
し
さ
は
増
し
て
い
ま
す
。安
心
し
て
生
産

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、安
定
的
な
価
格
で
の
取
引
を
お
願

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、今
年
度
も
引
き
続
き
高
品
質
な
き
ゅ
う

り
を
安
定
的
に
出
荷
し
、販
売
額
1
億
2
千
万
円
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

出
雲
産
き
ゅ
う
り

初
選
果・初
せ
り

米
一
握
り
運
動
で

集
ま
っ
た
お
米
を
贈
呈

珍部本部長（右）から
杉谷教育長（左）へ贈呈

4月27日に出荷されたデラウェアの
品質を確認する検査員

あいさつする石橋貢部会長（右） あいさつする藤江副本部長（左）

浦部部長（右）から
金築専務理事（左）へ贈呈

初選果式であいさつする
石飛部会長

写真は「バーベキュープラン」。
ボリューム満点の「ドでかフランク」は

今期初お目見え！

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」出
荷
始
ま
る

粒
張
り
、
糖
度
も
上
々

今
年
も
や
り
ま
す
！「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」

ラ
ピ
タ
屋
上
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

　
4
月
25
日
、ラ
ピ
タ
本
店
4
階
特
設
会

場
で
、ラ
ピ
タ
屋
上
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。昨
年
に
引
き
続
き
、出
雲
地
区

本
部
子
会
社
の
有
限
会
社
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ

フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
が
手
掛
け
、解
放
感
の

あ
る
会
場
で
本
格
的
な
炭
火
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
堪
能
い
た
だ
け
ま
す
。
昨
年
は

お
か
げ
さ
ま
で
１
７
，３
３
７
名
の
方
に

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
11
月

3
日
ま
で
の
営
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
会
場
は
全
天
候
型
の
テ
ン
ト
席
に
加
え
、

靴
を
脱
い
で
上
が
れ
る
お
座
敷
席
、キ
ャ

ン
プ
チ
ェ
ア
に
ラ
ン
タ
ン
を
配
し
た
ア
ウ

ト
ド
ア
席
な
ど
約
４
０
０
席
を
ご
用
意
し
、

幅
広
い
世
代
の
方
に
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。
今
回
特
に
お

す
す
め
し
た
い
の
が
、
月
曜
日

か
ら
木
曜
日
限
定
企
画
の「
出

雲
農
産
品（
ふ
ぞ
ろ
い
野
菜
）の

無
料
食
べ
放
題
」で
す
。（
※
祝

日
お
よ
び
祝
前
日
な
ど
の
除
外

日
も
あ
り
ま
す
）毎
月
、そ
の
時

の
旬
の
農
産
物
を
食
べ
放
題
で

提
供
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、ラ

ピ
タ
本
店
１
階
売
り
場
に
て

「
星
空
ガ
ー
デ
ン
特
設
コ
ー

ナ
ー
」を
設
置
し
、豊
富
な
食
材

を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。「
持
ち
込
み
プ

ラ
ン
」や「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
プ
ラ
ン
」の
食

材
追
加
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
営
業
時

間
は
午
後
５
時
30
分
か
ら
午
後
９
時
ま
で

（
午
後
８
時
30
分
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
）。
予

約
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド（
ぐ
る
な
び
）か

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ホ
か
ら「
ラ
ピ
タ
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
」で
検
索
、ま
た
は
０
５
０
‐
５

４
８
６
‐
３
２
９
６（
電
話
に
よ
る
受
付
時

間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）で

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、
令
和
7

年
産
米
の
田
植
え
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
４
月
9
日
、
管
内
で
い
ち
早
く
伊
野
地
区
の
岩

成
寿
信
さ
ん
が
管
理
す
る
田
ん
ぼ
で
田
植
え
が
行

わ
れ
、
岩
成
さ
ん
が
田
植
え
機
を
操
り
な
が
ら
、

つ
き
あ
か
り
の
苗
を
丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
岩
成
さ
ん
は
、
義
理
の
お
父
さ
ん
か
ら
事
業
を
継
承

し
令
和
6
年
に
就
農
。
現
在
11
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
田
ん
ぼ

を
管
理
し
て
い
ま
す
。「
農
業
者
が
減
少
し
て
い
る
中
で
、

地
域
で
代
々
守
ら
れ
て
き
た
田
ん
ぼ
や
お
い
し
い
お
米

を
次
世
代
に
繋
い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
就

農
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。
今
年
は
6
月
下

旬
頃
ま
で
に
、
つ
き
あ
か
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
き
ぬ
む

す
め
な
ど
の
品
種
を
順
次
植
え
て
い
く
予
定
に
し
て
い

ま
す
。
岩
成
さ
ん
は「
品
質
を
保
つ
た
め
に
は
、
し
っ
か

り
と
し
た
管
理
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
稲
や
田

ん
ぼ
、
機
械
の
す
べ
て
の
管
理
を
徹
底
し
、
お
い
し
い

お
米
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

農業者・女性部健診
のご案内
農業者・女性部健診
のご案内

ＪＡしまね 出雲地区本部 TEL 0853-21-6013 （ふれあい福祉課）

“生活習慣病”や“がん”は自覚症状がないまま進行することもあります。
ご自身・大切な人のために健診を受けてみませんか。

特別価格
6,000円
通常23,850円から
JAグループ助成

リピート多数
約700人受診
多くの皆様に

受診いただいています

短い受診時間
約1時間
お忙しい方に
特におすすめ

受診特典あり
70ポイント

JAおさいふカードに
ポイント付与

検査内容充実
29項目

オプション検査もあり

お問い合わせ

日程・会場

農業者・女性部健診をおすすめする5つのポイント

10/14（火）、10/27（月）、11/21（金）、11/25（火）

受診に関する注意事項受 診 料 金

JAしまね 出雲地区本部（今市町106-1）

基
本
コ
ー
ス

6,000円（税込）
（通常 23,850円）

胸部CT
あり

※40歳以上

Ａコース

3,500円（税込）
（通常 17,850円）

胸部CT
なし

Ｂコース

各日定員
80名

胃がん発症に強く関与するピロリ菌の有無を調
べます。※次に該当する方は受診できません
　①既に除菌された方　②胃を全摘出された方

ヘリコバクター・ピロリ
抗体検査（血液）

2,000円
（税込）

認知症になる前段階「軽度認知障害（MCI）」のリスク
を調べる検査です。
※認知症と診断されている方は受診できません

新規
検査

軽度認知障害
スクリーニング検査（血液）

22,000円
（税込）

肝臓 腎臓 膵臓 胆嚢 脾臓の腫瘍をはじめ、胆石
や肝硬変など血液検査では分かりにくい疾病を
発見します。

定員
60名腹部エコー検査 3,500円

（税込）

頸動脈における血管の厚み、プラークの有無等
を調べて動脈硬化を早期発見します。

定員
30名頸動脈エコー検査 3,500円

（税込）

失明のリスクが高い閉塞隅角緑内障を前段階で
発見する検査です

へいそくぐうかくりょくないしょう

前眼部OCT検査（眼科） 3,000円
（税込）

①対象年齢35歳以上
②受診会場：JA島根厚生連 健康管理センター（斐川町美南）
③受診日は次のいずれかの日程になります。
　10/21（火）／10/28（火）／11/14（金）／11/18（火）

先端にCCDカメラのついた内視鏡を鼻から挿入
し、食道、胃、十二指腸の検査をします

胃内視鏡検査（胃カメラ）
※経鼻

10,000円
（税込）

※胃内視鏡検査（胃カメラ）に関する留意事項

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査（
別
途
料
金
）

「農業者・女性部健診」と市が実施する特定健診を重複して
受診しないようご注意ください。
※農業者・女性部健診には特定健診の項目が全て含まれて

います。
次に該当する方は胸部CT検査を受診することができません。
① 妊娠中又は妊娠の可能性がある方
② ペースメーカー・ICD（植込み型除細動器）をご利用の方
③ 1週間以内に胃・大腸のバリウムを飲まれている方
④ 4月以降に胸部CT検査を受けている方

大切なお知らせ

申込書をご記入の上、お近くのJA出雲地区本部
各支店にご提出ください

申 込 方 法

申 込 締 切 7月31日（木）

　
J
A
し
ま
ね
神
門
梨
部
会
は
4
月
14
日
か
ら
17
日
に
か

け
て
、市
内
の
園
児
を
対
象
に「
梨
の
花
粉
付
け
体
験
」を

実
施
し
ま
し
た
。同
部
会
は
食
農
教
育
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
お
り
、作
業
を
通
じ
て
特
産
の
梨
が
で
き
る
過
程

を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
。今
年
は
市
内
８

つ
の
保
育
園
か
ら
約
2
1
0
人
の
園
児
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
４
月
16
日
に
は
、わ
た
り
は
し
保
育
園
の
園
児
が
、同

部
会
の
小
村
靖
部
会
長
が
代
表
を
務
め
る
有
限
会
社
ア

グ
リ
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
の
圃
場
で
花
粉
付
け
を
体
験
。

園
児
た
ち
は
高
い
位
置
に
あ
る
花
に
も
一
生
懸
命
手
を

伸
ば
し
、大
き
な
梨
に
な
る
よ
う
願
い
な
が
ら
授
粉
棒
で

丁
寧
に
花
粉
を
付
け
て
い
き
ま
し
た
。
9
月
下
旬
に
は

収
穫
体
験
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、体
験
し
た
園
児
た
ち
は

「
お
い
し
い
梨
が
で
き
る
の
が
楽
し
み
」と
感
想
を
話
し

ま
し
た
。
今
回
指
導
に
携
わ
っ
た
㈲
ア
グ
リ
コ
ン
ト
ラ

ク
タ
ー
の
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷𠮷𠮷𠮷


「
体
験
を
通
じ
て
神
門
梨
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、農
業
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
平
田
柿
部
会
は
5
月
１

日
、Ｊ
Ａ
平
田
中
央
支
店
で
定
期
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

部
会
員
、行
政
関
係
者
な
ど
約
80
人
が
出
席
。令
和
6
年

度
の
事
業
報
告
や
令
和
7
年
度
の
事
業
方
針
な
ど
を
協

議
し
、全
議
案
を
承
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
産
は
、カ
メ
ム
シ
に
よ
る
被
害
や
猛
暑
に
よ

る
日
焼
け
被
害
が
発
生
す
る
な
ど
、生
産
者
に
と
っ
て
栽

培
管
理
の
苦
労
が
多
い
年
と
な
り
ま
し
た
が
、部
会
と
し

て
栽
培
管
理
の
徹
底
を
図
っ
た
こ
と
に
加
え
、他
産
地
も

物
量
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
高
単
価
で
推
移
。生
柿
、干

柿
、冷
蔵
な
ど
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
出
荷
を
行
っ
た

結
果
、約
3
億
1
千
万
円
の
販
売
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
7
年
産
に
つ
い
て
は
、3
月
31
日
と
4
月
1
日
に

最
低
気
温
が
氷
点
下
と
な
っ
た
こ
と
で
凍
霜
被
害
が
発
生
。

花
芽
や
新
芽
が
傷
ん
だ
こ
と
に
よ
り
収
穫
量
の
減
少
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
被
害
に
屈
す
る
こ
と
な
く
、こ

れ
ま
で
以
上
に
高
品
質
で
お
い
し
い
柿
の
生
産
に
向
け
て

部
会
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し

た
。
同
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は「
か
つ
て
な
い
ほ
ど

の
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、部
会
一
丸
と
な
っ
て
立
て
直

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、各
方
面
で
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、令
和
6
年
産「
ひ
ら
た
の
柿
」の
優
秀
生
産

者
表
彰
も
行
わ
れ
、西

条
柿
の
部
の
最
優
秀
賞

に
森
脇
秀
治
さ
ん
、優

秀
賞
に
多
久
和
進
さ
ん

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

令
和
7
年
産
米

田
植
え
始
ま
る

大
き
な
梨
が
で
き
ま
す
よ
う
に

園
児
が
梨
の
花
粉
付
け
体
験

部
会
一
丸
と
な
っ
て
高
品
質
な
柿
を

平
田
柿
部
会
定
期
総
会
開
催

あいさつをする
川瀬部会長

花粉付けを体験する園児たち

水田に植えられていく「つきあかり」の苗

IZUMO Information

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュース
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、
令
和
7

年
産
米
の
田
植
え
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
４
月
9
日
、
管
内
で
い
ち
早
く
伊
野
地
区
の
岩

成
寿
信
さ
ん
が
管
理
す
る
田
ん
ぼ
で
田
植
え
が
行

わ
れ
、
岩
成
さ
ん
が
田
植
え
機
を
操
り
な
が
ら
、

つ
き
あ
か
り
の
苗
を
丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
岩
成
さ
ん
は
、
義
理
の
お
父
さ
ん
か
ら
事
業
を
継
承

し
令
和
6
年
に
就
農
。
現
在
11
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
田
ん
ぼ

を
管
理
し
て
い
ま
す
。「
農
業
者
が
減
少
し
て
い
る
中
で
、

地
域
で
代
々
守
ら
れ
て
き
た
田
ん
ぼ
や
お
い
し
い
お
米

を
次
世
代
に
繋
い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
就

農
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。
今
年
は
6
月
下

旬
頃
ま
で
に
、
つ
き
あ
か
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
き
ぬ
む

す
め
な
ど
の
品
種
を
順
次
植
え
て
い
く
予
定
に
し
て
い

ま
す
。
岩
成
さ
ん
は「
品
質
を
保
つ
た
め
に
は
、
し
っ
か

り
と
し
た
管
理
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
稲
や
田

ん
ぼ
、
機
械
の
す
べ
て
の
管
理
を
徹
底
し
、
お
い
し
い

お
米
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

農業者・女性部健診
のご案内
農業者・女性部健診
のご案内

ＪＡしまね 出雲地区本部 TEL 0853-21-6013 （ふれあい福祉課）

“生活習慣病”や“がん”は自覚症状がないまま進行することもあります。
ご自身・大切な人のために健診を受けてみませんか。

特別価格
6,000円
通常23,850円から
JAグループ助成

リピート多数
約700人受診
多くの皆様に

受診いただいています

短い受診時間
約1時間
お忙しい方に
特におすすめ

受診特典あり
70ポイント

JAおさいふカードに
ポイント付与

検査内容充実
29項目

オプション検査もあり

お問い合わせ

日程・会場

農業者・女性部健診をおすすめする5つのポイント

10/14（火）、10/27（月）、11/21（金）、11/25（火）

受診に関する注意事項受 診 料 金

JAしまね 出雲地区本部（今市町106-1）

基
本
コ
ー
ス

6,000円（税込）
（通常 23,850円）

胸部CT
あり

※40歳以上

Ａコース

3,500円（税込）
（通常 17,850円）

胸部CT
なし

Ｂコース

各日定員
80名

胃がん発症に強く関与するピロリ菌の有無を調
べます。※次に該当する方は受診できません
　①既に除菌された方　②胃を全摘出された方

ヘリコバクター・ピロリ
抗体検査（血液）

2,000円
（税込）

認知症になる前段階「軽度認知障害（MCI）」のリスク
を調べる検査です。
※認知症と診断されている方は受診できません

新規
検査

軽度認知障害
スクリーニング検査（血液）

22,000円
（税込）

肝臓 腎臓 膵臓 胆嚢 脾臓の腫瘍をはじめ、胆石
や肝硬変など血液検査では分かりにくい疾病を
発見します。

定員
60名腹部エコー検査 3,500円

（税込）

頸動脈における血管の厚み、プラークの有無等
を調べて動脈硬化を早期発見します。

定員
30名頸動脈エコー検査 3,500円

（税込）

失明のリスクが高い閉塞隅角緑内障を前段階で
発見する検査です

へいそくぐうかくりょくないしょう

前眼部OCT検査（眼科） 3,000円
（税込）

①対象年齢35歳以上
②受診会場：JA島根厚生連 健康管理センター（斐川町美南）
③受診日は次のいずれかの日程になります。
　10/21（火）／10/28（火）／11/14（金）／11/18（火）

先端にCCDカメラのついた内視鏡を鼻から挿入
し、食道、胃、十二指腸の検査をします

胃内視鏡検査（胃カメラ）
※経鼻

10,000円
（税込）

※胃内視鏡検査（胃カメラ）に関する留意事項

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査（
別
途
料
金
）

「農業者・女性部健診」と市が実施する特定健診を重複して
受診しないようご注意ください。
※農業者・女性部健診には特定健診の項目が全て含まれて

います。
次に該当する方は胸部CT検査を受診することができません。
① 妊娠中又は妊娠の可能性がある方
② ペースメーカー・ICD（植込み型除細動器）をご利用の方
③ 1週間以内に胃・大腸のバリウムを飲まれている方
④ 4月以降に胸部CT検査を受けている方

大切なお知らせ

申込書をご記入の上、お近くのJA出雲地区本部
各支店にご提出ください

申 込 方 法

申 込 締 切 7月31日（木）

　
J
A
し
ま
ね
神
門
梨
部
会
は
4
月
14
日
か
ら
17
日
に
か

け
て
、市
内
の
園
児
を
対
象
に「
梨
の
花
粉
付
け
体
験
」を

実
施
し
ま
し
た
。同
部
会
は
食
農
教
育
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
お
り
、作
業
を
通
じ
て
特
産
の
梨
が
で
き
る
過
程

を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
。今
年
は
市
内
８

つ
の
保
育
園
か
ら
約
2
1
0
人
の
園
児
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
４
月
16
日
に
は
、わ
た
り
は
し
保
育
園
の
園
児
が
、同

部
会
の
小
村
靖
部
会
長
が
代
表
を
務
め
る
有
限
会
社
ア

グ
リ
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
の
圃
場
で
花
粉
付
け
を
体
験
。

園
児
た
ち
は
高
い
位
置
に
あ
る
花
に
も
一
生
懸
命
手
を

伸
ば
し
、大
き
な
梨
に
な
る
よ
う
願
い
な
が
ら
授
粉
棒
で

丁
寧
に
花
粉
を
付
け
て
い
き
ま
し
た
。
9
月
下
旬
に
は

収
穫
体
験
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、体
験
し
た
園
児
た
ち
は

「
お
い
し
い
梨
が
で
き
る
の
が
楽
し
み
」と
感
想
を
話
し

ま
し
た
。
今
回
指
導
に
携
わ
っ
た
㈲
ア
グ
リ
コ
ン
ト
ラ

ク
タ
ー
の
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷𠮷𠮷𠮷


「
体
験
を
通
じ
て
神
門
梨
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、農
業
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
平
田
柿
部
会
は
5
月
１

日
、Ｊ
Ａ
平
田
中
央
支
店
で
定
期
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

部
会
員
、行
政
関
係
者
な
ど
約
80
人
が
出
席
。令
和
6
年

度
の
事
業
報
告
や
令
和
7
年
度
の
事
業
方
針
な
ど
を
協

議
し
、全
議
案
を
承
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
産
は
、カ
メ
ム
シ
に
よ
る
被
害
や
猛
暑
に
よ

る
日
焼
け
被
害
が
発
生
す
る
な
ど
、生
産
者
に
と
っ
て
栽

培
管
理
の
苦
労
が
多
い
年
と
な
り
ま
し
た
が
、部
会
と
し

て
栽
培
管
理
の
徹
底
を
図
っ
た
こ
と
に
加
え
、他
産
地
も

物
量
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
高
単
価
で
推
移
。生
柿
、干

柿
、冷
蔵
な
ど
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
出
荷
を
行
っ
た

結
果
、約
3
億
1
千
万
円
の
販
売
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
7
年
産
に
つ
い
て
は
、3
月
31
日
と
4
月
1
日
に

最
低
気
温
が
氷
点
下
と
な
っ
た
こ
と
で
凍
霜
被
害
が
発
生
。

花
芽
や
新
芽
が
傷
ん
だ
こ
と
に
よ
り
収
穫
量
の
減
少
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
被
害
に
屈
す
る
こ
と
な
く
、こ

れ
ま
で
以
上
に
高
品
質
で
お
い
し
い
柿
の
生
産
に
向
け
て

部
会
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し

た
。
同
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は「
か
つ
て
な
い
ほ
ど

の
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、部
会
一
丸
と
な
っ
て
立
て
直

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、各
方
面
で
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、令
和
6
年
産「
ひ
ら
た
の
柿
」の
優
秀
生
産

者
表
彰
も
行
わ
れ
、西

条
柿
の
部
の
最
優
秀
賞

に
森
脇
秀
治
さ
ん
、優

秀
賞
に
多
久
和
進
さ
ん

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

令
和
7
年
産
米

田
植
え
始
ま
る

大
き
な
梨
が
で
き
ま
す
よ
う
に

園
児
が
梨
の
花
粉
付
け
体
験

部
会
一
丸
と
な
っ
て
高
品
質
な
柿
を

平
田
柿
部
会
定
期
総
会
開
催

あいさつをする
川瀬部会長

花粉付けを体験する園児たち

水田に植えられていく「つきあかり」の苗

IZUMO Information

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュース

13



　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出
していただくほかに、別途申請が必要となります。
　すでに提出いただいている営農計画書より交付対象の可能性があり、前
年に申請実績がある方へは申請書一式を配布させていただきますが、それ
以外で申請を希望される方については６月5日（木）までに最寄りのＪＡ各営
農センターに申し出の上、お手続きくださいますようお願いいたします。

　出
雲
市
大
社
町
で
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い

る
吉
廽
仁
志
さ
ん
と
慶
惟
さ
ん
ご
夫
婦
。
お

二
人
は
仁
志
さ
ん
の
お
じ
い
さ
ん
の
代
か
ら

続
く
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
栽
培
を
引
き
継
ぎ
、現

在
40
ア
ー
ル
で
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

二
人
三
脚
で
取
り
組
む
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培

　幼
少
期
か
ら
家
族
が
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
育
て

る
様
子
を
見
て
育
っ
た
仁
志
さ
ん
は
、「
い
つ

か
は
自
分
が
こ
の
仕
事
を
引
き
継
が
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
い
う
思
い
を
自
然
と
抱
い

て
い
た
と
い
い
ま
す
。高
校
卒
業
後
は
島
根

県
立
農
林
大
学
校
で
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
中
心
と

す
る
果
樹
に
つ
い
て
学
び
、そ
の
後
、お
父
さ

ん
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
受
け
て
ぶ
ど
う

栽
培
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。「
代
々
受
け
継
が

れ
て
き
た
も
の
を
無
く
す
こ
と
な
く
、出
雲

の
特
産
品
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
し
た
」と
話
す
仁
志
さ
ん
。本
格
的

に
栽
培
に
携
り
5
年
目
と
な
る
今
年
も
、高

品
質
な
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培
に
向
け
て
日
々
努

力
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　仁
志
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
栽
培
に
取
り
組

む
慶
惟
さ
ん
。お
子
さ
ん
た
ち
を
学
校
等
に

送
り
出
し
た
後
、園
の
管
理
や
必
要
な
作
業

を
進
め
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
も

し
っ
か
り
見
守
り
た
い
の
で
、限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
の
作
業
に
な
り
ま
す
が
、一
つ
一

つ
丁
寧
に
進
め
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。そ
ん
な
慶
惟
さ
ん
に
対
し
て

仁
志
さ
ん
は
、「
と
て
も
頼
り
に
な
り
ま
す
し
、

助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
感
謝
の
気
持

ち
を
話
し
ま
す
。

一
房
一
房
大
切
に
育
て
る

　栽
培
に
関
し
て
は
栽
培
指
針
を
基
に
し
つ

つ
、自
身
の
経
験
も
活
か
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
家
族
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
頃
に

培
っ
た
経
験
の
お
か
げ
で
基
本
的
な
作
業
は

自
然
と
身
に
つ
い
て
お
り
、就
農
当
初
か
ら
戸

惑
い
も
少
な
く
進
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
仁

志
さ
ん
。し
か
し
、天
候
や
気
温
、
樹
勢
は
毎

年
異
な
る
た
め
、生
育
状
況
を
見
極
め
な
が
ら

計
画
的
に
作
業
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。全
て
手
作
業
で
手
間
を
か
け
て

行
う
た
め
、作
業
が
集
中
す
る
時
期
は
特
に
忙

し
い
で
す
が
、作
業
時
期
が
重
な
ら
な
い
よ
う

に
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
調
整
を
行
う
な
ど
工
夫

を
重
ね
、一
房
一
房
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
多
く
の
方
に

　「ハ
ウ
ス
の
様
子
を
見
に
来
て
く
だ
さ
る

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
面
で
気
に
か
け
て
く
れ

る
先
輩
生
産
者
の
方
々
は
、私
た
ち
に
と
っ

て
心
強
い
存
在
で
す
」と
、周
囲
の
サ
ポ
ー

ト
に
感
謝
し
な
が
ら
栽
培
に
取
り
組
む
お
二

人
。
今
後
も
出
荷
ロ
ス
を
で
き
る
限

り
減
ら
し
、高
品
質
な
ぶ
ど
う
を

栽
培
し
続
け
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。「
た
く

さ
ん
の
方
に
デ
ラ
ウ
ェ
ア

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
」と
笑
顔
で
話
す

お
二
人
は
、今
後
も
支
え

合
い
な
が
ら
よ
り
良
い
ぶ
ど

う
作
り
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

栽
培
面
積

デ
ラ
ウ
ェ
ア 

　
　
　
　
　40
a

よ
し 

ざ
こ

け

　 

い

慶
惟
（36）

ー
　デ
ラ
ウ
ェ
ア
　ー

さん

ひ
と

　し

吉
　 仁
志
（38）
さん

令和7年度　経営所得安定対策申請について

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●環境と調和のとれた農業生産の実施状況に係る点検シート
●経営所得安定対策等交付金振込口座届出書兼口座名義人に対する委任状（様式第３号）
●振込通帳のコピー（通帳見開きのカナ氏名、支店番号、口座番号が記載されているページ）

■申請時の提出書類

■お問い合せ先

中部営農センター：電話（０８５３）３１－９０５５
東部営農センター：電話（０８５３）６２－９０５９
西部営農センター：電話（０８５３）５３－２１６８

河南営農センター：電話（０８５３）４３－７００７
南部営農センター：電話（０８５３）８４－０２１３

ＪＡしまね出雲地区本部

令和7年5月

No.116

　4月28日、第52回島根県農政会議通常総会ならびに第49回島根県農業者政治連盟通常総会が開
催され、出雲市農政会議からは代議員37名が出席しました。
　開会にあたり、石倉茂美島根県農政会議会長は、「7月に予定されている参議院通常選挙に立候補予
定である東野ひでき氏の認知度向上、支援の輪の拡大を更にお願いしたい。また、鳥取・島根選挙区では、
出川桃子氏を推薦候補者として決定した。現在、農業を取り巻く情勢は非常に厳しい状況にある。こ
れ以上、私たちの声を国会に届ける推薦議員を減らすわけにはいかない。組織の力を結集し、『農業者・
ＪＡグループの代弁者 東野ひでき』『地域の代弁者 出川桃子』推薦候補者への皆様の多大なるご支援
とご協力をお願いしたい」と述べられました。
　また、総会にて島根県農政会議会長には山中康樹氏（島根おおち）、島根県農業者政治連盟委員長に
は勝部喜政氏（斐川町）が、それぞれ新任されました。

○第52回島根県農政会議通常総会ならびに第49回島根県農業者政治連盟通常総会
【活動内容報告】

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太

該当者のみ
該当者のみ

出雲市農政会議

第27回参議院議員通常選挙（令和7年7月実施予定）で推薦しています。

【全国比例区】

（新人、道北なよろ農業協同組合 会長理事）
東野　ひでき　立候補予定者

【鳥取・島根選挙区】

（新人、自由民主党 島根県連 女性局副局長）
出川　桃子　立候補予定者

島根県農政会議 石倉会長

農家にSPOTIZUMO Information

14



　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出
していただくほかに、別途申請が必要となります。
　すでに提出いただいている営農計画書より交付対象の可能性があり、前
年に申請実績がある方へは申請書一式を配布させていただきますが、それ
以外で申請を希望される方については６月5日（木）までに最寄りのＪＡ各営
農センターに申し出の上、お手続きくださいますようお願いいたします。

　出
雲
市
大
社
町
で
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い

る
吉
廽
仁
志
さ
ん
と
慶
惟
さ
ん
ご
夫
婦
。
お

二
人
は
仁
志
さ
ん
の
お
じ
い
さ
ん
の
代
か
ら

続
く
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
栽
培
を
引
き
継
ぎ
、現

在
40
ア
ー
ル
で
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

二
人
三
脚
で
取
り
組
む
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培

　幼
少
期
か
ら
家
族
が
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
育
て

る
様
子
を
見
て
育
っ
た
仁
志
さ
ん
は
、「
い
つ

か
は
自
分
が
こ
の
仕
事
を
引
き
継
が
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
い
う
思
い
を
自
然
と
抱
い

て
い
た
と
い
い
ま
す
。高
校
卒
業
後
は
島
根

県
立
農
林
大
学
校
で
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
中
心
と

す
る
果
樹
に
つ
い
て
学
び
、そ
の
後
、お
父
さ

ん
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
受
け
て
ぶ
ど
う

栽
培
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。「
代
々
受
け
継
が

れ
て
き
た
も
の
を
無
く
す
こ
と
な
く
、出
雲

の
特
産
品
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
し
た
」と
話
す
仁
志
さ
ん
。本
格
的

に
栽
培
に
携
り
5
年
目
と
な
る
今
年
も
、高

品
質
な
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培
に
向
け
て
日
々
努

力
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　仁
志
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
栽
培
に
取
り
組

む
慶
惟
さ
ん
。お
子
さ
ん
た
ち
を
学
校
等
に

送
り
出
し
た
後
、園
の
管
理
や
必
要
な
作
業

を
進
め
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
も

し
っ
か
り
見
守
り
た
い
の
で
、限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
の
作
業
に
な
り
ま
す
が
、一
つ
一

つ
丁
寧
に
進
め
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。そ
ん
な
慶
惟
さ
ん
に
対
し
て

仁
志
さ
ん
は
、「
と
て
も
頼
り
に
な
り
ま
す
し
、

助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
感
謝
の
気
持

ち
を
話
し
ま
す
。

一
房
一
房
大
切
に
育
て
る

　栽
培
に
関
し
て
は
栽
培
指
針
を
基
に
し
つ

つ
、自
身
の
経
験
も
活
か
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
家
族
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
頃
に

培
っ
た
経
験
の
お
か
げ
で
基
本
的
な
作
業
は

自
然
と
身
に
つ
い
て
お
り
、就
農
当
初
か
ら
戸

惑
い
も
少
な
く
進
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
仁

志
さ
ん
。し
か
し
、天
候
や
気
温
、
樹
勢
は
毎

年
異
な
る
た
め
、生
育
状
況
を
見
極
め
な
が
ら

計
画
的
に
作
業
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。全
て
手
作
業
で
手
間
を
か
け
て

行
う
た
め
、作
業
が
集
中
す
る
時
期
は
特
に
忙

し
い
で
す
が
、作
業
時
期
が
重
な
ら
な
い
よ
う

に
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
調
整
を
行
う
な
ど
工
夫

を
重
ね
、一
房
一
房
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
多
く
の
方
に

　「ハ
ウ
ス
の
様
子
を
見
に
来
て
く
だ
さ
る

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
面
で
気
に
か
け
て
く
れ

る
先
輩
生
産
者
の
方
々
は
、私
た
ち
に
と
っ

て
心
強
い
存
在
で
す
」と
、周
囲
の
サ
ポ
ー

ト
に
感
謝
し
な
が
ら
栽
培
に
取
り
組
む
お
二

人
。
今
後
も
出
荷
ロ
ス
を
で
き
る
限

り
減
ら
し
、高
品
質
な
ぶ
ど
う
を

栽
培
し
続
け
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。「
た
く

さ
ん
の
方
に
デ
ラ
ウ
ェ
ア

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
」と
笑
顔
で
話
す

お
二
人
は
、今
後
も
支
え

合
い
な
が
ら
よ
り
良
い
ぶ
ど

う
作
り
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

栽
培
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令和7年度　経営所得安定対策申請について

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●環境と調和のとれた農業生産の実施状況に係る点検シート
●経営所得安定対策等交付金振込口座届出書兼口座名義人に対する委任状（様式第３号）
●振込通帳のコピー（通帳見開きのカナ氏名、支店番号、口座番号が記載されているページ）

■申請時の提出書類

■お問い合せ先

中部営農センター：電話（０８５３）３１－９０５５
東部営農センター：電話（０８５３）６２－９０５９
西部営農センター：電話（０８５３）５３－２１６８

河南営農センター：電話（０８５３）４３－７００７
南部営農センター：電話（０８５３）８４－０２１３

ＪＡしまね出雲地区本部

令和7年5月

No.116

　4月28日、第52回島根県農政会議通常総会ならびに第49回島根県農業者政治連盟通常総会が開
催され、出雲市農政会議からは代議員37名が出席しました。
　開会にあたり、石倉茂美島根県農政会議会長は、「7月に予定されている参議院通常選挙に立候補予
定である東野ひでき氏の認知度向上、支援の輪の拡大を更にお願いしたい。また、鳥取・島根選挙区では、
出川桃子氏を推薦候補者として決定した。現在、農業を取り巻く情勢は非常に厳しい状況にある。こ
れ以上、私たちの声を国会に届ける推薦議員を減らすわけにはいかない。組織の力を結集し、『農業者・
ＪＡグループの代弁者 東野ひでき』『地域の代弁者 出川桃子』推薦候補者への皆様の多大なるご支援
とご協力をお願いしたい」と述べられました。
　また、総会にて島根県農政会議会長には山中康樹氏（島根おおち）、島根県農業者政治連盟委員長に
は勝部喜政氏（斐川町）が、それぞれ新任されました。

○第52回島根県農政会議通常総会ならびに第49回島根県農業者政治連盟通常総会
【活動内容報告】

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太

該当者のみ
該当者のみ

出雲市農政会議

第27回参議院議員通常選挙（令和7年7月実施予定）で推薦しています。

【全国比例区】

（新人、道北なよろ農業協同組合 会長理事）
東野　ひでき　立候補予定者

【鳥取・島根選挙区】

（新人、自由民主党 島根県連 女性局副局長）
出川　桃子　立候補予定者

島根県農政会議 石倉会長
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渉外員 業務用携帯番号について
　出雲地区本部では、組合員・利用者の皆様のニーズにお応えし、利便性向上を図ることを目的
に、渉外員に業務用携帯を貸与しています。
　JAとして地域の皆様に寄り添い、お役に立てるよう活動してまいりますのでよろしくお願い
いたします。なお、電話に出ることができない場合や、勤務時間外については、折り返し対応をさ
せて頂きますことをご了承下さい。

福　代　裕　太
神　田　智　史
松　田　裕　也
久　家　良　子
米　田　徳　之
大　谷　奈央子

090-3732-6819
090-3732-6875
090-3732-7139
090-3732-7320
090-3732-7410
090-3732-7493

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

出 雲 東 支 店
TEL.21-0860

中部南推進課
課長　井戸 敬洋

塩 冶 支 店
TEL.21-0189

出 雲 支 店
TEL.31-4106

金 融 渉 外 員 小　川　由希子
江　角　　　茜

090-3732-7738
090-3732-7423

TEL.

TEL.

石　原　陽　子
坂　本　真理子
藤　原　悠　夏
大　野　真　司
澄　田　　　亨
柳　樂　篤　志
後　藤　久　士
小豆澤　　　徹
藤　井　美穂子

090-3733-0356
090-3733-0579
090-3733-0873
090-3733-0997
090-3733-1305
090-3733-1584
090-3733-1694
090-3733-1883
090-3733-1946

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

高 松 支 店
TEL.21-0610

西部ブロック
推進課

課長　柳楽 俊介

長 浜 支 店
TEL.28-0002

大 社 支 店
TEL.53-5555

荒 木 支 店
TEL.53-2315

金 融 渉 外 員 永　見　和　也
山　﨑　莉　緒

090-3733-0898
090-3733-1863

TEL.

TEL.

板　垣　加　奈
小　林　佑莉亜
藤　林　浩　正
大　野　晃　裕
水　師　香　菜
山　﨑　邦　裕
錦　織　純　子
高　橋　勇　人

090-3733-2066
090-3733-2298
090-3733-2438
090-3733-2601
090-3733-2801
090-3733-2979
090-3733-4167
090-3733-4316

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

神 戸 川 支 店
TEL.21-0681河南ブロック

推進課
課長　宍道 慶和

湖 陵 支 店
TEL.43-2231

多 伎 支 店
TEL.86-2311

金 融 渉 外 員 岡　野　広　美
福　田　慶　子

090-3733-2547
090-3733-2140

TEL.

TEL.

南部ブロック
推進課

課長　森山 陽司

名　原　鈴　佳
今　岡　玲　奈
児　玉　祥　平
千　葉　　　勝

090-3733-4359
090-3733-4529
090-3733-4909
090-3733-5041

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.
佐 田 支 店
TEL.84-0212

出 雲 南 支 店
TEL.48-0206

金 融 渉 外 員 岡　　　裕　司 090-3733-4737TEL.

東部ブロック
推進課

課長　竹内 信雄

村　松　咲　穂
高　橋　知　子
竹田原　　　大
原　　　愛　美
落　合　芳　成
笠　谷　洋　貴
吉　清　　　結
坂　本　江里香

090-3732-8685
090-3732-8884
090-3732-8954
090-3732-9323
090-3732-9766
090-3732-9799
090-3732-9877
090-3733-0277

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.
平 田 東 支 店
TEL.67-0121

西 田 支 店
TEL.63-3653

平 田 中 央 支 店
TEL.63-3650

金 融 渉 外 員 持　田　哲　男
高　橋　めぐみ

090-3732-8856
090-3732-9299

TEL.

TEL.

金 融 渉 外 員 塩　野　正　敏
土　江　　　登

090-3732-8646
090-3732-8303

TEL.

TEL.

山　口　実矢子
日　野　敦　子
常　松　正　樹
花　田　宏　美
福　田　昌　平
馬　庭　拓　也

090-3732-7981
090-3732-8004
090-3732-8047
090-3732-8146
090-3732-8340
090-3732-8514

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

出 雲 北 支 店
TEL.22-1054中部北推進課

課長　星野 淳司
川 跡 支 店
TEL.21-0178

 （令和7年4月1日現在）
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渉外員 業務用携帯番号について
　出雲地区本部では、組合員・利用者の皆様のニーズにお応えし、利便性向上を図ることを目的
に、渉外員に業務用携帯を貸与しています。
　JAとして地域の皆様に寄り添い、お役に立てるよう活動してまいりますのでよろしくお願い
いたします。なお、電話に出ることができない場合や、勤務時間外については、折り返し対応をさ
せて頂きますことをご了承下さい。

福　代　裕　太
神　田　智　史
松　田　裕　也
久　家　良　子
米　田　徳　之
大　谷　奈央子

090-3732-6819
090-3732-6875
090-3732-7139
090-3732-7320
090-3732-7410
090-3732-7493

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

出 雲 東 支 店
TEL.21-0860

中部南推進課
課長　井戸 敬洋

塩 冶 支 店
TEL.21-0189

出 雲 支 店
TEL.31-4106

金 融 渉 外 員 小　川　由希子
江　角　　　茜

090-3732-7738
090-3732-7423

TEL.

TEL.

石　原　陽　子
坂　本　真理子
藤　原　悠　夏
大　野　真　司
澄　田　　　亨
柳　樂　篤　志
後　藤　久　士
小豆澤　　　徹
藤　井　美穂子

090-3733-0356
090-3733-0579
090-3733-0873
090-3733-0997
090-3733-1305
090-3733-1584
090-3733-1694
090-3733-1883
090-3733-1946

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

高 松 支 店
TEL.21-0610

西部ブロック
推進課

課長　柳楽 俊介

長 浜 支 店
TEL.28-0002

大 社 支 店
TEL.53-5555

荒 木 支 店
TEL.53-2315

金 融 渉 外 員 永　見　和　也
山　﨑　莉　緒

090-3733-0898
090-3733-1863

TEL.

TEL.

板　垣　加　奈
小　林　佑莉亜
藤　林　浩　正
大　野　晃　裕
水　師　香　菜
山　﨑　邦　裕
錦　織　純　子
高　橋　勇　人

090-3733-2066
090-3733-2298
090-3733-2438
090-3733-2601
090-3733-2801
090-3733-2979
090-3733-4167
090-3733-4316

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

神 戸 川 支 店
TEL.21-0681河南ブロック

推進課
課長　宍道 慶和

湖 陵 支 店
TEL.43-2231

多 伎 支 店
TEL.86-2311

金 融 渉 外 員 岡　野　広　美
福　田　慶　子

090-3733-2547
090-3733-2140

TEL.

TEL.

南部ブロック
推進課

課長　森山 陽司

名　原　鈴　佳
今　岡　玲　奈
児　玉　祥　平
千　葉　　　勝

090-3733-4359
090-3733-4529
090-3733-4909
090-3733-5041

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.
佐 田 支 店
TEL.84-0212

出 雲 南 支 店
TEL.48-0206

金 融 渉 外 員 岡　　　裕　司 090-3733-4737TEL.

東部ブロック
推進課

課長　竹内 信雄

村　松　咲　穂
高　橋　知　子
竹田原　　　大
原　　　愛　美
落　合　芳　成
笠　谷　洋　貴
吉　清　　　結
坂　本　江里香

090-3732-8685
090-3732-8884
090-3732-8954
090-3732-9323
090-3732-9766
090-3732-9799
090-3732-9877
090-3733-0277

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.
平 田 東 支 店
TEL.67-0121

西 田 支 店
TEL.63-3653

平 田 中 央 支 店
TEL.63-3650

金 融 渉 外 員 持　田　哲　男
高　橋　めぐみ

090-3732-8856
090-3732-9299

TEL.

TEL.

金 融 渉 外 員 塩　野　正　敏
土　江　　　登

090-3732-8646
090-3732-8303

TEL.

TEL.

山　口　実矢子
日　野　敦　子
常　松　正　樹
花　田　宏　美
福　田　昌　平
馬　庭　拓　也

090-3732-7981
090-3732-8004
090-3732-8047
090-3732-8146
090-3732-8340
090-3732-8514

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

TEL.

出 雲 北 支 店
TEL.22-1054中部北推進課

課長　星野 淳司
川 跡 支 店
TEL.21-0178

 （令和7年4月1日現在）

IZUMO InformationIZUMO Information
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みんなの広場みんなの広場

●「
健
康
長
寿
の
道
は
お
肉
か
ら
！
」と

い
う
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
を
摂
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
と
本
当
に
思
い
ま
す
。1
0
0g
の
肉

と
1
0
0g
の
魚
、意
識
し
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。
　（大
津
町
　H
・
F
さ
ん
）

●
健
康
散
歩
で
春
の
野
草
が
良
い
と
あ

り
ま
し
た
が
、
毎
年
、
父
が
フ
キ
ノ
ト

ウ
、
フ
キ
、
ワ
ラ
ビ
を
山
か
ら
採
っ
て

き
て
く
れ
ま
す
。
体
調
に
も
良
い
と
い

う
こ
と
で
父
に
感
謝
で
す
。

（
小
津
町
　M
・
K
さ
ん
）

J
A
…
健
康
を
意
識
し
て
食
事
を
と
る

こ
と
は
と
て
も
難
し
い
で
す
よ
ね
。
私

は
つ
い
好
き
な
物
ば
か
り
に
手
を
出
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
…
。
こ
れ
か
ら
暑

い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
肉
、野
菜
、
魚
、

旬
の
食
材
な
ど
、様
々
な
物
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
で
、暑
さ
に
負
け
な
い

身
体
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。夫
婦
で
答
え
が
分

か
っ
て
も
最
後
ま
で
解
く
と
い
う
の
が
決

ま
り
に
な
っ
て
い
ま
し
て
毎
回
頑
張
っ
て

い
ま
す　

    （
小
伊
津
町
　K
・
S
さ
ん
）

J
A
…
ご
夫
婦
で
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
に
取
り
組
ま
れ
る
お
姿
を
想
像
し
て
、

と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
♡

お
二
人
で
答
え
を
出
し
合
っ
て
全
て
の
枠

を
埋
め
ら
れ
た
時
の
達
成
感
は
よ
り
一
層

大
き
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
！
今
後
も
ぜ

ひ
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
♪

●
つ
く
し
を
取
っ
て
い
る
所
に
ヨ
モ
ギ

が
た
く
さ
ん
生
え
て
い
ま
し
た
の
で
、

〝
お
や
き
〞を
作
り
、
皆
さ
ん
に
出
し
た

と
こ
ろ
、
お
い
し
い
、
懐
か
し
い
と
食

べ
て
も
ら
い
嬉
し
か
っ
た
で
す
よ
。

（
里
方
町
　T
・
Y
さ
ん
）

●
花
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。満
開
の
時

で
と
て
も
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。お
だ

や
か
な
天
気
で
気
持
ち
の
良
い
一
時
を
す

ご
し
ま
し
た
。（
松
寄
下
町
　K
・
K
さ
ん
）

J
A
…
春
の
食
材
や
お
花
な
ど
、春
は
ど
こ

か
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
る
季
節
で
す
よ
ね
。

私
も
T
・
Y
さ
ん
の
お
た
よ
り
を
読
み
な
が

ら
、子
ど
も
の
頃
に
祖
母
と
つ
く
し
や
ヨ
モ

ギ
を
採
っ
て
食
べ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、と

て
も
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。K・

K
さ
ん
の
満
開
の
桜
も
想
像
す
る
だ
け
で
、

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。素
敵
な
お
た

よ
り
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

禁煙の進め方などの相談に、薬
剤師が無料でアドバイスします。

「禁煙したいけど病院や診療所
に行くのも…」という時にも、
気軽に相談してみてください。

条件を満たせば、禁煙
治療に健康保険が適用
されます。

薬局や保健所では禁煙達成までの
サポートとなる、禁煙手帳を置い
ています。禁煙の記録をつけるこ
とも、モチベーションの維持や振
り返りの機会になります。

「禁煙支援薬局」 「禁煙治療
実施医療機関」

禁煙サポート手帳
「まめなくんの禁煙手帳」1 2 3

　毎年 5/31 は世界保健機関（WHO）が制定した禁煙を推進するための記念日、「世界禁煙デー」、
5/31 ～ 6/6 は「禁煙週間」です。
　自身と大切な家族をたばこの煙から守るため、この機会に禁煙について考えてみませんか？

禁煙したい人を
応援します！

　たばこに含まれるニコチンは依存性が高く、自力でなんとかしようと考え
ても、実際にはなかなか難しいものです。そんな時、利用できるサポート情
報をご紹介します。 

「5／31は世界禁煙デーです」

「禁煙サポート」に関する情報はこちらから
県内で禁煙治療を受けられる医療機関や、禁煙に
関する相談ができる支援薬局を掲載しています。

ぜひご活用ください。

農業者のみなさまへ

出雲市
有害鳥獣被害対策事業

（被害防止施設整備事業）
補助金のご案内
　市では、野生鳥獣による農作物等
への被害を防止するため、侵入防止
柵等の設置及び更新に係る資材購
入経費に対し補助金を交付します。

令和７年度 出雲市補助事業

補助対象者

要　件

補助条件

申請方法

市内で農地等を有し、若しくは維持管理する農林業者等、
又は農林業者等で組織する団体

申請書の提出・お問い合わせ先

出雲市役所森林政策課（5F）

TEL 21-6279（直通）

▼詳しくはこちら

資材購入経費４万円以上（税込）※資材購入前に申請が必要です

申請に必要となる書類
1 申請書 2 事業計画書 3 収支予算書

6 現地写真
（設置前：2枚程度）

7 市税の滞納の無い証明
（団体が申請する場合は不要）

8 定款又は規約
（個人の場合は不要）

5 位置図4 見積書（電牧の場合は
　　　  カタログも添付）

対象施設・補助率

資材購入経費1/2以内、補助金額上限15万円

資材購入 経 費2/3以内、補助金額 上限なし

・侵入防止柵（防護ネット、電気牧柵、金網防護柵、トタン板防護柵）

・イノシシ又はカラス捕獲檻

・北山山系に生息するシカによる被害を防止する目的で設置される場合は、
  ご相談ください。

ただし、イノシシ捕獲檻は2基、
カラス檻は1基を上限。

申請は同一年度につき１回限りです。

申請受付期間 令和7年4月1日㈫～令和8年2月27日㈮
（予算がなくなり次第終了します）

申請書は、出雲市役所森林政策課及び各行政センターに
備え付けてあります。
市HPからダウンロードすることもできます。
詳しくは、右記の二次元コードからご確認ください。

　30年以上にわたり、JAの女性部員として、またたす
けあい組織「やすらぎ会」の会員として積極的に活動
してきた吾郷静子さん。平成 3年にホームヘルパー養
成研修を受講し、平成5年のやすらぎ会設立時からの
会員として、住み慣れた地域で助け合い、支え合いな
がら楽しく過ごせる環境づくりに貢献してきました。
　やすらぎ会大津支部の活動のひとつとして、吾郷
さんたちが企画したのがミニディサービス「茶のん話
会」です。この会は、会員が持ち寄った手作りの煮
しめや総菜、お茶を楽しみながら、参加者それぞれ
に話をしてもらう形で進行。初めは遠慮していた参
加者も、次第に多くの話をしてくれるようになったと
いいます。「戦争の体験や食料不足の時代の話、今
は年金を受け取って安心して暮らせていることへの
感謝の気持ちなど、皆さんの話は今でも心に残って
います」と吾郷さんは話します。
　趣味のひとつとして生け花や安来節を学ぶ吾郷
さん。自宅を教室の会場として提供し、花を活けた
り、安来節を演奏したりすることに加え、参加者とお

茶を飲みながら会話をすることも大きな楽しみとなっ
ています。吾郷さんは「この活動を通じて、多くの人
との交流が生まれました。本当にありがたいことだと
思っています」と話します。また、「さまざまなことが
できるのは、家族の理解と支えがあったおかげです」
と、家族に対する感謝の気持ちを常に心に留めてい
ます。「皆さんと会話を楽しむ時間は私にとって大切
な時間です。これからも多くの人と交流を楽しみたい
です」と笑顔で話す吾郷さんです。

出雲市大津町

吾郷　静子さん （85歳）
  あごう　　　しずこ
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JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

禁煙の進め方などの相談に、薬
剤師が無料でアドバイスします。

「禁煙したいけど病院や診療所
に行くのも…」という時にも、
気軽に相談してみてください。

条件を満たせば、禁煙
治療に健康保険が適用
されます。

薬局や保健所では禁煙達成までの
サポートとなる、禁煙手帳を置い
ています。禁煙の記録をつけるこ
とも、モチベーションの維持や振
り返りの機会になります。

「禁煙支援薬局」 「禁煙治療
実施医療機関」

禁煙サポート手帳
「まめなくんの禁煙手帳」1 2 3

　毎年 5/31 は世界保健機関（WHO）が制定した禁煙を推進するための記念日、「世界禁煙デー」、
5/31 ～ 6/6 は「禁煙週間」です。
　自身と大切な家族をたばこの煙から守るため、この機会に禁煙について考えてみませんか？

禁煙したい人を
応援します！

　たばこに含まれるニコチンは依存性が高く、自力でなんとかしようと考え
ても、実際にはなかなか難しいものです。そんな時、利用できるサポート情
報をご紹介します。 

「5／31は世界禁煙デーです」

「禁煙サポート」に関する情報はこちらから
県内で禁煙治療を受けられる医療機関や、禁煙に
関する相談ができる支援薬局を掲載しています。

ぜひご活用ください。

農業者のみなさまへ

出雲市
有害鳥獣被害対策事業

（被害防止施設整備事業）
補助金のご案内
　市では、野生鳥獣による農作物等
への被害を防止するため、侵入防止
柵等の設置及び更新に係る資材購
入経費に対し補助金を交付します。

令和７年度 出雲市補助事業

補助対象者

要　件

補助条件

申請方法

市内で農地等を有し、若しくは維持管理する農林業者等、
又は農林業者等で組織する団体

申請書の提出・お問い合わせ先

出雲市役所森林政策課（5F）

TEL 21-6279（直通）

▼詳しくはこちら

資材購入経費４万円以上（税込）※資材購入前に申請が必要です

申請に必要となる書類
1 申請書 2 事業計画書 3 収支予算書

6 現地写真
（設置前：2枚程度）

7 市税の滞納の無い証明
（団体が申請する場合は不要）

8 定款又は規約
（個人の場合は不要）

5 位置図4 見積書（電牧の場合は
　　　  カタログも添付）

対象施設・補助率

資材購入経費1/2以内、補助金額上限15万円

資材購入 経 費2/3以内、補助金額 上限なし

・侵入防止柵（防護ネット、電気牧柵、金網防護柵、トタン板防護柵）

・イノシシ又はカラス捕獲檻

・北山山系に生息するシカによる被害を防止する目的で設置される場合は、
  ご相談ください。

ただし、イノシシ捕獲檻は2基、
カラス檻は1基を上限。

申請は同一年度につき１回限りです。

申請受付期間 令和7年4月1日㈫～令和8年2月27日㈮
（予算がなくなり次第終了します）

申請書は、出雲市役所森林政策課及び各行政センターに
備え付けてあります。
市HPからダウンロードすることもできます。
詳しくは、右記の二次元コードからご確認ください。

　30年以上にわたり、JAの女性部員として、またたす
けあい組織「やすらぎ会」の会員として積極的に活動
してきた吾郷静子さん。平成 3年にホームヘルパー養
成研修を受講し、平成 5年のやすらぎ会設立時からの
会員として、住み慣れた地域で助け合い、支え合いな
がら楽しく過ごせる環境づくりに貢献してきました。
　やすらぎ会大津支部の活動のひとつとして、吾郷
さんたちが企画したのがミニディサービス「茶のん話
会」です。この会は、会員が持ち寄った手作りの煮
しめや総菜、お茶を楽しみながら、参加者それぞれ
に話をしてもらう形で進行。初めは遠慮していた参
加者も、次第に多くの話をしてくれるようになったと
いいます。「戦争の体験や食料不足の時代の話、今
は年金を受け取って安心して暮らせていることへの
感謝の気持ちなど、皆さんの話は今でも心に残って
います」と吾郷さんは話します。
　趣味のひとつとして生け花や安来節を学ぶ吾郷
さん。自宅を教室の会場として提供し、花を活けた
り、安来節を演奏したりすることに加え、参加者とお

茶を飲みながら会話をすることも大きな楽しみとなっ
ています。吾郷さんは「この活動を通じて、多くの人
との交流が生まれました。本当にありがたいことだと
思っています」と話します。また、「さまざまなことが
できるのは、家族の理解と支えがあったおかげです」
と、家族に対する感謝の気持ちを常に心に留めてい
ます。「皆さんと会話を楽しむ時間は私にとって大切
な時間です。これからも多くの人と交流を楽しみたい
です」と笑顔で話す吾郷さんです。

出雲市大津町

吾郷　静子さん （85歳）
  あごう　　　しずこ
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