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出荷規格の確認をする生産者

出品されたデラウェアを審査する関係者ら

ラピタ本店でイベントを開催 部会役員から坂本本部長、吾郷副本部長へ贈呈

左から倉橋副部会長、飯塚出雲市長、片寄部会長、
飯塚副部会長

あいさつする山本会長

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
メ
ロ
ン
部
会
が
生
産
す
る
ア
ム
ス
メ
ロ

ン
の
出
荷
が
6
月
10
日
に
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
日
は
生
産

者
1
人
が
合
計
70
ケ
ー
ス
を
出
荷
。
初
出
荷
に
あ
わ
せ
て
目

合
わ
せ
会
も
開
き
、
出
席
し
た
生
産
者
た
ち
は
出
荷
規
格
や

出
荷
方
法
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、ア
ム
ス
メ
ロ
ン
の
生
育
は
順
調
。

ネ
ッ
ト
張
り
も
良
く
、
十
分
に
糖
度
の
乗
っ
た
高
品
質
な
メ

ロ
ン
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
メ
ロ
ン
は
山
陰
地
方
の
青
果

市
場
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
て
お
り
、
各
市
場
か
ら
高
い
評
価

を
得
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
初
出
荷
を
迎
え
た
岡
康
之
さ
ん
は
「
今
年
は
天
候

に
恵
ま
れ
、甘
く
て
お
い
し
い
メ
ロ
ン
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
地
元
で
あ
る
出
雲
産
の
メ
ロ
ン
を
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ア
ム
ス
メ
ロ
ン
初
出
荷

J
Ａ
し
ま
ね
出
雲
メ
ロ
ン
部
会

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
5
月
29
日
、Ｊ
Ａ
荒
木

支
店
で
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
品
評
会
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の

品
評
会
は
、
島
根
ぶ
ど
う
の
品
質
お
よ
び
商
品
性
の
高
位
平

準
化
、
生
産
振
興
と
栽
培
農
家
の
意
欲
向
上
を
目
的
に
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
、
一
次
審
査
を
通
過
し
た
28
点

を
関
係
機
関
の
職
員
や
部
会
の
代
表
者
が
審
査
し
、
最
優
秀

賞
1
点
と
優
秀
賞
7
点
を
決
定
。
最
優
秀
賞
の
出
雲
市
長
賞

に
は
、
高
松
地
区
の
井
上
伸
二
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
出
雲
市
長
賞
　
井
上
伸
二
さ
ん
（
高
松
）▽
島
根
県
農
業

協
同
組
合
長
賞
　
安
達
純
也
さ
ん
（
長
浜
）▽
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

出
雲
地
区
本
部
長
賞
　
金
築
宏
一
さ
ん
（
大
社
）▽
島
根
県

農
業
共
済
組
合
長
賞
　
大
国
公
之
さ
ん
（
長
浜
）▽（
株
）
島

根
ワ
イ
ナ
リ
ー
社
長
賞
　
飯
塚
清
さ
ん
（
大
社
）▽
島
根
県

果
樹
研
究
同
志
会
長
賞
　
下
荒
地
明
さ
ん
（
長
浜
）▽
Ｊ
Ａ

し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
長
賞
　
神
田
淳
一
さ
ん
（
高
松
）

▽
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
長
賞
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
　
Ｕ
Ｐ

賞
）　
浅
津
政
明
さ
ん
（
長
浜
）

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
6
月
18
日
、「
第
11
回

J
A
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
総
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

総
会
に
は
会
員
や
J
A
関
係
者
な
ど
約
80
人
が
出
席
。
今
年

度
も
J
A
の
助
け
合
い
組
織
と
し
て
「
支
え
合
い
・
助
け
合

い
」
の
活
動
を
積
極
的
に
進
め
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。
山
本
知
子
会
長
は
「
や
す
ら
ぎ
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
会

員
の
皆
さ
ま
の
熱
意
と
創
意
工
夫
に
よ
り
様
々
な
福
祉
活
動

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
本
日
の
活
動
報
告
や
講
演
を
今

後
の
活
動
に
活
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
楽
し
く
活
動
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
出
席
者
へ
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、
上
津
支
部
の
妹
尾
由
美
子
さ
ん
が
支
部
で

の
活
動
に
つ
い
て
報
告
。
支
部
で
取
り
組
む
笑
い
ヨ
ガ
の
講

習
会
や
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
の
清
掃
な
ど
、
年
間
を
通
じ

た
活
動
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
し
ま
ね

若
年
性
認
知
症

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
黒
松
基
子

さ
ん
が
「
若
年
性

の
認
知
症
に
つ
い

て
」
と
題
し
て
講

演
を
行
い
、
自
分

自
身
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
人
が
認
知

症
と
診
断
さ
れ
た

場
合
の
接
し
方
や

支
え
方
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

デ
ラ
ウ
ェ
ア
品
評
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会

第
11
回
総
会
を
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
5
月
25
日
、
飯
塚
俊

之
出
雲
市
長
、
J
A
出
雲
地
区
本
部
の
坂
本
満
本
部
長
、

吾
郷
正
人
副
本
部
長
へ
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

片
寄
厚
部
会
長
ら
部
会
役
員
が
出
雲
市
役
所
と
Ｊ
Ａ
出

雲
地
区
本
部
を
訪
問
。
出
荷
最
盛
期
を
前
に
、
今
年
産
の

デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
生
育
状
況
や
出
荷
状
況
に
つ
い
て
報
告
し

ま
し
た
。

　
今
年
産
は
、
春
先
の
天
候
不
順
や
中
東
情
勢
に
伴
う
燃

油
価
格
高
騰
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
生
育
に
若
干
の
遅
れ

が
み
ら
れ
た
も
の
の
、
そ
の
後
の
生
育
は
順
調
。
大
玉
で

糖
度
の
高
い
、
高
品
質
な
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
試
食
し
た
飯
塚
市
長
は
、「
粒
に

し
っ
か
り
と
張
り
が
あ
り
、
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
」
と
感
想
を
話
し
、
今
後
の
更
な
る
販
売
拡
大
に
期

待
を
寄
せ
ま
し
た
。
片
寄
部
会
長
は
「
今
年
も
高
品
質
で

お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。
消
費
者
の

皆
さ
ま
に
は
喜
ん
で
食
べ
て
い
た
だ
け
る
と
思
う
」
と
話

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

デ
ラ
ウ
ェ
ア
贈
呈

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
花
卉
部
会
は
「
父
の
日
」
に
あ
た
る

6
月
21
日
、
ラ
ピ
タ
本
店
で
「
父
の
日
に
花
を
贈
ろ

う
！
」
と
題
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
花
の
魅
力
を
広
く
P
R
す
る
と
と
も
に
消
費

拡
大
を
目
指
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
。
会
場
に
は

バ
ラ
や
ひ
ま
わ
り
、
ホ
ワ
イ
ト
ス
タ
ー
な
ど
多
彩
な
花
々

が
用
意
さ
れ
、
来
店
者
は
好
み
の
花
を
選
ん
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
花
束
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
山
本
征
志
部
会
長
は
「
花
は
そ
れ
だ
け
で
人
々
の
心

を
和
ま
せ
て
く
れ
る
も
の
。
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

て
、
日
常
的
に
花
に
触
れ
る
機
会
が
増
え
、
身
近
な
場

所
に
花
を
飾
る
文
化
が
さ
ら
に
広
ま
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

「
父
の
日
に
花
を
贈
ろ
う
！
」

花
卉
部
会
が
花
の
魅
力
を
P
R

福田部会長（左）から樋口事務局長（右）へ贈呈

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
養
鶏
部
会
は
6
月
19
日
、
ラ
ピ
タ
ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
で
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
会

で
は
、
令
和
8
年
度
も
引
き
続
き
安
全
安
心
な
鶏
卵
生
産

に
取
り
組
み
、飼
料
用
米
を
利
用
し
た
鶏
卵
「
こ
め
た
ま
ご
」

の
さ
ら
な
る
販
売
拡
大
に
努
め
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
今
年
も
総
会
に
合
わ
せ
て
、
社
会
福
祉
法
人
Ｊ
Ａ

い
ず
も
福
祉
会
へ
の
鶏
卵
贈
呈
式
を
行
い
、
福
田
賢
治
部
会

長
が
、
福
祉
会
の
樋
口
和
広
事
務
局
長
へ
鶏
卵
を
贈
呈
し
ま

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、社
会
福
祉
施
設
に「
安
全・安
心・

新
鮮
な
し
ま
ね
の
た
ま
ご
」
を
贈
り
、
施
設
利
用
者
の
健
康

増
進
を
支
援
す
る
活
動
の
一
環
と
し
て
、
部
会
が
独
自
に
実

施
し
て
い
る
も
の
。
福
田
部
会
長
は
「
お
い
し
い
た
ま
ご
を

し
っ
か
り
と
食
べ
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
皆
様
の
健
康
維

持
に
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
受

け
取
っ
た
樋
口
事
務

局
長
は
「
食
欲
の
落

ち
や
す
い
夏
を
前

に
、
栄
養
価
の
高
い

た
ま
ご
を
い
た
だ
け

る
こ
と
は
大
変
あ
り

が
た
く
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
健

康
の
た
め
、
大
切
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。 J

A
し
ま
ね
出
雲
養
鶏
部
会
定
期
総
会
開
催

福
祉
会
に
鶏
卵
を
贈
呈

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！
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。
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取
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て
」
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演
を
行
い
、
自
分

自
身
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
人
が
認
知

症
と
診
断
さ
れ
た

場
合
の
接
し
方
や

支
え
方
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

デ
ラ
ウ
ェ
ア
品
評
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会

第
11
回
総
会
を
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
5
月
25
日
、
飯
塚
俊

之
出
雲
市
長
、
J
A
出
雲
地
区
本
部
の
坂
本
満
本
部
長
、

吾
郷
正
人
副
本
部
長
へ
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

片
寄
厚
部
会
長
ら
部
会
役
員
が
出
雲
市
役
所
と
Ｊ
Ａ
出

雲
地
区
本
部
を
訪
問
。
出
荷
最
盛
期
を
前
に
、
今
年
産
の

デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
生
育
状
況
や
出
荷
状
況
に
つ
い
て
報
告
し

ま
し
た
。

　
今
年
産
は
、
春
先
の
天
候
不
順
や
中
東
情
勢
に
伴
う
燃

油
価
格
高
騰
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
生
育
に
若
干
の
遅
れ

が
み
ら
れ
た
も
の
の
、
そ
の
後
の
生
育
は
順
調
。
大
玉
で

糖
度
の
高
い
、
高
品
質
な
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
試
食
し
た
飯
塚
市
長
は
、「
粒
に

し
っ
か
り
と
張
り
が
あ
り
、
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
」
と
感
想
を
話
し
、
今
後
の
更
な
る
販
売
拡
大
に
期

待
を
寄
せ
ま
し
た
。
片
寄
部
会
長
は
「
今
年
も
高
品
質
で

お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。
消
費
者
の

皆
さ
ま
に
は
喜
ん
で
食
べ
て
い
た
だ
け
る
と
思
う
」
と
話

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

デ
ラ
ウ
ェ
ア
贈
呈

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
花
卉
部
会
は
「
父
の
日
」
に
あ
た
る

6
月
21
日
、
ラ
ピ
タ
本
店
で
「
父
の
日
に
花
を
贈
ろ

う
！
」
と
題
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
花
の
魅
力
を
広
く
P
R
す
る
と
と
も
に
消
費

拡
大
を
目
指
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
。
会
場
に
は

バ
ラ
や
ひ
ま
わ
り
、
ホ
ワ
イ
ト
ス
タ
ー
な
ど
多
彩
な
花
々

が
用
意
さ
れ
、
来
店
者
は
好
み
の
花
を
選
ん
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
花
束
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
山
本
征
志
部
会
長
は
「
花
は
そ
れ
だ
け
で
人
々
の
心

を
和
ま
せ
て
く
れ
る
も
の
。
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

て
、
日
常
的
に
花
に
触
れ
る
機
会
が
増
え
、
身
近
な
場

所
に
花
を
飾
る
文
化
が
さ
ら
に
広
ま
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

「
父
の
日
に
花
を
贈
ろ
う
！
」

花
卉
部
会
が
花
の
魅
力
を
P
R

福田部会長（左）から樋口事務局長（右）へ贈呈

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
養
鶏
部
会
は
6
月
19
日
、
ラ
ピ
タ
ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
で
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
会

で
は
、
令
和
8
年
度
も
引
き
続
き
安
全
安
心
な
鶏
卵
生
産

に
取
り
組
み
、飼
料
用
米
を
利
用
し
た
鶏
卵
「
こ
め
た
ま
ご
」

の
さ
ら
な
る
販
売
拡
大
に
努
め
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
今
年
も
総
会
に
合
わ
せ
て
、
社
会
福
祉
法
人
Ｊ
Ａ

い
ず
も
福
祉
会
へ
の
鶏
卵
贈
呈
式
を
行
い
、
福
田
賢
治
部
会

長
が
、
福
祉
会
の
樋
口
和
広
事
務
局
長
へ
鶏
卵
を
贈
呈
し
ま

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、社
会
福
祉
施
設
に「
安
全・安
心・

新
鮮
な
し
ま
ね
の
た
ま
ご
」
を
贈
り
、
施
設
利
用
者
の
健
康

増
進
を
支
援
す
る
活
動
の
一
環
と
し
て
、
部
会
が
独
自
に
実

施
し
て
い
る
も
の
。
福
田
部
会
長
は
「
お
い
し
い
た
ま
ご
を

し
っ
か
り
と
食
べ
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
皆
様
の
健
康
維

持
に
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
受

け
取
っ
た
樋
口
事
務

局
長
は
「
食
欲
の
落

ち
や
す
い
夏
を
前

に
、
栄
養
価
の
高
い

た
ま
ご
を
い
た
だ
け

る
こ
と
は
大
変
あ
り

が
た
く
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
健

康
の
た
め
、
大
切
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。 J

A
し
ま
ね
出
雲
養
鶏
部
会
定
期
総
会
開
催

福
祉
会
に
鶏
卵
を
贈
呈

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！
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放鳥予定のトキ

アスパラガスの収穫体験をする学生ら

イチゴの品種ごとの違いを学ぶ学生ら

　「家の光9月号」掲載の『防災企画“風水害に万全の備えを！”』や「家の光
7月号」別冊付録の『自律神経整えガイド』に関する学習のほか、高尾美穂
のらくヨガで体を動かし、「ちゃぐりん7月号」掲載の『野菜と果物のクリップ』
作りも行います♪ご参加お待ちしております！

　出雲市農政会議は5月30日、出雲市のラピタウェディン
グパレスで第22回通常総会を開催しました。
　開会にあたり、当農政会議の足立博臣会長は「緊迫する
中東情勢により、燃油や生産資材の価格高騰、供給不足な
ど農業現場への影響が懸念されている。今後の動向を注
視しながら、農業経営安定化対策や農業者の不安が払拭
されるよう運動を展開していく」とあいさつしました。
　総会には、高見康裕衆議院議員、藤木眞也参議院議員、
飯塚俊之出雲市長をはじめ推薦県議会議員や出雲市農政
議員連盟、ＪＡ関係者など多数の来賓が駆けつけ、農政会
議代議員等総勢約130名が参加。令和7年度活動報告や令
和8年度活動方針など4つの議案について審議し、全て承
認されました。

あいさつする足立会長

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　小川　卓哉

令和8年7月
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【活動内容報告】 第22回通常総会開催

祝辞を述べる藤木参議院議員

　
い
つ
も
「
し
ま
ね
び
よ
り
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、「
し
ま
ね
び
よ
り
」

で
は
「
ト
キ
」
に
関
す
る
新
連
載
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

　
出
雲
市
で
は
、
令
和
９
年
度
の
ト
キ
放
鳥
に
向
け
て
準
備

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
連
載
で
は
、
ト
キ
の
生
態
を
は

じ
め
、
人
と
ト
キ
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
り
な
が
ら
共
生
し
て

い
く
の
か
、
そ
の
意
義
や
魅
力
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　
ト
キ
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
は
、
単
に
鳥

た
ち
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
住
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
里
山
の
維
持
や
、
美
し
い
景
観
の
保
全
に
も
つ

な
が
る
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。
ま
た
、
ト
キ
を
通
じ
て

地
域
の
農
業
や
自
然
環
境
を
改
め
て
見
つ
め
直
す
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
放
鳥
の
実
現
に

は
、
行
政
や
専
門
家

だ
け
で
な
く
、
農
業

者
の
皆
さ
ま
や
地
域

住
民
の
方
々
に
よ
る

温
か
い
見
守
り
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
連
載

を
通
じ
て
、
皆
さ
ま

と
一
緒
に
「
地
域
農

業
と
ト
キ
」
の
未
来

を
考
え
て
い
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
８
月
号
か

ら
の
連
載
に
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

「
新
連
載
の
お
知
ら
せ
」

ト
キ
が
舞
う
未
来
へ

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
5
月
27
日
、
い
ず
も
J
A

シ
ニ
ア
女
子
大
学
5
月
講
座
と
し
て「
大
人
の
社
会
見
学
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
『
出
雲
の
農
業
を
学
ぼ
う
』

を
テ
ー
マ
に
、
大
社
町
の
観
光
い
ち
ご
農
園
「
出
雲

I
C
H
I
G
O
縁
」
と
浜
町
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し

て
い
る
今
若
暖
生
さ
ん
の
圃
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
「
出
雲
I
C
H
I
G
O
縁
」
に
て
、
イ
チ
ゴ
の

育
苗
管
理
や
施
設
の
設
備
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
ほ

か
、
丁
寧
に
育
て
ら
れ
た
イ
チ
ゴ
の
試
食
も
行
い
、
安
全

安
心
な
農
作
物
を
届
け
る
た
め
の
管
理
や
工
夫
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
圃
場
へ

移
動
し
、
今
若
さ
ん
か
ら
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
概
要
や

収
穫
方
法
に
つ
い
て
教
わ
っ
た
後
、
2
人
1
組
で
収
穫
体

験
も
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
学
生
か
ら
は
「
初
め
て
知

る
こ
と
も
多
く
、と
て
も
有
意
義
な
体
験
が
で
き
た
」「
収

穫
ま
で
の
大
変
な
作
業
や
苦
労
を
知
り
、
よ
り
感
謝
し
て

味
わ
い
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

い
ず
も
Ｊ
Ａ
シ
ニ
ア
女
子
大
学

「
大
人
の
社
会
見
学
」

お申し込み・お問い合わせ先　JAしまね出雲地区本部ふれあい福祉課　TEL：0853-21-6013

JAしまね出雲地区本部4階 401会議室（出雲市今市町106-1）場　所
「風水害に万全の備えを！災害時行動シートを書いてみよう！」
「自律神経のことや整える方法」「らくヨガ『腰痛の改善に ツイストのポーズ』」
「野菜と果物のクリップ作り」

内　容

・午前の部 9：30～11：30　・午後の部 13：30～15：30
令和8年8月27日（木）日　時

家の光9月号、飲み物、筆記用具、定規、はさみ持ち物

※お申込みの際に、ご希望の部（午前または午後）をお知らせください。
午前、午後の部　それぞれ10名（定員になり次第締め切ります）募集人数

令和8年8月7日（金）申込締切

※家の光をお持ちでない方は、当日販売いたします（9月号：税込900円）
　購入される場合は、お申込みの際にお知らせください。

家の光活用研修会を開催します

13 12

自動車課からのお知らせ
　自動車課・整備工場のお盆期間前後の営業については下表のとおりとなります。
何卒ご理解のほどよろしくお願いします。

お問い合わせ先：JAしまね出雲地区本部　自動車課　TEL0853-28-2727

8/8
（土）

8/9
（日）

8/10
（月）

8/11
（火・祝）

8/12
（水）

8/13
（木）

8/14
（金）

8/15
（土）

8/16
（日）

8/17
（月）

営業 休業 営業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 営業
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5
月
27
日
、
い
ず
も
J
A

シ
ニ
ア
女
子
大
学
5
月
講
座
と
し
て「
大
人
の
社
会
見
学
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
『
出
雲
の
農
業
を
学
ぼ
う
』

を
テ
ー
マ
に
、
大
社
町
の
観
光
い
ち
ご
農
園
「
出
雲

I
C
H
I
G
O
縁
」
と
浜
町
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し

て
い
る
今
若
暖
生
さ
ん
の
圃
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
「
出
雲
I
C
H
I
G
O
縁
」
に
て
、
イ
チ
ゴ
の

育
苗
管
理
や
施
設
の
設
備
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
ほ

か
、
丁
寧
に
育
て
ら
れ
た
イ
チ
ゴ
の
試
食
も
行
い
、
安
全

安
心
な
農
作
物
を
届
け
る
た
め
の
管
理
や
工
夫
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
圃
場
へ

移
動
し
、
今
若
さ
ん
か
ら
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
概
要
や

収
穫
方
法
に
つ
い
て
教
わ
っ
た
後
、
2
人
1
組
で
収
穫
体

験
も
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
学
生
か
ら
は
「
初
め
て
知

る
こ
と
も
多
く
、と
て
も
有
意
義
な
体
験
が
で
き
た
」「
収

穫
ま
で
の
大
変
な
作
業
や
苦
労
を
知
り
、
よ
り
感
謝
し
て

味
わ
い
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

い
ず
も
Ｊ
Ａ
シ
ニ
ア
女
子
大
学

「
大
人
の
社
会
見
学
」

お申し込み・お問い合わせ先　JAしまね出雲地区本部ふれあい福祉課　TEL：0853-21-6013

JAしまね出雲地区本部4階 401会議室（出雲市今市町106-1）場　所
「風水害に万全の備えを！災害時行動シートを書いてみよう！」
「自律神経のことや整える方法」「らくヨガ『腰痛の改善に ツイストのポーズ』」
「野菜と果物のクリップ作り」

内　容

・午前の部 9：30～11：30　・午後の部 13：30～15：30
令和8年8月27日（木）日　時

家の光9月号、飲み物、筆記用具、定規、はさみ持ち物

※お申込みの際に、ご希望の部（午前または午後）をお知らせください。
午前、午後の部　それぞれ10名（定員になり次第締め切ります）募集人数

令和8年8月7日（金）申込締切

※家の光をお持ちでない方は、当日販売いたします（9月号：税込900円）
　購入される場合は、お申込みの際にお知らせください。

家の光活用研修会を開催します
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　下記の回収処分計画表の通り、農業用廃棄ビニール・プラスチック類の回収を行います。持ち込みを希望される方は、

「委任状」・「産業廃棄物運搬車表示」が必要となりますので、最寄りの営農センター・支店にて受取いた
だきますようよろしくお願い致します。

　尚、「産業廃棄物運搬車表示」は紙に手書きしたものでもかまいませんが、マグネットシートの表示板をグリーンセン

ターにおいて販売しておりますので、ご利用ください。

　メモリア出雲本館では、今後快適に施設をご利用いただけるよう屋上防水シート
改修工事を行います。
　2026年7月15日から8月15日まで約1ヶ月の休館を予定しております。
　組合員・利用者の皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解、ご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

　
佐
田
町
で
メ
ロ
ン
を
栽
培
し
て
い
る
野
津

民
子
さ
ん
と
喜
代
子
さ
ん
。
喜
代
子
さ
ん
の

代
か
ら
始
ま
っ
た
メ
ロ
ン
栽
培
は
、
家
族
の

支
え
を
受
け
な
が
ら
今
も
大
切
に
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。『
多
く
の
方
に
安
全
安
心
で

お
い
し
い
メ
ロ
ン
を
届
け
た
い
』
と
い
う
思

い
の
も
と
、
日
々
良
質
な
メ
ロ
ン
の
栽
培
に

励
ん
で
い
ま
す
。

家
族
で
取
り
組
む
メ
ロ
ン
栽
培

　平
成
元
年
、
石
見
地
方
へ
の
視
察
を
き
っ
か

け
に
メ
ロ
ン
栽
培
を
始
め
た
喜
代
子
さ
ん
。
以

前
か
ら
作
業
を
手
伝
っ
て
い
た
民
子
さ
ん
も
、

子
育
て
が
一
段
落
し
た
令
和
元
年
か
ら
本
格
的

に
メ
ロ
ン
栽
培
に
加
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
体
制

変
化
を
機
に
栽
培
面
積
を
拡
大
。
現
在
は
約
7

ア
ー
ル
の
面
積
で
甘
く
て
お
い
し
い
メ
ロ
ン
づ

く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　そ
ん
な
日
々
の
栽
培
管
理
に
お
い
て
、
家
族

の
協
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
高
所
作
業
や
収
穫

物
の
運
搬
と
い
っ
た
力
仕
事
で
は
、
民
子
さ
ん

の
3
人
の
息
子
さ
ん
も
進
ん
で
作
業
に
加
わ
る

な
ど
、
日
々
の
栽
培
を
支
え
て
い
ま
す
。「
み
ん

な
の
協
力
の
お
か
げ
で
、
作
業
が
早
く
丁
寧
に

進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
で

話
す
お
二
人
。
よ
り
多
く
の
方
に
お
い
し
い
メ

ロ
ン
を
届
け
る
た
め
、
家
族
一
丸
と
な
っ
て
栽

培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

細
や
か
な
管
理
で
良
質
な
メ
ロ
ン
を

　良
質
な
メ
ロ
ン
を
育
て
る
た
め
、
お
二
人
が

最
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
日
々
の
細
や
か
な

観
察
で
す
。
一
本
の
つ
る
に
一
つ
の
果
実
の
み

を
残
す
「
一
株
一
果
」
を
徹
底
し
、
大
玉
で
糖

度
の
高
い
メ
ロ
ン
に
育
て
る
た
め
に
も
、
摘
果

作
業
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。
ま
た
、

メ
ロ
ン
は
生
育
段
階
ご
と
に
適
し
た
水
分
量
や

温
度
が
異
な
る
た
め
、
葉
や
つ
る
の
状
態
を
見

極
め
た
、こ
ま
め
な
潅
水
や
換
気
を
行
う
こ
と
で
、

最
適
な
生
育
環
境
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
安
全
安
心
へ
の
こ
だ
わ
り
か
ら
、

農
薬
の
使
用
を
極
力
抑
え
た
栽
培
に
も
取
り
組

む
お
二
人
。
そ
の
分
、
病
害
虫
の
発
生
や
生
育

状
態
の
わ
ず
か
な
変
化
も
見
逃
さ
な
い
よ
う
細

部
ま
で
目
を
配
り
、
品
質
の
安
定
に
努
め
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
玉
ず
つ
丁
寧
に

　「メ
ロ
ン
を
食
べ
て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
『
甘

く
て
お
い
し
い
』
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る

の
が
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
」
と
話
す
お
二
人
。

さ
ら
に
、「
で
き
る
限
り
長
く
栽
培
を
続
け
た
い
」

と
も
力
強
く
話
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
家
族
で

力
を
合
わ
せ
、
多
く
の
方
に
甘
く
て
お
い
し
い

メ
ロ
ン
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
一
玉
一
玉
愛
情

を
込
め
て
メ
ロ
ン
の
栽
培
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

の

 

つ

た
み
こ

（43）

さん

野
津

　民
子

の
 

つ

き
よ
こ

（71）

さん

野
津
喜
代
子

― 
メ
ロ
ン 

―

栽培面積
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農業用廃棄ビニール・プラスチック類の
回収についてのお知らせ

メモリア出雲本館の改修工事に伴う休館について

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部葬祭センター TEL：0853-23-3331
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地区名 回収場所 回収日 回収時間
高松・長浜・大社・荒木・遙堪 西部カントリー 7月22日（水） 午前9時~11時
神西・神戸川・湖陵・多伎 西部カントリー 7月23日（木） 午前9時~11時
上津・大津・塩冶・四絡・今市・高浜・川跡・鳶巣・
朝山・乙立・稗原・佐田 西部カントリー 7月24日（金） 午前9時~11時

平田・灘分・国富・西田・鰐淵・北浜・久多美・
佐香・平田東・桧山・伊野 平田カントリー 7月27日（月） 午前9時~12時

1. 回収処分計画表

2. 回収対象

3. 処理料金・代金決済 料金 :kg 当たり　税込 81 円
代金決済:営農口座より　令和8年9月25日（金）引き落とし

持込不可の物

被覆資材（ビニール・農ポリ）・ハウス資材（マイカー線・パッカー・寒冷沙・タイベック）・塩ビ管・潅水チューブ・
肥料袋・ビニールマルチ、育苗箱、波板等
※砂、泥、土、油は落としてください。

※ご不明な点がございましたら生産資材課・各営農センターへご連絡ください。

※農薬の容器や空袋、灯油用ポリタンク　※紙類（ダンボール箱、マルチの芯等）
※トンネル支柱・イボ竹等鉄にビニールコーティングしてある物　※金属類　※発泡スチロール類
※ビニールシート、パッカー等についている金属部分もはずしてください。

生 産 資 材 課
河南営農センター 

中部営農センター
南部営農センター

西部営農センター
東部営農センター

TEL:21-6047
TEL:43-7007

TEL:31-9055
TEL:84-0213

TEL:53-2168
TEL:62-9059



令和８年度 ＪＡしまね出雲地区本部
高齢者サポート養成研修会

親子ちゃぐりんフェスタ

カリキュラム※全日共通

日時・開催場所

カリキュラムの内容

申込方法

ＪＡしまね出雲やすらぎ会について

車いす等の扱い方を実践的に学ぶ。「福祉用具」

やすらぎ会で行う各支部でのミニデイサービスで、楽しく体を動かす体操やレクリエーションの方法を学ぶ。

申込書を令和8年8月14日（金）までに各支店へご提出ください。
（申込用紙は各支店またはふれあい福祉課にあります）

※入会を希望される方には、新規入会申込書を用意しております。

ＪＡしまね出雲やすらぎ会は、これまで各地域でのボランティア活動をはじめ、さまざまな活動を行ってきました。
やすらぎ会の目的や活動内容をご理解いただきご賛同くださる方！！やすらぎ会の仲間になり、地域でのボランティア
活動をぜひ一緒に行いましょう。

「ミニデイサービスで活かせる楽しい体操とレクリエーション」

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部ふれあい福祉課　TEL：0853-21-6013

受講料
無料

※すべて同内容の研修です。お住まいのブロック開催日にご都合の悪い方は、他の会場で受講して
いただいても構いません。

受付・お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部　ふれあい福祉課
TEL：0853-21-6013

JAしまね出雲女性部フレッシュミズ部会presents!!

親子で楽しみながら、クッキングと実験をしよう‼
●フルーツあめ作り　シャインマスカットやイチゴなど
   自分だけのフルーツあめを作ろう！
●お気に入りはどれだ！自分でふりかけを作ってみよう
　 （夏野菜や肉・魚を使ったふりかけ）
●その他、自由研究に使える実験をするよ！
    今年のテーマは泡！

JAしまねフレッシュミズ部会とは・・・
おおむね50歳前後までの子育て世代を中心とした女性の活動です。

活動を通じて食と農を学び、みんなが笑顔になるよう地産知笑に取り組んでいます。

日　　時 令和8年 8月2日（日） 10：00～12：30
場　　所 ラピタ本店２階 ふれあいの家出雲「縁」調理室

参加対象 JAしまね出雲地区本部管内の小学生とその保護者

募集定員 15組限定（小学生＋大人１名）
参加費 親子1組500円
持ち物 エプロン、三角巾、子ども用包丁（ご家庭にあれば）

申込締切 令和8年7月28日（火）
申込方法 電話もしくは、二次元コードより受付いたします。

お申込みはこちらから

出雲市今市町87

最後は自分で作ったふりかけと豚汁でご飯を食べよう！
デザートにフルーツあめも！ ※豚汁は事務局で作ります！
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時　間 内　容 講　師
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1.年金受取や給与振込はどうなるのか。
　また、公共料金等の自動支払はどうなるのか。
　年金受取や給与振込、公共料金等の自動支払が当ＪＡの口座をご指定されている場合、口座の変更
手続きはＪＡで行います。ただし、一部の取引についてはＪＡでの代行手続きができないものがありま
すので、その際には、個別に手続きをお願いする場合があります。

2.ネットバンクやキャッシュカードに振込先登録をしているが、
　受取人口座の店舗名や口座番号が変更になったらどうすればいいのか。
　統合日以降、廃止された店舗への振替および振込ができなくなります。
　そのため、前もって受取人に変更後の口座内容等を確認いただき、新しい店舗名・口座番号で振替
または振込を行うとともに振込先登録も行ってください。
　振込先登録後、旧口座への振込先登録を削除してください。

支店統廃合のお知らせ
統合前

店 舗 名

大社支店

荒木支店

遙堪支店

店舗番号

080

082

083

統合日
統合後

令和8年
8月22日（土）
【営業開始日】

令和8年8月24日（月）

店 舗 名 店舗番号

大社支店
タイシャ

080

店舗所在地 現荒木支店出雲市大社町北荒木1174-1
電話番号 現大社支店の電話番号0853-53-5555

支店名は大社支店として、所在地は現荒木支店の住所へ変更いたします。

申込書は7月中旬頃より順次、郵送にてお届けします。
申込期間は7月27日（月）～8月7日（金）です。（※先着順ではございません）
　　　　　　　JAしまね出雲地区本部金融課　TEL：0853-21-6019

　　　　

重 要

店舗統廃合に伴う支店窓口相談受付時間・ＡＴМ一時休止のお知らせ
店舗統廃合の準備のため、下記の通り営業時間の短縮および
ＡＴМの休止をさせていただきます。

荒木支店・遙堪支店、大社支店の営業時間を8時45分～15時まで
（通常17時まで）に短縮させていただきます。

令和8年8月21日（金）の短縮営業時間

荒木支店および遙堪支店のＡＴМはともに令和8年8月21日（金）の
12:00～22日（土）・23日（日）まで一時休止となります。なお、大社支店
ＡＴМは、通常通り営業いたします。
ご迷惑お掛けしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いします。

ＡＴМの一時休止について

Q&A
支店統廃合に伴う

〈ＪＡが代行で手続きができないものの一例〉
•振込間隔が数か月に一度のもの　・金融機関窓口からの振込　・他行等からの給与振込　など

お知らせ

お問い合わせ先 
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〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

　東神西町で水稲（4.5ha）や大豆（50a）をはじめ
とし、様々な農作物を栽培している伊藤眞美さんと
孝子さんご夫婦。定年退職後から本格的に農業を
始めたお二人は、地域で管理が困難となった田畑
を借り受け、マコモダケやミョウガなど、それぞれの
土質や水はけ、広さに合わせた作物の栽培に取り
組んでいます。さらに耕作放棄地や低湿地を埋め
立てて畑に転換するなど、将来を見据えた農業環
境の整備にも尽力しています。
　また、自ら育てた大豆と米麹を使った味噌作りに
も熱心に取り組むお二人。きっかけの一つは、米の
選別過程で生じるふるい下米に付加価値を付けた
いと考えたこと。もう一つは、眞美さんが味噌の健
康効果に関する本に出会ったことでした。麹作りは
自作の室(むろ)を使用して試行錯誤。米や大豆を蒸
す際には自作の薪ストーブを活用し、米のとぎ汁や
大豆の蒸し汁は野菜作りに利用するなど、循環型
農業を試みています。こうして始めた味噌作りは約

2223

お問い合わせ先 出雲保健所　衛生指導課　
TEL 0853-21-1185

出雲市東神西町

伊藤　眞美さん（74歳・左）
いとう まさみ

伊藤　孝子さん（73歳・右）
いとう たかこ

　野山に生息するマダニ類が媒介する感染症には、「重症
熱性血小板減少症候群」や「つつが虫病」、「日本紅斑熱」
など、様々なものがあります。マダニは動物の血を吸って
生活しているため、予防のためにはマダニに咬まれない
ことが重要です。

　島根県内でのマダニ類が媒介する感染症の報告数は年々
増加傾向にあります。特に行楽や農繁期である春から秋
（5～10月）に多く発生しています。

野外活動や草刈りなどを
する時には、マダニに
気をつけましょう！

野外活動や草刈りなどを
する時には、マダニに
気をつけましょう！

10年になり、自宅で開催する味噌作り教室のほか、市内の
保育園での食育活動などにも広がっており、多くの方に味
噌の魅力を発信しています。
　「日本の食文化の一つである味噌の魅力を多くの方に伝
えるとともに、味噌作りをきっかけに農業に関心を持って参
加してくれる方が増えることを願っています」と話すお二
人。これからも地域の農業を守り、味噌の良さをより多くの
方に伝えられるよう活動を続けていきます。

輝
け！

いずもスマイル

マダニ類が媒介する感染症の発生状況について

　マダニが皮膚に咬みついて取れないときは、医療機関
（皮膚科など）で処置してもらいましょう。無理に取ろうとす
るとマダニの一部が皮膚内に残ってしまうことがあります。
　マダニに咬まれてから２週間程度は体調の変化に注意し、
発熱、発疹、食欲低下、嘔吐、下痢等の症状があった場合に
は、早めに医療機関へ電話相談・受診をしましょう。
　※すべてのマダニが病原体を保有しているわけではないため、マダニ
　　 に咬まれても必ず病気になるわけではありません。

マダニに咬まれてしまったら

　野山や畑へ出かける時や草刈りをする時には、次のことに
気を付けましょう

感染予防のためには？

１.素肌を出さないように、長袖、長ズボンを着る
２.虫よけスプレー（忌避剤）を活用する
３.地面に直接寝転んだり、腰を下ろしたりしないよう敷物
　を敷く
４.帰宅した後はすぐに入浴し、身体をよく洗い新しい服に
　着替える

マダニに咬まれないための対策

ペットへの対策も忘れずに！
　マダニに咬まれたペットが
感染した事例や、ウイルスに
感染したペットから人へ感染
した事例も確認されています。

▶▶
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た
メ
ニ
ュ
ー
も
参
考
に
し
な
が
ら
、た
く
さ

ん
栄
養
を
と
っ
て
暑
い
夏
に
向
か
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
!!

●『
健
康
ラ
イ
フ
か
わ
ら
版
』毎
月
参
考

に
し
て
い
ま
す
。甘
い
お
や
つ
は
い
け

な
い
と
知
り
つ
つ
、つ
い
手
が
出
て
し
ま

い
ま
す
。歯
は
朝
夕
し
っ
か
り
と
磨
い

て
い
ま
す
。（

湖
陵
町
　F
・
I
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
私
も
つ
い
つ
い
甘
い
お
や
つ
や
清

涼
飲
料
水
を
手
に
取
っ
て
し
ま
い
ま
す

…
。し
か
し
、6
月
号
の『
健
康
ラ
イ
フ
か

わ
ら
版
』に
も
書
い
て
あ
っ
た
よ
う
に
、こ

れ
ら
は
大
切
な
心
の
栄
養
で
す
。心
も

体
も
健
康
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
何
よ
り

も
大
切
!!
我
慢
し
す
ぎ
る
こ
と
な
く
、

歯
磨
き
の
徹
底
や
食
べ
過
ぎ
に
は
気
を

付
け
な
が
ら
、お
や
つ
な
ど
も
楽
し
み
た

い
で
す
ね
☺

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
全
部
マ
ス
が

埋
ま
る
と
す
っ
き
り
し
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

（
浜
町
　N
・
T
さ
ん
）

●
今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
、

家
族
で
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
楽
し

く
挑
戦
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
多
伎
町
　O
・
I
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、い
ざ
始
め

て
み
る
と
マ
ス
を
全
部
埋
め
た
く
な
る
気

持
ち
と
て
も
分
か
り
ま
す
!!
わ
か
ら
な
い

問
題
が
一つ
で
も
あ
る
と
、タ
テ
ヨ
コ
様
々

な
と
こ
ろ
か
ら
探
り
、ヒ
ン
ト
を
得
よ
う

と
必
死
に
。全
て
の
マ
ス
が
埋
ま
っ
た
時
の

達
成
感
は
格
別
で
す
ね
☆

●
知
り
合
い
の
顔
写
真
と
記
事
が
載
っ

て
い
る
と
元
気
に
活
躍
し
て
い
る
な
〜

と
嬉
し
く
見
て
い
ま
す
。

（
矢
野
町
　Y
・
K
さ
ん
）

●
野
菜
な
ど
作
っ
て
い
る
人
の
顔
が
見

え
て
安
心
し
て
地
元
野
菜
を
食
べ
ら
れ

ま
す
。夏
に
向
か
い
、暑
い
中
大
変
で

す
が
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。い
つ
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。

（
今
市
町
　N
・
T
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
し
ま
ね
び
よ
り
に「
知
り
合
い
が

出
て
い
た
」「
知
っ
て
い
る
話
題
が
載
っ
て

い
た
」な
ど
、毎
月
多
く
の
お
た
よ
り
を
い

た
だ
き
ま
す
。こ
の
よ
う
な
声
か
ら
、し

ま
ね
び
よ
り
が
地
域
の
皆
さ
ま
の
つ
な
が

り
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
、と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。ま
た
、お
た
よ
り
で
は
農
家
の
方
々
へ

の
応
援
の
声
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。誌
面
上
、全
て
を
掲
載
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、少
し
で
も
農
家
の
方
々

に
応
援
の
声
が
届
き
ま
す
よ
う
に
。こ
れ

か
ら
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
♪



〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

　東神西町で水稲（4.5ha）や大豆（50a）をはじめ
とし、様々な農作物を栽培している伊藤眞美さんと
孝子さんご夫婦。定年退職後から本格的に農業を
始めたお二人は、地域で管理が困難となった田畑
を借り受け、マコモダケやミョウガなど、それぞれの
土質や水はけ、広さに合わせた作物の栽培に取り
組んでいます。さらに耕作放棄地や低湿地を埋め
立てて畑に転換するなど、将来を見据えた農業環
境の整備にも尽力しています。
　また、自ら育てた大豆と米麹を使った味噌作りに
も熱心に取り組むお二人。きっかけの一つは、米の
選別過程で生じるふるい下米に付加価値を付けた
いと考えたこと。もう一つは、眞美さんが味噌の健
康効果に関する本に出会ったことでした。麹作りは
自作の室(むろ)を使用して試行錯誤。米や大豆を蒸
す際には自作の薪ストーブを活用し、米のとぎ汁や
大豆の蒸し汁は野菜作りに利用するなど、循環型
農業を試みています。こうして始めた味噌作りは約

2223

お問い合わせ先 出雲保健所　衛生指導課　
TEL 0853-21-1185

出雲市東神西町

伊藤　眞美さん（74歳・左）
いとう まさみ

伊藤　孝子さん（73歳・右）
いとう たかこ

　野山に生息するマダニ類が媒介する感染症には、「重症
熱性血小板減少症候群」や「つつが虫病」、「日本紅斑熱」
など、様々なものがあります。マダニは動物の血を吸って
生活しているため、予防のためにはマダニに咬まれない
ことが重要です。

　島根県内でのマダニ類が媒介する感染症の報告数は年々
増加傾向にあります。特に行楽や農繁期である春から秋
（5～10月）に多く発生しています。

野外活動や草刈りなどを
する時には、マダニに
気をつけましょう！

野外活動や草刈りなどを
する時には、マダニに
気をつけましょう！

10年になり、自宅で開催する味噌作り教室のほか、市内の
保育園での食育活動などにも広がっており、多くの方に味
噌の魅力を発信しています。
　「日本の食文化の一つである味噌の魅力を多くの方に伝
えるとともに、味噌作りをきっかけに農業に関心を持って参
加してくれる方が増えることを願っています」と話すお二
人。これからも地域の農業を守り、味噌の良さをより多くの
方に伝えられるよう活動を続けていきます。

輝
け！

いずもスマイル

マダニ類が媒介する感染症の発生状況について

　マダニが皮膚に咬みついて取れないときは、医療機関
（皮膚科など）で処置してもらいましょう。無理に取ろうとす
るとマダニの一部が皮膚内に残ってしまうことがあります。
　マダニに咬まれてから２週間程度は体調の変化に注意し、
発熱、発疹、食欲低下、嘔吐、下痢等の症状があった場合に
は、早めに医療機関へ電話相談・受診をしましょう。
　※すべてのマダニが病原体を保有しているわけではないため、マダニ
　　 に咬まれても必ず病気になるわけではありません。

マダニに咬まれてしまったら

　野山や畑へ出かける時や草刈りをする時には、次のことに
気を付けましょう

感染予防のためには？

１.素肌を出さないように、長袖、長ズボンを着る
２.虫よけスプレー（忌避剤）を活用する
３.地面に直接寝転んだり、腰を下ろしたりしないよう敷物
　を敷く
４.帰宅した後はすぐに入浴し、身体をよく洗い新しい服に
　着替える

マダニに咬まれないための対策

ペットへの対策も忘れずに！
　マダニに咬まれたペットが
感染した事例や、ウイルスに
感染したペットから人へ感染
した事例も確認されています。

▶▶

●
農
業
の
魅
力
は
四
季
を
感
じ
さ
せ

る
こ
と
。『
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
』

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
紅
に
近
い
真
っ
赤
な
色

が
素
敵
で
す
。（神

門
町
　K
・
K
さ
ん
）

●『
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
』の
記
事

が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。私
は
ト
マ

ト
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
好
き
で
、夏
は
毎

日
の
よ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。島
根
に

は
頑
張
っ
て
い
る
農
家
の
方
が
た
く
さ

ん
お
ら
れ
ま
す
ね
。

（
塩
冶
有
原
町
　Y
・
Y
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…「
農
業
の
魅
力
は
四
季
を
感
じ

さ
せ
る
こ
と
」ま
さ
に
そ
の
と
お
り
で
す

ね
。旬
の
食
べ
物
を
味
わ
う
こ
と
で
季
節

の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。6
月
号『
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
』で
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
!!
ト
マ
ト
と
い
え
ば
夏
。小
学
生
の

時
に
自
分
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
育
て
た
こ
と
や
、暑
い
夏
に
畑
で
で
き

た
ト
マ
ト
を
つ
ま
ん
で
食
べ
た
こ
と
も
思

い
出
し
ま
す
。お
い
し
い
旬
の
食
べ
物
が

味
わ
え
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
で
す
☺

●
6
月
な
の
に
す
っ
か
り
暑
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
毎
日
の
ご
飯
作
り
に
苦
労

し
て
い
ま
す
。広
報
誌
に
載
っ
て
い
る

メ
ニ
ュ
ー
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。広

報
誌
の
記
事
を
参
考
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
天
神
町
　S
・
Y
さ
ん
）

●
夏
野
菜
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。実
家
の
畑
で
で
き
た
野
菜
を
も

ら
い
、旬
の
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と

に
感
謝
の
毎
日
で
す
。

（
神
門
町
　Y
・
T
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
し
ま
ね
び
よ
り
を
作
成
し
て
い

る
6
月
下
旬
。暑
く
て
ご
飯
が
食
べ
に
く

い
日
も
増
え
て
き
ま
し
た
…
。何
が
食
べ

た
い
か
尋
ね
ら
れ
る
と
、冷
や
し
中
華
や

冷
た
い
う
ど
ん
な
ど
食
べ
や
す
い
も
の
ば

か
り
答
え
て
し
ま
い
ま
す
。夏
野
菜
も
お

い
し
い
季
節
で
す
。旬
の
食
材
を
活
用
し

た
メ
ニ
ュ
ー
も
参
考
に
し
な
が
ら
、た
く
さ

ん
栄
養
を
と
っ
て
暑
い
夏
に
向
か
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
!!

●『
健
康
ラ
イ
フ
か
わ
ら
版
』毎
月
参
考

に
し
て
い
ま
す
。甘
い
お
や
つ
は
い
け

な
い
と
知
り
つ
つ
、つ
い
手
が
出
て
し
ま

い
ま
す
。歯
は
朝
夕
し
っ
か
り
と
磨
い

て
い
ま
す
。（

湖
陵
町
　F
・
I
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
私
も
つ
い
つ
い
甘
い
お
や
つ
や
清

涼
飲
料
水
を
手
に
取
っ
て
し
ま
い
ま
す

…
。し
か
し
、6
月
号
の『
健
康
ラ
イ
フ
か

わ
ら
版
』に
も
書
い
て
あ
っ
た
よ
う
に
、こ

れ
ら
は
大
切
な
心
の
栄
養
で
す
。心
も

体
も
健
康
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
何
よ
り

も
大
切
!!
我
慢
し
す
ぎ
る
こ
と
な
く
、

歯
磨
き
の
徹
底
や
食
べ
過
ぎ
に
は
気
を

付
け
な
が
ら
、お
や
つ
な
ど
も
楽
し
み
た

い
で
す
ね
☺

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
全
部
マ
ス
が

埋
ま
る
と
す
っ
き
り
し
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

（
浜
町
　N
・
T
さ
ん
）

●
今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
、

家
族
で
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
楽
し

く
挑
戦
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
多
伎
町
　O
・
I
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、い
ざ
始
め

て
み
る
と
マ
ス
を
全
部
埋
め
た
く
な
る
気

持
ち
と
て
も
分
か
り
ま
す
!!
わ
か
ら
な
い

問
題
が
一つ
で
も
あ
る
と
、タ
テ
ヨ
コ
様
々

な
と
こ
ろ
か
ら
探
り
、ヒ
ン
ト
を
得
よ
う

と
必
死
に
。全
て
の
マ
ス
が
埋
ま
っ
た
時
の

達
成
感
は
格
別
で
す
ね
☆

●
知
り
合
い
の
顔
写
真
と
記
事
が
載
っ

て
い
る
と
元
気
に
活
躍
し
て
い
る
な
〜

と
嬉
し
く
見
て
い
ま
す
。

（
矢
野
町
　Y
・
K
さ
ん
）

●
野
菜
な
ど
作
っ
て
い
る
人
の
顔
が
見

え
て
安
心
し
て
地
元
野
菜
を
食
べ
ら
れ

ま
す
。夏
に
向
か
い
、暑
い
中
大
変
で

す
が
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。い
つ
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。

（
今
市
町
　N
・
T
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
し
ま
ね
び
よ
り
に「
知
り
合
い
が

出
て
い
た
」「
知
っ
て
い
る
話
題
が
載
っ
て

い
た
」な
ど
、毎
月
多
く
の
お
た
よ
り
を
い

た
だ
き
ま
す
。こ
の
よ
う
な
声
か
ら
、し

ま
ね
び
よ
り
が
地
域
の
皆
さ
ま
の
つ
な
が

り
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
、と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。ま
た
、お
た
よ
り
で
は
農
家
の
方
々
へ

の
応
援
の
声
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。誌
面
上
、全
て
を
掲
載
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、少
し
で
も
農
家
の
方
々

に
応
援
の
声
が
届
き
ま
す
よ
う
に
。こ
れ

か
ら
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
♪



2425



2425








