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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年

中
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運

営
に
格
別
の
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
、
昨
年
は
、
通
常
国
会
で
の
主
要
農
作
物

種
子
法
廃
止
法
、
改
正
畜
産
経
営
安
定
法
な
ど
の

農
業
改
革
8
法
の
成
立
、
7
月
の
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
大

枠
合
意
（
12
月
最
終
合
意
）、
11
月
の
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11

大
筋
合
意
、
さ
ら
に
は
本
年
か
ら
の
米
の
生
産
調

整
の
見
直
し
、
野
菜
・
果
樹
の
卸
売
市
場
の
見
直

し
に
向
け
た
動
き
な
ど
、
自
由
化
の
加
速
や
国
の

規
制
・
関
与
を
縮
小
す
る
農
政
改
革
路
線
に
拍
車

が
掛
か
っ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
は
こ
う
し
た
農
政
の
大
転
換
に
加
え
、
高

齢
化
、
担
い
手
不
足
な
ど
厳
し
さ
を
増
す
農
業
現

場
の
状
況
や
地
域
の
声
を
踏
ま
え
、「
農
業
者
の

所
得
増
大
」、「
農
業
生
産
の
拡
大
」、「
地
域
の
活

性
化
」
を
目
指
す
「
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
」
に
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

ま
た
、
事
業
運
営
で
は
、
地
区
本
部
運
営
委
員

会
、
支
店
運
営
委
員
会
、
座
談
会
な
ど
で
の
ご
意

見
を
尊
重
・
反
映
し
、
魅
力
あ
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
、

統
合
メ
リ
ッ
ト
の
発
揮
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

本
年
が
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
よ
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
念
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

本年もよろしく
お願い申し上げます

平成30年 1月1日

JAしまねくにびき地区本部
役職員一同

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧

年
中
は
、
Ｊ
Ａ
運
営
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。事

業
運
営
に
欠
か
せ
な
い
組
合
員
の
皆
様
の

熱
い
思
い
と
、
期
待
に
少
し
で
も
応
え
よ
う
と
奮
闘
す
る
一
年
で
し

た
が
、
農
業
者
・
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
政
府
の
執
拗
な
難
題
提
起
に
、
引

き
続
き
自
己
改
革
を
推
し
進
め
な
け
れ
ば
、
明
日
の
農
業
は
な
い
と

い
う
思
い
で
一
層
気
を
引
き
締
め
て
参
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
で
は
、
統
合
を
契
機
に
あ
ら
ゆ
る
方
策
を
掲
げ
、「
農

家
所
得
の
増
大
」
と
「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
」

に
向
け
て
努
力
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
気
持
ち
を
大

事
に
し
な
が
ら
、
事
業
運
営
に
尽
力
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
よ

り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
と
と
も
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
へ
の
対
応
、
中
で
も
金
融
行
政

方
針
を
踏
ま
え
て
、
フ
ィ
デ
ュ
ー
シ
ャ
リ
ー
デ
ュ
ー
テ
ィ
ー（
受
託
者
責
任
）

へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
、
組
合
員
の
皆
様
の
資
産
形
成
に
関
す
る
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
べ
く
、
今
後
体
制
を
整
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
へ
の
取
り
組
み
で
は
、
農
業
者
所
得
向

上
の
た
め
の
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
機
能
の
発
揮
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
へ
安

心
と
満
足
を
提
供
す
べ
く
、
Ｊ
Ａ
共
済
事
業
に

今
ま
で
以
上
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

本
年
も
変
わ
り
ま
せ
ず
組
合
員
の
皆
様
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

本部長　栗原　令

副本部長
田中 鈴夫

副本部長
川上 悟司
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ぎ
ゅぅ
～
ッ
と

島
根
の
農
産
物
が
大
集
合
！

島
根
大
産
直
市

県
内
の
野
菜
・
果
物
な
ど
を
一
堂
に
集
め
た
「
ぎ
ゅ
ぅ
～
ッ

と
島
根
大
産
直
市
」
が
12
月
9
日
、
く
に
び
き
メ
ッ
セ
で
開

か
れ
、
県
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た

約
2
、8
0
0
名
の
生
産
者
や
市

民
ら
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
県
内
の
各
地
区
本

部
の
ブ
ー
ス
が
並
び
、
野
菜
や
牛

肉
な
ど
の
特
産
品
を
販
売
。
く
に

び
き
地
区
本
部
か
ら
は
、「
く
に

び
き
キ
ャ
ベ
ツ
」
や
大
根
、
サ
ツ

マ
イ
モ
と
い
っ
た
野
菜
を
は
じ
め
、

柚
子
や
柿
な
ど
の
旬
の
果
物
、
農
産

物
加
工
食
品
も
販
売
し
ま
し
た
。
ま

た
、
県
内
の
農
林
系
の
高
校
生
が
、

授
業
の
一
環
で
作
っ
た
農
産
物
や
加

工
食
品
な
ど
の
販
売
も
あ
り
、
来
場

者
の
目
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

加工品や野菜を
販売する高校生

▶�

可
愛
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
の�

�

農
作
業
着
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
モ
デ
ル

同
じ
会
場
で
は
、

農
家
の
経
営
支
援

や
営
農
指
導
を
目

的
と
し
た
「
ア

グ
リ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
2
0
1
7
」

も
開
催
。
大
型

農
機
や
鳥
獣
対

策
の
わ
な
の
展

示
、
栽
培
技
術

を
紹
介
す
る
特
設
ブ
ー
ス
が
整
然
と
並

び
、
生
産
者
が
真
剣
な
表
情
で
見
学
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
税
務
申
告
や
融
資
等
の
相
談
が
で
き
る
「
担
い
手
応

援
コ
ー
ナ
ー
」
も
あ
り
、
相
談
に
訪
れ
た
生
産
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

農
業
に
携
わ
る
女
性
の
た
め
に
、
か
わ
い
ら
し
い
デ
ザ

イ
ン
の
農
作
業
着
を
提
案
す
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が

開
か
れ
る
と
、
多
く
の
来
場
者
が
特
設
ス
テ
ー
ジ
に
詰
め

か
け
、
モ
デ
ル
の
女
性
た
ち
に
熱
い
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

来
場
し
た
男
性
（
43
）
は
「
島
根
に
色
々
な
野
菜
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
勉
強
に
な
る
。
農
機
も
興
味
深
く
見

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

松江産の農産物を
買い求める来場者

く
に
び
き
地
区
本
部
の
牡
丹
集
出
荷
場
で
、
正

月
用
牡
丹
の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。
牡

丹
の
出
荷
は
来
春
ま
で
続
く
見
込
み
で
、
職
員
ら

は
贈
答
用
の
箱
詰
め
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

牡
丹
は
花
の
優
雅
さ
、
華
麗
さ
か
ら
県
花
と
市

花
に
も
指
定
さ
れ
て
お
り
、
中
で
も
松
江
大
根
島

牡
丹
は
、
年
末
年
始
に
合
わ
せ
て
大
輪
の
花
が
咲

く
よ
う
に
独
自
の
技
術
で
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
贈

答
用
と
し
て
も
人
気
が
高
く
、
全
国
各
地
に
出
荷

さ
れ
て
い
ま
す
。

出
荷
自
体
は
12
月
中
旬
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
、

集
出
荷
場
に
は
、
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
だ
ボ
タ
ン
が

ず
ら
っ
と
並
ん
で
い
ま
す
。

11
月
の
天
候
不
順
が
あ
っ
た

も
の
の
、
出
荷
数
は
例
年
並
み

の
5
0
0
0
鉢
と
な
り
、
4

月
ご
ろ
ま
で
は
出
荷
が
続
き
ま

す
。
八
束
特
産
事
業
所
の
平
塚

敬
樹
係
長
は
「
気
温
が
低
い
場

所
な
ら
、
2
～
3
週
間
は
花
が

咲
く
過
程
を
楽
し
め
る
。
涼
し

い
所
に
置
い
て
花
の
咲
き
ぶ
り

を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

集出荷場に並ぶボタンの鉢

贈答用の箱詰め
作業を行う職員

出荷がピーク
牡丹 箱詰め

作業
着 と々
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組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
日
頃
の
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
よ
う
と
、
12
月
15
日
、
く
に
び
き
地
区

本
部
管
内
の
全
支
店
・
ふ
れ
あ
い
店
で
「
ご
来
店
感

謝
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
の
業
績

還
元
資
金
の
活
用
の
一
環
で
、
手
作
り
の
ス
イ
ー
ツ
や

特
別
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
各
店
舗
が
創
意
工
夫
を
凝

ら
し
た
企
画
で
訪
れ
た
人
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

宍
道
支
店
で
は
、
会
議
室
に
茶
席
を
設
け
、
く
に

び
き
女
性
部
宍
道
支
部
の
メ
ン
バ
ー
が
作
っ
た
抹
茶

と
米
粉
ク
レ
ー
プ
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。
ま
た
支
店

入
口
で
は
、
ト
ラ
ッ
ク
市
に
よ
る
地
元
産
野
菜
の
販

売
も
行
い
、
来
場
者
は
旬
を
迎
え
た
野
菜
を
買
い
求

め
ま
し
た
。

玉
湯
支
店
で
は
、
地
元
の
菓
子
店
な
ど
が
作
っ
た

商
品
が
必
ず
当
た
る
く
じ
引
き
を
実
施
。
ク
リ
ス
マ

ス
前
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
職
員
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

の
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
、
来
店
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

両
支
店
と
も
、
職
員
が
口
々
に
感
謝
の
言
葉
を
掛

け
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
各
種
事

業
の
Ｐ
Ｒ
も
行
い
ま
し
た
。

ご
来
店

感
謝
デ
ー

開
催
！
感謝の気持ちを
込めておもてなし

野菜を品定めする来店
者＝宍道支店

卵をプレゼントする職員＝玉湯支店

く
に
び
き
地
区
本
部
は
11
月
19
日
、「
Ｊ
Ａ
共

済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
、

営
農
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
親
子

1
6
1
組
（
6
2
8
人
）
が
来
場
し
、
イ
ベ
ン
ト

を
楽
し
み
ま
し
た
。

子
育
て
世
代
の
若
い
親
子
を
支
援
す
る
Ｊ
Ａ
共

済
の
「
く
に
び
キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
員
」

な
ど
を
対
象
に
、
会
員
同
士
や
Ｊ
Ａ
と
の
絆
を
深

め
て
も
ら
お
う
と
企
画
。

当
日
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
や
ば
い
き
ん
ま
ん
た

ち
と
、
横
断
歩
道
の
渡
り
方
や
信
号
の
見
方
に
つ

い
て
、
歌
と
ダ
ン
ス
で
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が
登
場
す
る
と
、

大
き
な
歓
声
を
あ
げ
、
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。ま

た
、
後
半

に
は
、
ア
ン
パ

ン
マ
ン
た
ち
と

握
手
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
喜
び

の
声
を
上
げ
て

い
ま
し
た
。
来

場
し
た
子
ど

も
た
ち
は
「
ア

ン
パ
ン
マ
ン
の

ダ
ン
ス
が
楽
し

か
っ
た
」
な
ど

と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

アンパンマンと
交通ルールを
学ぼう！
ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバン
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▲
質
問
を
行
う
新
総
代

新
し
く
選
任
さ
れ
た
総
代
に
Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
お
う
と
、
く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
11
日
、
同
地

区
本
部
の
営
農
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、「
平
成
29
年
度
総
代
研

修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
約
1
2
0
人
の
新
総
代
が
参
加

し
、
Ｊ
Ａ
の
歴
史
や
総
代
の
役
割
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

当
地
区
本
部
の
新
総
代
は
、
管
内
7
選
挙
区
か
ら
1
4
0

名
が
選
ば
れ
、
平
成
32
年
9
月
30
日
ま
で
の
3
年
間
の
任

期
で
、
事
業
運
営
や
重
要
事
項
な
ど
を
審
議
し
ま
す
。

研
修
会
を
前
に
、
竹
下
正
幸
代
表
理
事
組
合
長
が
「
農

業
者
の
視
点
に
立
っ
て
、
Ｊ
Ａ
の
健
全
経
営
に
取
り
組
む

た
め
に
も
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
汗
を
か
き
な
が
ら
、

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
ま
い
進
し

た
い
」
と
挨
拶
。
続
い
て
、
栗
原
令
本
部
長
が
「
研
修
会

を
通
じ
て
、
Ｊ
Ａ
の
基
本
的
な
事
項
な
ど
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
川
上
悟
司
副
本
部
長
が
登
壇
し
、
総
代

の
果
た
す
べ
き
役
割
の
ほ
か
、
総
代
会
の
資
料
の
見
方
や

用
語
な
ど
に
つ
い
て
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な
が
ら
解
説
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
事
業
概
況
や
統
合
ま
で
の
経
緯
に
つ
い
て

は
、
高
木
賢
一
代
表
理
事
専
務
が
、
各
地
区
本
部
の
事
業

実
績
な
ど
に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
、
総
代
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

疑
問
や
意
見
が
飛
び
出
し
、
役
職
員
が
現

状
と
課
題
に
つ
い
て
説
明
・
報
告
し
ま
し

た
。参

加
し
た
八
雲
地
区
の
稲
田
宗
さ
ん

（
63
）
は
「
Ｊ
Ａ
の
皆
さ
ん
が
地
域
に
歩

み
寄
る
姿
勢
と
考
え

方
が
伝
わ
っ
て
き

た
。
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
貢
献
活

動
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ

と
が
分
か
っ
て

勉
強
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

総代研修会

学ぶJA事業について
新総代が役割と

◀挨拶する竹下組合長

松
山
城
を
バ
ッ
ク
に

記
念
写
真 愛

媛
巡
り

く
に
び
き
共
済
友
の
会
は
12
月
7
、8
の
両

日
、
愛
媛
県
内
の
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
や
観
光
地
を

巡
る
親
睦
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。
60
名
の
会
員
が
2
班
に
分
か
れ

て
、
松
山
城
や
道
後
温
泉
な
ど
を
周
遊
し
ま
し
た
。

こ
の
旅
行
は
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
る
目
的
で
、
定
期
的
に

企
画
。
今
回
は
、
日
本
最
古
の
温
泉
と
さ
れ
る
道
後
温
泉
が
あ
る
愛

媛
県
と
な
り
ま
し
た
。

初
日
は
、
タ
オ
ル
生
産
日
本
一
の
今
治
市
に
あ
る
「
タ
オ
ル
美
術

館
」
や
現
存
12
天
守
の
「
松
山
城
」
の
ほ
か
、
道
後
温
泉
の
温
泉
街

を
見
学
。
膨
大
な
数
の
タ
オ
ル
の
展
示
や
迫
力
あ
る
松
山
城
の
威
容

に
圧
倒
さ
れ
た
後
、
道
後
温
泉
の
湯
で
旅
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。

2
日
目
は
、「
ハ
タ
ダ
お
菓
子
館
」
で
買
い
物
。「
日
本
食
研
食
文

化
博
物
館
」、「
村
上
水
軍
博
物
館
」
な
ど
も
巡
り
、
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
、
愛
媛
県
の
魅
力
と
歴
史
を
堪
能
し
ま
し
た
。

共
済
友
の
会
親
睦
旅
行

く
に
び
き
年
金
友
の
会
が
11
月
13
、
14

の
両
日
、
大
相
撲
九
州
場
所
の
観
戦
や
福

岡
県
内
の
名
所
を
観
光
す
る
親
睦
旅
行
を

実
施
し
ま
し
た
。
72
名
の
会
員
が
参
加
し
、

1
泊
2
日
の
旅
行
を
楽
し
み
ま
し
た
。

本
企
画
は
、
年
金
受
給
者
、
受
給
予
約

者
同
士
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

初
日
は
、
下
関
名
物
「
ふ
く
」
料
理
に

舌
鼓
を
打
っ
た
後
、
壇
ノ
浦
の
戦
い
で
入

水
し
た
安
徳
天
皇
を
祀
っ
た
赤
間
神
宮
を

参
拝
。
そ
の
後
、
九
州
場
所
を
観
戦
し
、

力
士
た
ち
の
迫
力
満
点
の
取
組
に
歓
声
を

上
げ
て
い
ま
し
た
。

2
日
目
は
、
菅
原
道
真
を
祀
っ
た
太
宰

府
天
満
宮
を
は
じ
め
、
九
州
国
立
博
物
館
、

門
司
港
レ
ト
ロ
地
区
を
散
策
す
る
行
程
で
、

九
州
地
方
の
歴
史
や
成
り
立
ち
を
学
び
、

レ
ト
ロ
地
区
で
は
情
緒
豊
か
な
街
並
み
を

満
喫
し
ま
し
た
。

親睦旅行
くにびき年金友の会

大相撲九州場所
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下記の方は料金無料 JA窓口受付時に必要な書類
平成29年 4 月 1 日で40歳・45歳以降 5
歳刻みの節目年齢にある方

平成29年度がん検診・歯
周病検診等無料受診券

生活保護受給中の人 生活保護受給証明書
市民税非課税世帯の人 がん検診等無料受診券 ※
福祉医療受給者、被爆者健康手帳所持者 それぞれの証明書類

●JAしまねくにびき地区本部各支店・店窓口（土・日・祝日を除く、8：30～15：00）
川津・朝酌・本庄・古江・秋鹿・大野・法吉・生馬・津田・竹矢
大庭・乃木・中原・忌部・鹿島・佐太・古浦・島根・野波・大芦
八束・美保関・関・千酌・八雲・熊野・宍道・来待・玉湯
東出雲・出雲郷・意東・くにびき地区本部金融業務課
●JA島根厚生連（土・日・祝祭日を除く、8：30～17：00）

松江市健康推進課

30

（昭和53年4月1日以前生まれの方）

無料受診券は、事前に松江市への申請が必要です。
申請を受け付けてから発送までに10日程度かかりますので、
検診日に余裕をもって申請してください。

9

30
9

6
火

JAの普通傷害共済

17320320241

※お支払いには一定の条件があります。

30 30 31
30

JAしまね くにびき地区本部の各店舗にお申込みください！

22 木
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お
便
り
コ
ー
ナ
ー

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
お
ハ
ガ
キ

の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

子
ど
も
達
が
参
加
す
る
体
験
型
農
業

は
、
食
と
農
業
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
の

に
非
常
に
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
楽
し
み

な
が
ら
参
加
で
き
る
企
画
を
こ
れ
か
ら
も

お
願
い
し
ま
す
。�

（
Ｙ
・
Ａ
さ
ん
）

　

11
月
号
の
ふ
る
さ
と
料
理
は
「
む
か
ご

ご
飯
」
と
「
甘
辛
煮
」
で
し
た
ね
。
素
朴

で
す
が
懐
か
し
い
大
好
き
な
味
で
す
。
去

年
は
お
店
で
買
っ
て
ご
飯
を
炊
き
ま
し
た
。

野
山
を
歩
く
と
収
穫
で
き
ま
す
の
で
楽
し

み
の一つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。�（
Ｋ・Ｔ
さ
ん
）

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
記
事

で
、
87
歳
の
方
が
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る

の
を
知
り
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
私
自

身
（
80
代
）
は
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
卓

球
を
ず
っ
と
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
頑
張
ら
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
）

業務概要
デイサービス

ショートステイにおける
高齢者看護業務

勤務時間
8:30 ～ 17:30

勤務日数はご相談に応じます。
給与等は当組合規定によります。

看護職員
募集
看護職員
募集

一度、ご連絡ください。一度、ご連絡ください。

玉湯町にあるJAの

施設で私たちと

一緒に働きませんか。

玉湯町にあるJAの

施設で私たちと

一緒に働きませんか。

お問い合わせ

松江市玉湯町湯町683-8　くにびき地区本部福祉課

（0852）62-8042 古藤
小村

担 当

正職員・臨時職員正職員・臨時職員

デイサービス・ショートステイデイサービス・ショートステイ

「サン・エールたまゆ」「サン・エールたまゆ」

支店別の開催時期（全150会場）

平成29年度「集落座談会」開催のご案内平成29年度「集落座談会」開催のご案内
　恒例の「集落座談会」を１月下旬から２月中旬にかけ開催します。くにびき地区本部の事業概
況や営農計画などについてご説明します。何かとご多忙の折とは存じますが、ご出席を賜ります
ようご案内します。

※忌部空山地区は3/28に開催

支 店
会場数

開催時期

川 津 古 江 法 吉 津 田 乃 木 鹿 島 島 根 八 束 美保関 東出雲 八 雲 宍 道 玉 湯
34 34 14 9 8 4 5 1 10 7 5 14 5

平成30年
１／29
　
２／９
〜

１／26
　

２／21
〜

１／27
　

２／14
〜

１／27
　
２／８
〜

１／27
　

２／10
〜

２／１

２／２
〜

１／30
　
２／１
〜 ２／２

１／26
　
２／２
〜

１／30
　
２／９
〜

１／28
　
２／４
〜

１／27
　

２／10
〜

１／26
　
２／３
〜

会場別の詳しい
日時は最寄りの
支店よりご案内致
します。

食まつり期間限定メニューで
おもてなし

まつえ食めぐり
各店が趣向をこらした料理で
「松江らしさ」を演出します。

1/28、2/11、2/25の日曜日に
市内各地で開催！

食まつり暖談ごちそう市場
初日の1/28はミス・ユニバース・ジャパン

島根大会が同時開催！

店自慢の料理とまつえを語る宴の会

食まつり晩餐会
地元食材を活かした各店自慢の

料理を楽しむ宴です。

1,000円で1,100分使えるお得な
「まつえ食まつりチケット」あります。
販売場所：松江国際観光案内所・（一社）松江観光協会 他
※参加店舗で開催期間中に使用できます。

　

田
畑
山
林
に
囲
ま
れ
た
環
境
の
中
で
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ぐ
ら
い
し
か
で
き
な
い
私

で
す
が
、
広
報
誌
を
読
む
た
び
に
、
農

業
な
ど
に
興
味
が
湧
い
て
か
か
わ
り
を

増
や
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一歩一歩

で
は
あ
り
ま
す
が
。�

（
Ｙ
・
Ｆ
さ
ん
）
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松江に伝わる郷土料理を次代へ伝承していくため各地区のメニューを季節ごとに紹介します。

のり雑煮

水……500㏄　　昆布…… 3 g　　かつお節……15g
①�鍋に分量の水と昆布を入れ30分つけておく。
②�①の鍋を火にかけ昆布が浮いてきたら、昆布を引き上げる。
③�煮立ったら火を止め、3分おいてかつお節をひとつまみ加え、
ゆっくりと沈んだら残りのかつお節を一面に広げるように加える。
④�30秒おいて香りが立ったら、ペーパータオルを敷いたザルをボ
ウルに重ね、③の鍋をあけてこす。

【だしのとり方】

今月の
料理人

島根支部

小川　和子 さん（右）

青戸　富子 さん（左）

お正月に食べられてきた、シンプルでなつかしいのり雑煮。
お餅の美味しさと、のりの香りを楽しんでください。
のり雑煮に使う板のりは島根半島沿岸のもので、寒さ厳しい
冬の日本海の荒波をかぶった岩のりを板状に干したものです。

のりは香気がでるようにあぶってください。簡単
な方法は、温めたフライパンでのりの色が緑色に
なるまであぶることです。
かけ汁で餅を煮ると汁がにごります。別に茹でた
方がかけ汁が澄んできれいに仕上がりますよ。

【材　料】4人分
・板のり……適量　　　・餅……8個
〔かけ汁〕
・だし汁…400㏄ ・薄口しょうゆ…大さじ1 ・みりん…大さじ1/2

2月のメニュー 
松江の食材を使って〈松江づくし♬〉
★ローストビーフ浜ぼうふう添え　★セリとベーコンのキシュ
★冬キャベツと豆乳のスープ　　 ★シーザースサラダ
★干し柿のクリームチーズ和え�（都合により変更させていただくことがあります）

募集人数　20名程度
組合員、利用者、松江市民の方を対象に募集します。（男女を問いません）
参加費　1,500円（当日支払）

準備品　エプロン・三角巾・マスク・筆記用具など

申込締切　平成30年2月19日（月）
お申込み/お問合せ
①住所②氏名③電話番号をご記入の上、はがきまたはFAX、
Ｅメールでお申込みください。
〒690-0823  松江市西川津町1635-1
総務部ふれあい課　サンサン料理教室係
TEL：55-3018　FAX：32-6870
アドレス：community-affairs.kun@ja-shimane.gr.jp

サン　サン
料理教室

私たちが住んでいる松江は素晴らしい
食材の宝庫！　松江産の食材を使った
新しいメニューを提案します！

2018年2月27日（火） 10：00～13：00
※定刻より開始しますので、時間に余裕をもってお出かけください。

くにびき地区本部
San・san館
松江市西川津町1635-2

日
時

場
所

参加者
募集 !

（誤）�◦峯谷　晴子さん（右）� �
◦�野津　正子さん（左）

（正）�◦峯谷　晴子さん（左）� �
◦�野津　正子さん（右）→

お詫びと訂正

①�のりはあぶって、細かくちぎっ
ておく。
②�餅は茹でておく。
③�あらかじめ作っておいただしに、
分量の調味料を入れかけ汁を作
る。
④�椀に茹でた餅を入れ、かけ汁を
注ぎ、のりをかけて出来上がり。

【作り方】

①�あぶって、ちぎった板のり

広報誌「JAしまねびより12月号」17ページの
「くにびき女性部がお届けする松江に伝わ

るふるさと料理　今月の料理人」におきまして、誤りがございましたの
で、お詫びし訂正いたします。
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※各相談とも無料で
　お受けしています。2

2月14日㈬・16日㈮2月 ふれあい訪問日

○くにびき地区本部金融部ローン営業センターでは、
毎週土曜日（10：00～15：00）に休日住宅ロー
ン相談会を開催しています。要予約。

◆お問合せは

　  0120-988-380 まで。

日 曜日 相談会内容 場所・備考
1 木 税務相談会 川 津 支 店　TEL：23-2424　10：00～12：00
2 金 税務相談会 法 吉 支 店　TEL：21-3690　10：00～12：00
5 月 税務相談会 津 田 支 店　TEL：24-1818　10：00～12：00
6 火 税務相談会 乃 木 支 店　TEL：21-3758　10：00～12：00
7 水 税務相談会 東出雲支店　TEL：52-2022　10：00～12：00
※税務相談会のご予約は、開催日２日前までにお願いいたします。予約先：開催会場となる支店まで。

新年明けましておめでとうございます。

「ガス川柳」入選作品発表!!

ガ
ス
が
ま
の

新
米
お
ど
る

こ
が
ね
色

く
に
び
き
地
区
本
部

清
水

里
美

さ
ん

■お問い合せ

ＪＡしまね 自動車燃料課

☎0853-25-8904

※この他の入選作品は、賞品の発送を
もって発表に代えさせていただきました。

応募いただいた375作品の中からの最優秀作品を発表します!!

たくさんのご応募、ありがとうございました。

本年もＪＡしまねのＬＰガスをどうぞよろしくお願いいたします。

ガ
ス
で
炊
く

母
の
料
理
に

舌
鼓出

雲
地
区
本
部

【
ペ
ン
ネ
ー
ム
】

ま

り

こ

さ
ん

ガ
ス
風
呂
に

今
日
の
疲
れ

助
け
ら
れ

島
根
お
お
ち
地
区
本
部

佐
々
木

紀
美
枝

さ
ん

最
優
秀
賞

12月配布の「しまねびより」4ページ
の「くにびき農業法人会」の記事に
おきまして誤りがありました。お詫
びして訂正致します。

（誤）
◦�くにびき地区本部管内の14組織で
構成するくにびき農業法人会（岸
本定朝会長）
◦�地元産のコシヒカリの新米135㌔
　　　　　　↓
（正）
◦�くにびき地区本部管内の16組織で
構成するくにびき農業法人会（岸
本定朝会長）
◦�地元産の新米864㌔

お詫びと訂正

自動車センター TEL：55-3077

※すでに売約済みの場合はご容赦下さい。

お問い合わせ先

今月の特選車

〔年　式〕
　平成22年式

〔走　行〕
　46,800㎞

〔車体色〕
　白　AT

〔車　検〕
　平成31年 8 月まで

〔車両本体価格〕
　380,000円（税込）

　（諸費用別途）

ダイハツ エッセ

日頃よりくにびき旅行センターをご利用頂き、誠に
ありがとうございます。

さて、この度平成30年 2 月28日をもちまして、くに
びき旅行センターの全業務を「㈱農協観光　島根支店」
に移管することになりました。

旅行業務の移管後は㈱農協観光で対応させて頂きま
すが、旅行友の会、年金友の会などのＪＡ企画旅行に
つきましては、引き続き支店・金融部等の担当部署が
対応させて頂きます。

皆様方には永らくのご愛顧を頂き、誠にありがとう
ございました。業務移管後につきましても、㈱農協観
光をご利用くださいますよう、何卒宜しくお願い申し
上げます。

中原出張所の名称変更につきまして
平成30年 1 月 1 日より、右記の
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〒690-0852 松江市千鳥町15（コープビル 1 F）
ＴＥＬ：0852-26-2600　ＦＡＸ：0852-26-2603
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