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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
格
別
の

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
豪

雨
や
台
風
、
各
地
で
発
生
し
た
地
震
、
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
よ
う
な
猛
暑

な
ど
、
天
変
地
異
と
も
言
え
る
状
況
が
日
本
列
島
を
襲
っ
た
一
年
で
し
た

が
、
こ
れ
が
普
通
の
年
と
な
ら
な
い
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。

農
業
に
関
し
ま
し
て
は
、「
米
国
を
除
く
環
太
平
洋
連
携
協
定
」
が
日
本
を

含
む
六
カ
国
で
昨
年
十
二
月
に
発
効
し
、「
日
本
と
欧
州
連
合
の
経
済
連
携
協

定
」
が
今
年
二
月
に
発
効
す
る
見
通
し
と
な
り
、
更
に
は
、
一
月
中
旬
か
ら

の
「
日
米
物
品
貿
易
協
定
」
交
渉
が
控
え
て
お
り
、
今
年
は
農
畜
産
物
の
大
幅

な
市
場
開
放
を
迫
ら
れ
る
年
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
米
の
生
産
調
整
見
直
し
」

の
二
年
目
に
あ
た
り
、
適
正
生
産
量
に
基
づ
く
需
要
に
応
じ
た
生
産
が
で
き
る

か
、
正
念
場
を
迎
え
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
経
営
面
で
は
、
人
口
減
少

や
高
齢
化
は
全
て
の
事
業
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
加
え
て
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
の

影
響
に
よ
り
信
用
事
業
収
益
が
大
幅
に
減
る
な
ど
、
厳
し
さ
が
増
す
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
環
境
変
化
、
構
造
変
化
の
な
か
で
、
農
業
現
場
の
状
況
や
地
域
の

声
を
踏
ま
え
、
農
業
者
の
所
得
増
大
、
農
業
生
産
の
拡
大
、
地
域
の
活
性
化
を

目
指
す
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、「
運
営
体
制
改
革
」
と
し
て
、
今
年
六
月
の
役
員
改
選
に
向
け
て
役

員
定
数
の
削
減
（
理
事
六
○
名
か
ら
四
○
名
、
監
事
九
名
か
ら
六
名
）
が
、
昨

年
十
一
月
開
催
の
臨
時
総
代
会
で
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
加
え
、
く
に

び
き
地
区
本
部
で
は
、
経
営
基
盤
の
強
化
に
向
け
「
信
用
・
共
済
事
業
体
制
及

び
支
店
機
能
・
ふ
れ
あ
い
店
の
見
直
し
」
に
取
り
組
む
こ
と
と
致
し
て
お
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
座
談
会
等
で
ご
説
明
申
し
上
げ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

本
年
は
、
新
天
皇
の
御
即
位
と
改
元
の
年
と
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
・
利
用

者
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
よ
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
運
営
に
深
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

農
業
者
・
Ｊ
Ａ
に
対
し
て
、
外
部
か
ら
農

協
改
革
の
名
の
も
と
、
様
々
な
声
が
あ
っ
て
い

ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
で
は
生
産
資
材
の
低
減
等
の
自
己
改
革
に
取
り
組
ん
だ
一

年
で
あ
り
ま
し
た
。
今
年
も
さ
ら
に
農
業
者
や
Ｊ
Ａ
利
用
者
様
の
ご
理
解

の
も
と
、
魅
力
あ
る
も
の
に
推
し
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
は
、
実
践
的
に
事
業
改
革
と
率
先
垂
範
し
て
「
農
家
所
得
の
増

大
」
と
「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
て
尽
力

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
ら
に
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
が
日
本
の
農
業
の
未
来
を
切
り
開
き
、
更
に
発
展
す
る
も
の

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
肝
に
銘
じ
て
本
年
も
事
業
運
営
に
努
力
い

た
し
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
組
合
員
の
皆
様
に
は
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
つ
い
て
、
ご
理
解

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
９
年
は
景
気
減
速
も
懸
念
さ
れ
る
な
か
、
ゼ
ロ
金
利
政
策
の
長

期
化
や
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
等
、
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
事
業
環
境
の

厳
し
い
状
況
が
一
層
深
刻
化
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

そ
の
な
か
で
、
総
合
事
業
を
営
む
Ｊ
Ａ
と
し
て
、
そ
の
特
徴
を
最
大
限

に
生
か
し
つ
つ
自
己
改
革
を
進
め
、
地
域
の
イ
ン
フ
ラ
機
能
の
一
翼
を
担

い
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実

現
に
貢
献
す
る
こ
と
が
組
合
員
・
利
用
者
の

皆
様
に
対
す
る
役
割
で
あ
り
、
そ
の
発
揮
に

努
め
て
参
り
ま
す
。

本
年
も
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本部長　栗原　令

副本部長
田中 鈴夫

副本部長
川上 悟司

本年もよろしく
お願い申し上げます

平成31年 1月1日
JAしまねくにびき地区本部 役職員一同
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く
に
び
き
地
区
本
部
は
１２
月
９
日
、「
Ｊ
Ａ
共
済

ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
営
農

総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
午
前
と
午
後
の
２
回
開
催
し

ま
し
た
。
親
子
２
０
７
組
（
７
２
１
人
）
が
来
場

し
、
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
子
育
て
世
代
の
若
い
親
子
を

支
援
す
る
Ｊ
Ａ
共
済
の
「
く
に
び
キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
会
員
」
な
ど
を
対
象
に
、
会
員
同
士
や

Ｊ
Ａ
と
の
絆
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
毎
年
企
画
し

て
い
ま
す
。

当
日
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ア
ン
パ
ン
マ
ン
や
仲

間
た
ち
と
一
緒
に
、
横
断
歩
道
の
渡
り
方
や
信
号

の
見
方
に
つ
い
て
、
歌
と
ダ
ン
ス
で
楽
し
く
学
び

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が

登
場
す
る
と
、
大
き
な
歓
声
を
あ
げ
、
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
握
手
会
も
行
わ
れ
子
ど
も
た
ち
は
、
大

好
き
な
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
握
手
や
ハ
イ
タ
ッ

チ
を
す
る
と
喜
び
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
来

場
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
一
緒
に
歌
っ
た
り
踊
っ

た
り
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

笑顔でハイタッチ！

～くにびき地区本部の取り組み～
地域活性化に向けた地域貢献活動に取り組んでいます。

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
1
日
、
親
子
で
食
農
体
験
を
楽

し
む
「
子
育
て
応
援
」
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
参
加
し
た
20
世

帯
67
人
が
じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
や
し
め
縄
の
飾
り
付
け
な
ど
を

楽
し
み
ま
し
た
。

「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
体
験
」
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
か

ら
9
月
に
地
区
本
部
前
の
花
壇
に
植
え
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫

の
仕
方
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、
大
き
く
育
っ
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
家
族
で
協
力
し
て
収
穫
し
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、「
し
め
縄
の
飾
り
付
け
体
験
」
は
、
営
農
総
合
セ
ン

タ
ー
で
、
観
葉
植
物
や
雑
貨
を
販
売
す
る
大
庭
町
の
「
デ
コ
レ
」

の
ス
タ
ッ
フ
が
講
師
と
な
り
説
明
。
参
加
者
は
思
い
思
い
に
飾

り
付
け
を
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し
め
縄
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ
館
に
移
動

し
、
乃
白
町
の
カ
フ
ェ
「
ハ
ウ
ス
」
に
よ
る
、
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
用
し
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

が
振
る
舞
わ
れ
、
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
か
わ
い
い
し
め
縄
が
出
来
た
。
正
月
が
待
ち
遠
し
い
」「
家
族
で
話
し
な
が
ら
収
穫
や

飾
り
付
け
が
で
き
、
楽
し
か
っ
た
。
カ
レ
ー
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て
美
味
し
か
っ

た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

子
育
て
応
援
イ
ベ
ン
ト
開
催

家
族
で
食
農
体
験
を
実
施
！

じゃがいもを収穫する参加者

家族でしめ縄作り！
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～くにびき地区本部の取り組み～地域活性化に向けた地域貢献活動に取り組んで　います。
く
に
び
き
青
年
連
盟
（
野
津
喜

洋
委
員
長
）
は
12
月
19
日
、
田
植

え
や
稲
刈
り
な
ど
米
作
り
の
指
導

に
あ
た
っ
た
育
英
北
幼
稚
園
を
訪

れ
、
園
児
た
ち
が
開
催
し
た
お
に

ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
し
、
収

穫
の
喜
び
を
味
わ
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
つ
き
組
の
園
児
が
、

今
回
体
験
し
た
田
植
え
や
稲
刈
り

な
ど
、
お
米
が
で
き
る
ま
で
を
ス

ト
ー
リ
ー
に
し
た
劇
を
発
表
。
観

劇
し
た
盟
友
と
保
護
者
は
可
愛
ら

し
く
一
生
懸
命
演
じ
る
園
児
を
み

て
ほ
っ
こ
り
し
て
い
ま
し
た
。

野
津
委
員
長
は
「
生
産
者
に
感
謝
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
場
面
を
見
て
、
園
児
か
ら
活
力
を
も
ら
っ
た
。
今
後
も
お
い
し

い
農
産
物
を
作
る
の
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
新
米
が
炊
き
上
が
る
と
、
立
ち
の
ぼ
る
湯
気
と
香
り

に
、
園
児
た
ち
か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
つ
や
つ
や
と
輝
く

炊
き
た
て
の
ご
飯
を
み
ん
な
で
お
に
ぎ
り
に
し
て
試
食
し
ま
し
た
。

伊
久
美
壮
太
郎
く
ん

（
6
）
は
「
田
植
え
も
稲

刈
り
も
初
め
て
だ
っ
た

け
ど
楽
し
か
っ
た
」
と

思
い
出
を
振
り
返
り
、

中
居
創
太
く
ん
（
6
）

は
「
み
ん
な
で
作
っ
た

お
米
は
甘
く
て
お
い
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

く
に
び
き
青
年
連
盟
と
育
英
北
幼
稚
園
が

新
米
「
き
ぬ
む
す
め
」
を
味
わ
う
！ 

ハイタッチでお見送り

みんなでおにぎり作り！

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
8
日
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

楽
し
み
な
が
ら
婚
活
を
行
う
「
ボ
ウ
リ
ン
グ
婚
」
を
、

し
ん
じ
湖
ボ
ウ
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
男
女
14
名
が
参

加
し
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
深
め
、

カ
ッ
プ
ル
1
組
が
成
立
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
出
会
い
の
場
を
創

出
し
つ
つ
、
Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
理
解
を
促
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
初
め
て
開
催
し
た
も
の
。

当
日
は
、
参
加
者
が
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
ボ
ウ
リ

ン
グ
を
開
始
。
チ
ー
ム
対
抗
戦
で
1
ゲ
ー
ム
ご
と
に

チ
ー
ム
を
変
更
し
、
4
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
一
投
ず
つ
投
球
者
を
選
び
、
ス
ト
ラ
イ
ク
や
ス
ペ

ア
を
取
る
と
チ
ー
ム
で
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
喜
び

合
っ
て
い
ま
し
た
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
後
は
、
軽
食
を
と
り
な
が
ら
、
互
い
の

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
な
ど
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま

し
た
。

参
加
者
は
「
Ｊ
Ａ
で
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
い

る
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
の

で
ま
た
参
加
し
た
い
」「
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
き
っ
か
け
に
自

然
と
話
が
出
来
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 ハイタッチして喜ぶ参加者

※個人情報の関係上、画像を一部加工しております。

ボウリングで婚活！
しんじ湖ボウルでマッチング

食まつり暖談ごちそう市場
市内各地で山陰の味覚を集めたごちそうで楽しもう
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地域活性化に向けた地域貢献活動に取り組んで　います。

く
に
び
き
地
区
本
部

は
12
月
6
日
、
Ｊ
Ｆ
Ｌ

（
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
）
に
昇
格
が
決

ま
っ
た
松
江
シ
テ
ィ
Ｆ

Ｃ
（
鈴
木
惠
朗
代
表
取

締
役
社
長
）
の
昇
格
祝

賀
会
に
参
加
し
、
米
俵

一
俵
と
野
菜
の
詰
め
合

わ
せ
2
箱
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

松
江
シ
テ
ィ
Ｆ
Ｃ
は
、
全
国
地
域
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
ズ
リ
ー
グ
201


8
に
お
い
て
、
開
幕
か

ら
18
戦
全
勝
と
い
う
圧
倒
的
な
強
さ
で
優
勝

し
、
念
願
の
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
を
決
め
ま
し
た
。

祝
賀
会
に
は
、
溝
口
善
兵
衛
知
事
を
は
じ

め
、
Ｊ
Ａ
や
そ
の
他
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
、
サ

ポ
ー
タ
ー
な
ど
が
参
加
し
、
悲
願
達
成
を
共
に

喜
び
ま
し
た
。

参
加
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
の
担
当
者
は

「
松
江
市
民
と
し
て
と
て
も
嬉
し
い
。
ど
ん
ど

ん
上
の
リ
ー
グ
に
上
が
っ
て
ほ
し
い
」「
全
国

に
通
用
す
る
チ
ー
ム
が
松
江
に
で
き
興
奮
し
て

い
る
。
今
後
も
目
が
離
せ
な
い
」
と
喜
び
を
口

に
し
て
い
ま
し
た
。

田
平
謙
主
将
は

「
Ｊ
Ａ
か
ら
毎
月
、
野

菜
を
提
供
し
て
も
ら

い
感
謝
し
て
い
る
。

み
ん
な
働
き
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
応
援
を

お
願
い
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

島
根
県
か
ら
初
め

て
Ｊ
Ｆ
Ｌ
に
昇
格
し

た
同
ク
ラ
ブ
を
皆
さ

ん
も
応
援
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

※�「ファンクラブ」や「地元全力応援会員」を募集中です。「地元全力応援会員」には、管内野菜の詰め合
わせ「くにびきっこ」をお届けします。詳細は松江シティＦＣのホーム� �
ページよりご確認ください。https://football.matsue-city.com/

く
に
び
き
地
区
本
部
は

12
月
21
日
、
福
祉
施
設

サ
ン
・
エ
ー
ル
た
ま
ゆ

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）
で
株
式
会
社

玉
造
温
泉
ゆ
う
ゆ
の
田
中

豊
代
表
取
締
役
か
ら
玉
湯

町
産
の
柚
子
約
100


個

の
提
供
を
受
け
ま
し
た
。

柚
子
の
提
供
は
、
田
中
代
表
取
締
役
が
冬
至
に
向
け
、

玉
湯
町
内
の
福
祉
施
設
の
利
用
者
に
、
柚
子
の
香
り
を

楽
し
み
な
が
ら
入
浴
し
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
た
も
の
。

当
日
は
、
田
中
代
表
取
締
役
と
木
村
邦
之
専
務
取
締

役
が
サ
ン
・
エ
ー
ル
た
ま
ゆ
を
訪
れ
、
目
附
徳
夫
所
長

に
柚
子
を
手
渡
し
ま
し
た
。
大
量
の
柚
子
を
受
け
取
っ

た
目
附
所
長
は
「
香
り
が
と
て
も
い
い
。
普
段
と
は
違

う
お
風
呂
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
良
い
機
会
と
な
り
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

田
中
代
表
取
締
役
は
「
柚
子
湯
に
は
風
邪
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
。

の
ん
び
り
浸
か
っ

て
、
く
つ
ろ
い
で

ほ
し
い
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

サ
ン
・
エ
ー
ル

た
ま
ゆ
で
は
今
後

も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
も
に
季
節
の

イ
ベ
ン
ト
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。

玉
湯
町
産
の
柚
子
を
使
用
！
　

サ
ン・エ
ー
ル
た
ま
ゆ
で
柚
子
湯

田中代表取締役（右から２人目）から
柚子を受け取る目附所長（左から２人目）

米と野菜を贈呈（左から田平主将、田中孝司監督、
田中鈴夫副本部長、中村隆営農経済部長）

▶
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
田
平
主
将

祝・松江シティFC JFLに昇格決定！
～米俵と野菜の詰め合わせを贈呈～

松江シティFC 検 索

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
7
日
、
津
田
支
店
で
、
松
江
警

察
署
の
協
力
の
も
と
防
犯
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

同
訓
練
は
犯
罪
が
増
え
る
年
末
に
向
け
、
防
犯
マ
ニ
ュ
ア
ル

や
役
割
分
担
な
ど
の
再
確
認
と
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
犯
罪
の

未
然
防
止
や
早
期
解
決
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る

も
の
。

当
日
は
、
店
内
に
強
盗
が
入
っ
た
と
い
う
想
定
で
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
強
盗
に
扮
し
た
警
察
官
が
来
店
客
役
の
職
員
を

人
質
に
と
り
、
本
物
さ
な
が
ら
に
金
を
出
す
よ
う
に
脅
迫
。
職

員
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
従
い
、
非
常
通
報
装
置
を
押
し
た
り
、
人

質
の
救
護
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
緊
張
し
な
が
ら
も
適
切
な
対

応
を
と
り
ま
し
た
。
ま
た
、
聞
き
込
み
役
の
警
官
に
、
逃
走
し

た
犯
人
の
容
姿
や
車
両
ナ
ン
バ
ー
な
ど
の
情
報
を
伝
え
、
早
期

解
決
に
向
け
た
情
報
を
伝
え
ま
し
た
。

訓
練
終
了
後
、
同
警
察
署
の
生
活
安
全
課
岡
田
仁
係
長
は

「
命
が
一
番
大
事
。
無
理
な
追
跡
は
し
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

た
い
」
と
話
し
、
今
岡
修
支
店
長
は
「
い
つ
何
が
起
き
る
か
わ

か
ら
な
い
。
自
分
た
ち
の
役
割
を
再
確
認
で
き
る
良
い
機
会

だ
っ
た
」
と
防
犯
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

訓練の様子

犯人の容姿などを警察に伝える職員

防
犯
訓
練
実
施
！

職
員
が
防
犯
の
意
識
高
め
る
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良質米生産に向けて！
平成31年産水稲「稲作ごよみ」
説明会開催

組織強化で地域農業を守る！
くにびき農業法人会が研修会開催

～くにびき地区本部の取り組み～
農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り組んでいます。

く
に
び
き
農
業
法
人
会

（
岸
本
定
朝
会
長
）
は
12
月

18
日
、
夕
景
湖
畔
す
い
て
ん

か
く
で
法
人
の
組
織
強
化
・

人
材
育
成
を
目
的
に
研
修
会

を
開
催
し
、
12
法
人
か
ら
49

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
北
九
州
を
中
心
に
急
成
長
を
遂
げ
て

い
る
美
容
室
「
Bバ
グ

ジ

ィ

A
G
Z
Y
」
の
久
保
華か

図ず

八や

代
表
取

締
役
が
「
仕
事
で
最
も
大
切
な
こ
と
～
自
己
成
長
を
目

指
し
て
～
」
と
題
し
、
講
演
し
ま
し
た
。　
　

久
保
代
表
取
締
役
は
、
Ｃ
Ｓ
（
顧
客
満
足
度
）
だ
け

で
な
く
Ｅ
Ｓ
（
従
業
員
満
足
度
）
に
も
力
点
を
置
い
た

経
営
方
針
や
こ
れ
ま
で
の
自
身
の
体
験
な
ど
を
織
り
交

ぜ
な
が
ら
「
楽
し
く
仕
事
が
出
来
る
環
境
が
人
を
育

て
、
生
産
性
を
上
げ
、
や
が
て
は
業
績
を
上
げ
る
。
組

織
強
化
す
る
た
め
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か

せ
な
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

岸
本
会
長
は
「
職
種
は
違
う
が
、
我
々
も
組
織
の
強

化
に
努
め
、
地
域
農
業
を
守
り
、
地
域
を
発
展
さ
せ
て

い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
8
日
と
10
日
、
営
農

総
合
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
平
成
31
年
産
水
稲
「
稲
作

ご
よ
み
」
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
説
明
会
は
良
質
米
の
生
産
ポ
イ
ン
ト
・
栽
培

暦
や
肥
料
・
農
薬
な
ど
の
案
内
を
一
冊
に
ま
と
め
た

「
稲
作
ご
よ
み
」
を
活
用
し
、
良
質
米
の
生
産
に
役

立
て
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
す
る
も
の
。

10
日
の
説
明
会
に
は
、
水
稲
を
栽
培
す
る
管
内
の

生
産
者
と
当
地
区
本
部
か
ら
営
農
指
導
員
な
ど
約
25

名
が
出
席
。
冒
頭
、
山
根
敏
行
米
穀
畜
産
課
長
が

「
稲
作
ご
よ
み
を
良
質
米
の
生
産
に
活
用
し
て
ほ
し

い
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
に
ご
理
解
い
た
だ

き
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
か
ら
の
品
種
転
換
が
増
加
し
て
い

る
。
今
後
も
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
。
続

い
て
、
営
農
指
導
員
が
平
成
31
年
産
水
稲
「
稲
作
ご

よ
み
」
を
活
用
し
た
栽
培
管
理
方
法
や
、
平
成
31
年

産
水
稲
品
種
転
換
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
稲
作
ご
よ
み
は
米
作
り
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
だ
と
思
っ
て
い
る
。
今
後
も
活
用
し
、
良
質
米
を

目
指
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

◀
説
明
会
の
様
子

研修会の様子

講演を聞く会員

講演する久保代表取締役

品　種 等　級 追加金 前年比
JAしまね米（コシヒカリ・きぬむすめ・つや姫） 1～3等 200円／30kg（税込） ± 0円
JAしまね米（ハナエチゼン） 1～3等 250円／30kg（税込） ＋50円
一般米（その他うるち米） 1～3等 50円／30kg（税込） ± 0円
一般米（もち米） 1～3等 100円／30kg（税込） ± 0円

カントリーエレベーター出荷者 12月26日
紙袋出荷者 12月27日
ライスターミナル米蔵出荷者 2019年2月（※2次払いに含めて支払い）

平成30年産米追加金が決定!!

　JAしまねでは、「農業者の所得増大」を目的に、買取手法を出荷時の「仮単価」と12月の「追加金」の二段
階によるお支払いとしておりました。12月に決定しました「追加金」は、以下の通りとなりましたのでお知ら
せします。なお、精算可能財源が生じれば、2019年11月を目途に最終精算金をお支払いします。

★平成30年産米追加金

【支払日】

一袋でも多く出荷いただきますようお願いします。
12万袋目標
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共
済
友
の
会
親
睦
会
開
催
！

ホ
テ
ル
玉
泉
で
交
流
深
め
る

～くにびき地区本部の取り組み～
組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて取り組んでいます。

く
に
び
き
共
済
友
の
会
（
中
倉
清
幸

会
長
）
は
、
ホ
テ
ル
玉
泉
で
橋
北
地
区

（
11
、
12
日
）
と
橋
南
地
区
（
12
、
13

日
）
の
2
回
に
分
け
て
、
1
泊
2
日
の

親
睦
会
を
開
催
し
、
合
計
1
4
1
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

親
睦
会
は
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
深

め
る
目
的
で
毎
年
開
催
。
今
年
は
、
交

通
安
全
教
室
を
同
時
に
開
催
す
る
こ
と

で
交
通
事
故
防
止
へ
の
意
識
を
高
め
て

も
ら
お
う
と
企
画
し
ま
し
た
。

初
日
は
、
松
江
警
察
署
交
通
第
一
課

の
森
昭
夫
巡
査
部
長
に
よ
る
腹
話
術
と

手
品
で
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
、
楽

し
く
学
び
事
故
防
止
へ
の
意
識
を
高
め

た
後
、
一い
ち
宇う

川が
わ
一
行
が
山
陰
民
謡
と
ど
じ
ょ
う
す
く
い
シ
ョ
ー
を
披
露
。

参
加
者
は
迫
力
あ
る
歌
声
と
三
味
線
の
音
色
に
魅
了
さ
れ
、
ど
じ
ょ
う
す

く
い
を
一
緒
に
体
験
す
る
な
ど
伝
統
芸
能
を
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
松
江
市
出
身
の
演
歌
歌
手
小

川
た
け
る
さ
ん
が
女
形
で
登
場
し
、
持
ち

歌
や
華
麗
な
舞
い
を
披
露
。
宴
の
席
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

2
日
目
は
、
し
じ
み
汁
や
野
焼
き
な
ど

県
内
産
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
朝

食
を
楽
し
ん
だ
後
、
温
泉
や
足
湯
、
周
辺

施
設
で
の
買
い
物
を
楽
し
む
な
ど
、
日
頃

の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
初
め
て
参
加
し
た
が
、
話

し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
方
と
も
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
た
。
次
回
も
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
」「
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
催
し
が

あ
り
楽
し
め
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

く
に
び
き
サ
ン
サ
ン
女
子
大
は
12

月
22
日
、
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ

ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ
館
で
「
家
の
光
お
せ
ち
料

理
教
室
」
を
行
い
、「
し
ま
ね
う
れ
し
ぴ
」
レ
シ
ピ
（
裏

表
紙
）
提
供
の
料
理
研
究
家
・
土
井
小
百
合
先
生
か
ら
現

代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
お
せ
ち
料
理
を
学
び
ま
し
た
。

当
日
は
、
第
6
期
生
と
大
学
院
生
、
あ
わ
せ
て
37
名

が
参
加
。
家
の
光
12
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
レ
シ
ピ

を
参
考
に
「
松
風
焼
き
」「
魚
の
甘
酒
漬
け
」「
牛
肉
の

ゆ
ず
こ
し
ょ
う
漬
け
」「
タ
コ
の
酢
漬
け
」
な
ど
8
品

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
土
井
先
生
か
ら
、
お
せ
ち
料
理
の

起
源
や
調
理
手
順
な
ど
の
説
明
を
聞
い
た
後
、
7
班
に

分
か
れ
て
調
理
を
開
始
。

学
生
た
ち
は
、
互
い
に
協
力
し
な
が
ら
終
始
和
や
か

に
、
調
理
を
進
め
お
せ
ち
料

理
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

学
生
は
完
成
後
、
ほ
か
の

班
と
見
比
べ
た
り
ス
マ
ホ
で

撮
影
し
た
り
す
る
な
ど
、
盛

り
上
が
り
「
班
に
よ
っ
て
盛

り
付
け
方
に
個
性
が
あ
っ
て

面
白
か
っ
た
」「
裏
技
が
聞

け
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
24
日
、
く

に
び
キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
員
の
中

か
ら
抽
選
で
50
戸
に
、
12
名
の
職
員
が
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
6
班
に
分
か
れ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
ま
し
た
。

「
く
に
び
キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
」

は
、
Ｊ
Ａ
共
済
の
普
及
拡
大
と
次
世
代
層

（
子
育
て
世
代
）
と
Ｊ
Ａ
と
の
新
た
な
仲

間
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
平
成
21
年
か

ら
開
始
。
毎
年
会
員
限
定
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
今
回
実

施
し
ま
し
た
。

当
日
、
当
地
区
本
部
に
「
く
に
び
き
サ

ン
タ
」
が
集
合
し
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
確
認

後
各
地
区
へ
向
け
て
出
発
。
該
当
の
お
宅

で
チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
す
と
、
子
ど
も
た
ち

の
喜
ぶ
声
が
聞
こ
え
、
玄
関
を
開
け
る
と
、

満
面
の
笑
み
の
子
供
た
ち
が
サ
ン
タ
を
出

迎
え
ま
し
た
。
サ
ン
タ
か
ら
「
い
い
子
に

し
て
い
た
か
い
。
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

の
言
う
こ
と
を
聞
く
ん
だ
よ
」
な
ど
と
話

し
な
が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま
し
た
。

ま
た
、
あ
る
お
宅
で
は
玄
関
に
サ
ン

タ
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
貼
っ
て
あ
り
、

そ
れ
を
見
た
サ
ン
タ
役
の
共
済
課
・
廣

江
光
俊
係
長
は
、「
企
画
し
た
甲
斐
が

あ
っ
た
。
喜
ん
で
も
ら
え
て
と
て
も
嬉

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
た
、
国
屋

町
の
畑
菜
奈
美
ち
ゃ
ん
（
8
）
と
心
菜

ち
ゃ
ん
（
6
）
は
「
サ
ン
タ
の
格
好
を

し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
と
は
思

わ
な
く
て
び
っ
く
り
し
た
し
、
う
れ
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

サンサン女子大
手作りおせち料理に挑戦

く
に
び
き
サ
ン
タ
が
き
た
！

　
く
に
び
キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
員
企
画

事故防止への意識を高める参加者

出発前のくにびきサンタたち

プレゼントを受け取る子どもたち
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松江に伝わる郷土料理を次代へ伝承していくため各地区のメニューを季節ごとに紹介します。

ユズ味噌

今月の
料理人

川津支部

足立　裕子 さん（右）

片寄千都子 さん（左）

ユズはその独特の爽やかな香りと色合いで、ユズそのものが
メインになる事はありませんが、様々な料理の引き立て役とし
て冬の料理には欠かせない重要な食材です。
今回は、ユズのやさしい風味と
うまみたっぷりの「ユズ味噌」を
紹介します。
また、残った実は絞って果汁・
醤油・みりんを２：２：１で混ぜ、
ダシを加えひと煮たちさせてユズ
ポンにすれば、余すところなく使
うことが出来ます。湯豆腐や水餃
子にかけるとおいしいですよ。

ユズの皮は、白い部分が残らないように丁寧にむく
と、より一層おいしく出来上がりますよ。

①�ユズの皮を薄くむき、細切りにする。
②�たっぷりの水を入れた鍋に、①を入れてひと煮たちさせてか
ら湯を捨てる。これを2度繰り返す。
③�ゴボウは四等分に切れ目を入れてから
刻む。ニンジンはみじん切りにする。
ネギは細かく刻む。
④�フライパンにサラダ油をひいて強火で
③を炒める。②を加えてさらに炒める。
⑤�鍋に白砂糖、みりん、醤油を全量入
れ、煮立たたせ、赤味噌500ｇを加え
る。混ぜあわせたらさらに、④を加え
る。
⑥�焦げがつかないように中火でいり混
ぜ、水分が抜けたら出来上がり。

【作り方】

【材　料】（4人分）

・ユズ 	  10個	 ・ゴボウ（中） 	  1本
・ニンジン（中） 	  1本	 ・小口ネギ 	  4～5本
・だしの素 	  10ｇ	 ・赤味噌 	  500ｇ
・白砂糖 	  300ｇ	 ・みりん 	  100ml
・醤油 	  大さじ1

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
い
た
だ
い
た
お
ハ
ガ
キ
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を

毎
号
楽
し
ん
で
解
い
て
い
ま

す
。
つ
い
こ
の
間
ま
で
す

ぐ
に
出
て
き
た
言
葉
が
浮
か

ば
な
く
な
り
分
か
る
と
こ
ろ

か
ら
解
い
て
つ
な
ぎ
合
わ
せ

て
い
る
の
で
時
間
が
か
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
頭
の

体
操
に
と
て
も
い
い
で
す
。

�

（
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び

よ
り
」
を
毎
月
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

野
菜
の
栽
培
方
法
を

参
考
に
、
野
菜
づ
く

り
も
始
め
ま
し
た
。

�

（
Ｎ
・
Ｋ
さ
ん
）

①

⑥
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治療中でも共済金をお支払いします！ 

ＪＡの普通傷害共済 
日常生活での不慮の事故で負傷されたときに共済金をお支払いします 

 
 
 
 

 
 

 

年齢 

  職業・職種区分 

部位・症状別 １級 ２級 

治療共済金額 農業、事務員、主婦、 漁業、土木・建設作業員 

  販売員、バス運転手など など 

０歳～６９歳 ３,０００円 ７，６８０円 （９,６００円） ９，８４０円 （１２,３００円） 

７０歳～８０歳 ２,０００円 ６，０６０円 （７,５７０円） ７，８２０円  （９,７８０円） 

８１歳～９９歳 ２,０００円 職業にかかわらず   ８，８５０円 （１１,０６５円） 

０歳～９９歳までご加入できます！ 特長１ 特長２ 

部位・症状別治療共済金額 × 支払倍率表の倍率  

 

●災害を受けた日から２００日以内に入院したとき、または入院しなかった場合

で、通院した日数が５日以上のとき 

●災害を受けた日から２００日以内に入院しなかった場合で、通院した日数が５日

未満で治療が完了したときは、部位・症状別共済金額の 2倍のお支払となります。 

１万人以上の方が一斉にご加入さ

れる、お得な「集団扱い契約」  

での共済掛金でご加入いただけま

す。 

集団扱い契約の普通傷害共済掛金（平成 31 年 2 月掛金適用） 
【死亡共済金額 300 万円の場合】※81 歳～99 歳の方は死亡共済金額 50 万円です。  

平成 31 年 2 月 5 日契約 （保障期間：平成 31 年 2 月 5 日～平成 32 年 2 月 5 日） 

災害でケガをされ、入院または通院された場合、そのケガの部位と症状が確認

できれば共済金をお支払いいたします。 

掛金例：１年分の共済掛金です。（ ）内は個人扱いで加入する場合の共済掛金です。 

お引き受け 
できない方 

○年齢が 100 歳以上の方 ○全盲、認知症等の現症を有する方 
○職業によってはお引き受けできないこともあります 

※この記事は、共済の概要を説明しています。ご契約の際には「重要事項説明書（契約概要・ 
注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 【18320320205】 

共済金お支払い方法 

ＪＡしまね くにびき地区本部の各店舗にお申込みください！ 

転倒して腕を骨折し、５日以上通院したとき… 
 
 

部位・症状別治療共済金額３,０００円の場合 

部位⇒『上肢』 症状⇒『骨折』 

支払倍率表の倍率・・・「 ３５倍」 

 

＜＜＜おおお支支支払払払ののの一一一例例例＞＞＞   

お支払いする共済金は、 

１０５,０００円 となります。 

（部位・症状に応じて 5 倍～120 倍） 

支店別の開催時期（全147会場）

平成30年度「集落座談会」開催のご案内平成30年度「集落座談会」開催のご案内
　恒例の「集落座談会」を１月25日から２月17日にかけ147会場で開催します。くにびき地区本
部の事業概況や営農計画などについてご説明します。また、JA自己改革の取り組みとして、アン
ケート調査も行います。何かとご多忙の折とは存じますが、ご出席を賜りますようご案内します。

支 店
会場数

開催時期

川 津 古 江 法 吉 津 田 乃 木 鹿 島 島 根 八 束 美保関 東出雲 八 雲 宍 道 玉 湯
31 34 14 9 9 4 5 1 10 7 5 14 4

平成31年
１／25
　
２／７
〜

１／25
　

２／12
〜

１／25
　

２／13
〜

１／26
　
２／８
〜

１／25
　

２／17
〜

１／31

２／１
〜

１／31
　
２／４
〜 ２／１

１／25
　
２／１
〜

１／30
　
２／８
〜

１／27
　
２／３
〜

１／26
　
２／８
〜

１／29
　
２／２
〜

会場別の詳しい
日時は最寄りの
支店よりご案内い
たします。

※各相談とも無料で
　お受けしています。2

2月13日㈬・14日㈭2月 ふれあい訪問日

○くにびき地区本部金融共済部ローン営業センターで
は、土曜日（10：00～15：00）に休日住宅ロー
ン相談を実施しています。要予約。
※2月の土曜営業日は、2日と16日です。
◆お問い合わせは

　  0120-988-380

日 曜日 相談会内容 場所・時間
1 金 税務相談会 川 津 支 店（TEL：23-2424）10：00～12：00
4 月 税務相談会 法 吉 支 店（TEL：21-3690）10：00～12：00
5 火 税務相談会 津 田 支 店（TEL：24-1818）10：00～12：00
6 水 税務相談会 東出雲支店（TEL：52-2022）10：00～12：00
7 木 税務相談会 八 束 支 店（TEL：76-2525）10：00～12：00
※税務相談会のご予約は、開催日２日前までにお願いします。予約先：開催会場となる支店・店
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