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牡
丹
の
生
産
量
で
日
本
一
を
誇
る
八

束
町
で
４
月
29
日
、「
大
根
島
ぼ
た
ん

祭
・
牡
丹
切
花
品
評
会
（
主
催
・
同
ぼ

た
ん
祭
実
行
委
員
会
・
J
A
し
ま
ね
く
に
び
き
地
区
本
部
）」
が
八
束
公
民
館

ピ
オ
ニ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
会
場
を
埋
め
尽
く
し
た
華
麗
な
切
花
が
来
場
者
を

魅
了
し
ま
し
た
。
切
花
品
評
会
表
彰
式
で
主
催
者
を
代
表
し
て
、
当
地
区
本
部

の
越
野
浩
昭
本
部
長
が
「
気
象
条
件
が
大
き
く
変
化
す
る
中
、
最
高
の
状
態
で

出
品
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
品
評
会
を
通
じ
、
日
本
一
の
牡
丹
の
産
地
で
あ

る
、
大
根
島
牡
丹
の
生
産
振
興
に
Ｊ
Ａ
と
関
係
組
織
が
連
携
を
図
り
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
同
品
評
会
は
、
牡
丹
の
Ｐ
Ｒ
と
技
術
向
上
を
目
指
し
、

例
年
、
ぼ
た
ん
祭
に
合
わ
せ
開
催
し
て
い
ま
す
。
会
場
に
は
、
26
の
農
家
か
ら
実み
し
ょ
う生

（
種
か
ら
育
て
た
も
の
）

を
含
む
89
品
種
2
5
0
点
が
出
展
さ
れ
、
選
考
委
員
に
よ
る
投
票
で
、
各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。
島
根
県

知
事
賞
に
輝
い
た
の
は
昨
年
に
続
き
、
神
田
和
弘
さ
ん
（
寺
津
）
が
出
展
し
た
「
王お

う

華か

錦に
し
き」

で
、
濃
桃
の
花

び
ら
に
白
の
絞
り
が
入
る
盛
り
あ
が
り
咲
き
が
魅
力
的
な
大
輪
が
、
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
神
田
さ
ん
は

「
天
候
が
不
安
定
で
例
年
よ
り
開
花
が
早
く
心
配
し
た
が
、
大
き
く
咲
い
て

く
れ
た
。
品
評
会
に
合
わ
せ
、
管
理
を
調
整
し
た
甲
斐
が
あ
っ
た
」
と
受

賞
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

ま
た
、
く
に
び
き
地
区
本
部
長
賞
に
は
「
由
志
園
ア
グ
リ
フ
ァ
ー
ム
㈱
」

（
門
脇
栄
一
代
表
取
締
役
社
長
）
の
「
島し

ま

美び

人じ
ん

」
が
輝
き
ま
し
た
。
門
脇
代

表
取
締
役
社
長
は
、「
受
賞
し
た
牡
丹
は
頂
芽
が
開
花
し
、
大
き
く
な
っ
て

く
れ
た
。
社
員
で
下
準
備
を
丁
寧
に
し
た
こ
と
が
受
賞
に
繋
が
っ
た
と
思

う
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

来
場
者
は
「
豊
富
な
品
種
や
色
の

鮮
や
か
さ
に
驚
い
た
。
丹
精
込
め
て

作
ら
れ
た
牡
丹
は
と
て
も
綺
麗
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

会
場
の
外
で
は
ス
テ
ー
ジ
で
の
多

彩
な
催
し
や
出
店
が
並
び
、
会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

松
江
市
和
牛
改
良
組
合
（
藤
原
薫
組
合
長
・
33
名
）
は
5
月

26
日
、
く
に
び
き
地
区
本
部
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・ｓ
ａ

ｎ
館
で
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
会
員
や
関
係
者
な

ど
26
名
が
出
席
。
冒
頭
、
藤
原
薫
組
合
長
が
「
飼
料
価
格
の
高

騰
に
よ
る
生
産
コ
ス
ト
の
増
大
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
飲

食
店
需
要
の
落
ち
込
み
で
、
肥
育
農
家
の
仕
入
れ
意
欲
が
低
下

し
、
子
牛
相
場
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
や

関
係
機
関
と
連
携
し
、
効
率
的
な
生
産
を
行
え
る
よ
う
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
ま
た
、
永
年
和
牛
の
生
産
振
興
に
取

り
組
ま
れ
て
き
た
、
勝
部
幸
吉
さ
ん
と
片
寄
幸
一
さ
ん
に
松
江

市
よ
り
功
労
者
表
彰
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
は
、
松
浦

豊
副
組
合
長
が
議
長
に
選
任
さ
れ
、
令
和
４
年
度
の
事
業
報
告
、

収
支
決
算
や
令
和
5
年
度
の
事

業
計
画
（
案
）
収
支
予
算
（
案
）

な
ど
全
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

日
本
一
の
牡
丹
の
島
！

　切
花
品
評
会
開
催

神
田
和
弘
さ
ん
の
「
王
華
錦
」
が
県
知
事
賞
に
輝
く

「
地
域
資
源
を
利
用
し
た
飼
育
管
理
の
充
実
」

と
「
効
率
的
な
生
産
」
に
取
り
組
む
！

松
江
市
和
牛
改
良
組
合
総
会
開
催

賞　　名 品種名 地　区 氏名(敬称略)

島根県知事賞 王
おう

華
か

錦
にしき

寺　津 神田　和弘

松江市長賞 天
てん

　衣
い

波　入 渡部　裕樹

島根県農業協同組合
くにびき地区本部長賞 島

しま

美
び

人
じん

波　入 由志園
アグリファーム(株)

まつえ北商工会長賞 白
はく

雲
うん

龍
りゅう

亀　尻 門脇　励吉

松江観光協会
八束町支部長賞（新品種賞） 貴

き

　黄
おう

亀　尻 門脇　良治

松江大根島牡丹
協議会長賞（新品種賞） 華

はな

達
だ る ま

磨 入　江 松本　弘一

くにびき地区本部長賞
受賞の門脇代表取締役社長(左)と

越野本部長

ぼたん祭会場イベント

松江市より功労者表彰を受ける
勝部さん（中央）と片寄さん（右）

島根県知事賞受賞の神田さん

～くにびき地区本部の取り組み～
農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り組んでいます。

～くにびき地区本部の取り組み～
地域活性化に向けた地域貢献活動に取り組んでいます。

令和５年春の叙勲

くにびき地区本部組合員から５名の
みなさまが受章されました。

春の叙勲が発令され、くにびき地区本部 越野浩昭本部長より祝金を贈り、功績を讃え
ました。おめでとうございます。

主要経歴
元松江市八束消防団長
消防功労
略　　歴
昭和52年１月９日～
平成４年１月８日
平成14年４月１日～
平成29年３月31日通算30年間

八束消防団長として、平成14年４
月１日～平成18年12月31日松江市
統合まで、引き続き八束方面団
長として平成29年３月31日まで務
め、地域の防災活動に尽力した。
ＪＡ総代（４期）務めた。正組合員。

主要経歴
元呉医療センター臨床検査技師長
保健衛生功労
略　　歴
国立病院機構に臨床検査技師として
38年間の在籍中、東海北陸管内３施
設・中国管内５施設の計８施設で勤
務し、呉医療センター臨床検査科臨
床検査技師長で定年退職。医療現場
を通して地域医療に貢献。退職後は、
揖屋地区地域づくり委員、東出雲地区
社会福祉協議会運営委員、ＪＡ総代

（２期）及び集落委員ならびに松江市
農政会議委員など務めた。正組合員。

三
み

島
しま

　武
たけ

美
よし

氏
（東出雲町揖屋）

安
あ べ

部　吉
よし

輝
てる

氏
（八束町二子）

瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

主要経歴
元各種統計調査員
統計調査功労
略　　歴
昭和55年10月より、国勢調査の
調査員として従事して以来、38
年の長きに渡り各種統計調査に
調査員として、事業所・企業統
計調査、労働力調査、商業統計
調査など、統計調査に誠実に取
り組む姿勢は、他の統計調査員
の模範となっている。
加えて、平成22年４月から令和
４年３月まで松江市大野公民館
長を勤め、地域の社会教育の推
進や生活文化の振興に尽力した。
正組合員。

伊
い

藤
とう

　京
きょう

子
こ

氏
（大野町上根尾）

瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

瑞
ずい

宝
ほう

双
そうこう

光章
しょう

主要経歴
松江工業高等専門学校名誉教授
教育研究功労
略　　歴
松江高専電子制御工学科教員として40年に渡り、学生を指導。「学んで創
る」という高専の理念のもと、学生とともに「ものづくり」に取り組んだ。
学生の卒業研究では各種からくり人形の機構を復元。代表作として「弓

ゆみ

射
い

り童
どう

子
じ

」がある。ロボットコンテストにも何回か出場している。福祉機器
開発にも携わり、民間企業との共同研究もある。退職後は、会社勤めの傍
ら古志原地区民生児童委員を９年（うち３年は会長）務めた。准組合員。

堀
ほり

江
え

　克
かつ

明
あき

氏（古志原３丁目）瑞
ずい

宝
ほう

小
しょう

綬
じゅ

章
しょう

主要経歴
元松江市松江消防団分団長
消防功労
略　　歴
消防団員として
昭和46年４月１日～
平成18年３月31日　35年間

松江消防団分団長を、平成13年４
月１日から退団まで務め、地域防
災活動に要として尽力した。ＪＡ
総代（４期）及び集落委員なら
びに松江市農政会議委員など務め
た。正組合員。

井
い

原
ばら

　康
やす

雄
お

氏
（西浜佐陀町中口）

瑞
ずい

宝
ほう

単
たんこう

光章
しょう
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進や生活文化の振興に尽力した。
正組合員。

伊
い

藤
とう

　京
きょう

子
こ

氏
（大野町上根尾）

瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

瑞
ずい

宝
ほう

双
そうこう

光章
しょう

主要経歴
松江工業高等専門学校名誉教授
教育研究功労
略　　歴
松江高専電子制御工学科教員として40年に渡り、学生を指導。「学んで創
る」という高専の理念のもと、学生とともに「ものづくり」に取り組んだ。
学生の卒業研究では各種からくり人形の機構を復元。代表作として「弓

ゆみ

射
い

り童
どう

子
じ

」がある。ロボットコンテストにも何回か出場している。福祉機器
開発にも携わり、民間企業との共同研究もある。退職後は、会社勤めの傍
ら古志原地区民生児童委員を９年（うち３年は会長）務めた。准組合員。

堀
ほり

江
え

　克
かつ

明
あき

氏（古志原３丁目）瑞
ずい

宝
ほう

小
しょう

綬
じゅ

章
しょう

主要経歴
元松江市松江消防団分団長
消防功労
略　　歴
消防団員として
昭和46年４月１日～
平成18年３月31日　35年間

松江消防団分団長を、平成13年４
月１日から退団まで務め、地域防
災活動に要として尽力した。ＪＡ
総代（４期）及び集落委員なら
びに松江市農政会議委員など務め
た。正組合員。

井
い

原
ばら

　康
やす

雄
お

氏
（西浜佐陀町中口）

瑞
ずい

宝
ほう

単
たんこう

光章
しょう
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Ｊ
Ａ
し
ま

ね
く
に
び
き

女
性
部
の
グ

ル
ー
プ
秋
桜

（
井
上
紀
美

枝
代
表
・
６

名
）
は
５
月

11
日
か
ら
14

日
ま
で
東
朝

日
町
の
中
電
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
て
、
今
回
で
２
回

目
と
な
る
「
松
江
ち
ぎ
り
絵
サ
ー
ク
ル
四
季
展
」
に

４
名
の
メ
ン
バ
ー
が
作
品
を
出
展
し
ま
し
た
。

同
グ
ル
ー
プ
は
、
毎
月
１
回
く
に
び
き
地
区
本
部

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
S
a
n
・
ｓ
a
n
館
で
学
習
会

を
開
催
し
、
旅
先
の
風
景
や
写
真
を
ち
ぎ
り
絵
で
作

品
に
し
て
い
ま
す
。
出
展
作
品
は
、
森
山
許
代
さ
ん

の
『
花
遊
び
』、
井
上
紀
美
枝
さ
ん
の
『
春
景
』、
今

岡
節
子
さ
ん
の
『
い
ち
ご
』、
岸
本
み
や
子
さ
ん
の

『
夕
景
』
な
ど
花
や
自
然
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
美
し
い

作
品
の
数
々
が
展
示
さ
れ
、
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
の
井
上
代
表
は
、「
ち
ぎ
り
絵
は
、
紙

が
主
役
で
、
紙
を
生
か
す
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
」

と
作
品
制
作
の
思
い
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
く
に
び
き
女

性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

（
山
谷
勅
子
部
会
長
・
23
名
）

は
５
月
13
日
、
第
２
回
通
常

総
会
を
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
S
a
n
・ｓ
a
n
館
で

開
催
し
ま
し
た
。
冒
頭
、
本
総
会
を
も
っ
て
部
会

長
を
退
任
さ
れ
る
、
山
谷
部
会
長
は
「
発
足
か
ら

２
年
間
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
の
部
会
長
の
責
を

受
け
、
部
会
活
動
に
役
員
・
部
会
員
の
み
な
さ
ま

に
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後

も
更
な
る
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
挨
拶
。

続
い
て
議
案
の
令
和
５
年
度
活
動
計
画
や
役
員
改

選
な
ど
全
４
議
案
を
承
認
、
役
員
改
選
で
は
部
会

長
に
池
田
琴
恵
さ
ん
が
新
た
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
終
了
後
、
記
念
事
業
と
し
て
、
山
谷
部
会
長

を
講
師
に
、「
エ
ー
コ
ー
プ
商
品
の
ほ
め
ら
れ
酢
を

使
っ
た
テ
ィ
ラ
ミ
ス
と
ス
コ
ー
ン
」
を
作
り
、
参

加
し
た
部
員
で
出
来
上
が
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
試
食

し
な
が
ら
語
り
合
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
参

加
し
た
部
員
は
、「
令
和
５
年
度
の
活
動
も
ぜ
ひ
参

加
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

作品を鑑賞する来場者

色鮮やかな「いちご」の作品に微 笑むこども

女
性
部「
グ
ル
ー
プ
秋
桜
」の

ち
ぎ
り
絵
が
作
品
展
に
出
展

ス
コ
ー
ン
づ
く
り
を
す
る
部
員

グループ秋桜 出展者（左から）
今岡さん・岸本さん・井上さん・森山さん

挨拶する山谷部会長

「ティラミス＆スコーン」

「
Ｊ
Ａ
女
性  

想（
お
も
）い
を
ひ
と
つ
に  

か
な
え
よ
う

」

く
に
び
き
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
　
総
会
開
催

～くにびき地区本部の取り組み～組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

オプション検査を追加することで

さらに充実した健診内容となります。

オプション検査（左記受診料金に加えて追加料金となります）

◆頸動脈超音波（エコー）………………… 3,500円
頸動脈における血管の厚み、プラークの有無等を調べ

て動脈硬化を早期発見します。

◆ヘリコバクター・ピロリ菌（血液）…… 2,000円
胃がん発症に強く関与するピロリ菌の有無を調べます。
※これまでに検査を受けたことがない方が対象です。

※既に除菌された方、胃を全摘出された方は受診できません。

◆腹部超音波（腹部エコー）……………… 3,500円
肝臓…腎臓…膵臓…胆嚢…脾臓の腫瘍をはじめ、胆石や肝硬

変など血液検査では分かりにくい疾病を発見します。

12

受診料金 おすすめポイント
通常

特別
料金

Ａコース23,850円
▶ＪＡグループオリジナル検査をセットした充実の健診内容
　「胸部CT」がセットとなった健診は他にありません！
▶お得な料金設定
　ＪＡグループの助成を活用し特別料金を実現！
▶おさいふカードにポイントが貯まる
　健診当日にお持ちいただくと70P付与されます
▶受診特典あり
　「ホテル玉泉」で利用いただける「お買物券」を健診当日に
　プレゼントします

Ｂコース17,850円 3,500円
（胸部CTなし）

（胸部CTあり）
6,5006,500円円

日程　９月７日（木）　会場　ＪＡしまねくにびき地区本部 営農総合センター２階
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　松江市西川津町1635-2　※会場は変更になる場合があります

女性部健診のご案内

組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

女性部健診、目的別グループ活動、
女性部に関するお問い合わせは くにびき地区本部　企画総務部総務課　TEL:0852-55-3000

６/30（金）
申込締切

開催日時 内　　容 参加費 募集人数

文
化
歴
史
・
趣
味
グ
ル
ー
プ

1 ９月中旬
日程未定

＜社会科見学～松江市議会傍聴＆松江市役所新庁舎見学～＞
◇�内容：松江市議会の傍聴と新しくなった松江市役所新庁舎を見学した後、ランチを楽しみます。

2,500円 20名

2 11月17日㈮ ＜熊野大社見学＞
◇�内容：熊野大社の歴史を散策しながら学習し、熊野館でお食事を楽しみます。

3,000円 20名

3 令和６年
２月８日㈭

＜ハーバリウムを作ろう＞
◇�内容：ガラスボトルにドライフラワーと専用液を入れたインテリア雑貨を作ります。

1,000円 30名

営
農
加
工
グ
ル
ー
プ

4 ７月20日㈭
＜夏野菜を食べて夏バテ予防！＞
◇�内容：エーコープのお酢を使った夏野菜レシピに挑戦します。 800円 30名

5 11月９日㈭
＜手づくりこんにゃくを作ろう！＞
◇�内容：生のこんにゃく芋を使って手づくりこんにゃくを作ります。 1,000円 各回30名

（全２回）

6 令和６年
２月８日㈭

＜無添加の手づくり味噌を作ろう！＞
◇�内容：無添加の手づくり味噌を作ります。 1,500円 40名

７
令和６年
５月10日㈮

＜たけのこ狩り＞
◇�内容：東出雲町のたけのこ山でたけのこ狩りを楽しみます。 1,000円 20名

健
康
グ
ル
ー
プ

8 ８月23日㈬
＜マンモ乳がん検診＞
◇�内容：検診に加え、触診モデルを用いた自己検診指導も行います。（対象40歳以上）
　　　　※49歳以下は1,100円、松江市の助成が適用されない場合は2,000円となります。

800円 45名

9 ９月７日㈭
＜女性部健診＞
◇�内容：健診27項目が特別な料金で受診出来ます。
　Ａコース（胸部ＣＴあり）：6,500円（通常23,850円）Ｂコース（胸部ＣＴなし）：3,500円（通常17,850円）

Ａ6,500円
Ｂ3,500円 90名

10 11月22日㈬
＜笑いヨガ講座＞
◇�内容：笑いの体操に呼吸法を組み合わせた『笑いヨガ』について学び、実践します。 1,000円 30名

11
令和６年
１月22日㈪

＜椅子ヨガ講座＞
◇�内容：�椅子に座ったまま無理なく体を動かす初心者向けのヨガ講座です。脳と体の緊張をほぐしましょう。 1,000円 30名

※内容、参加費については、変更となる場合があります。
※募集人数を超えた場合は抽選とさせていただきますのでご了承ください。
※活動に参加される方は、くにびき女性部に加入して頂く必要があります。JAしまねの組合員で松江市在住の女性は、どなたでもくにびき女性部にご加入いた
だけます。

ＪＡしまねくにびき女性部 目的別グループ活動のお知らせ
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の
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は
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、
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の
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で
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。
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、
本
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長
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る
、
山
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、
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に
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感
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し
上
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。
今
後

も
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、
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ぎ
り
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が
作
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展
に
出
展
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ン
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く
り
を
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員
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今岡さん・岸本さん・井上さん・森山さん
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「
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を
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」
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に
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部
フ
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ッ
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部
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総
会
開
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～くにびき地区本部の取り組み～組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

オプション検査を追加することで

さらに充実した健診内容となります。

オプション検査（左記受診料金に加えて追加料金となります）

◆頸動脈超音波（エコー）………………… 3,500円
頸動脈における血管の厚み、プラークの有無等を調べ

て動脈硬化を早期発見します。

◆ヘリコバクター・ピロリ菌（血液）…… 2,000円
胃がん発症に強く関与するピロリ菌の有無を調べます。
※これまでに検査を受けたことがない方が対象です。

※既に除菌された方、胃を全摘出された方は受診できません。

◆腹部超音波（腹部エコー）……………… 3,500円
肝臓…腎臓…膵臓…胆嚢…脾臓の腫瘍をはじめ、胆石や肝硬

変など血液検査では分かりにくい疾病を発見します。

12

受診料金 おすすめポイント
通常

特別
料金

Ａコース23,850円
▶ＪＡグループオリジナル検査をセットした充実の健診内容
　「胸部CT」がセットとなった健診は他にありません！
▶お得な料金設定
　ＪＡグループの助成を活用し特別料金を実現！
▶おさいふカードにポイントが貯まる
　健診当日にお持ちいただくと70P付与されます
▶受診特典あり
　「ホテル玉泉」で利用いただける「お買物券」を健診当日に
　プレゼントします

Ｂコース17,850円 3,500円
（胸部CTなし）

（胸部CTあり）
6,5006,500円円

日程　９月７日（木）　会場　ＪＡしまねくにびき地区本部 営農総合センター２階
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　松江市西川津町1635-2　※会場は変更になる場合があります
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組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

女性部健診、目的別グループ活動、
女性部に関するお問い合わせは くにびき地区本部　企画総務部総務課　TEL:0852-55-3000

６/30（金）
申込締切

開催日時 内　　容 参加費 募集人数

文
化
歴
史
・
趣
味
グ
ル
ー
プ

1 ９月中旬
日程未定

＜社会科見学～松江市議会傍聴＆松江市役所新庁舎見学～＞
◇�内容：松江市議会の傍聴と新しくなった松江市役所新庁舎を見学した後、ランチを楽しみます。

2,500円 20名

2 11月17日㈮ ＜熊野大社見学＞
◇�内容：熊野大社の歴史を散策しながら学習し、熊野館でお食事を楽しみます。

3,000円 20名

3 令和６年
２月８日㈭

＜ハーバリウムを作ろう＞
◇�内容：ガラスボトルにドライフラワーと専用液を入れたインテリア雑貨を作ります。

1,000円 30名

営
農
加
工
グ
ル
ー
プ

4 ７月20日㈭
＜夏野菜を食べて夏バテ予防！＞
◇�内容：エーコープのお酢を使った夏野菜レシピに挑戦します。 800円 30名

5 11月９日㈭
＜手づくりこんにゃくを作ろう！＞
◇�内容：生のこんにゃく芋を使って手づくりこんにゃくを作ります。 1,000円 各回30名

（全２回）

6 令和６年
２月８日㈭

＜無添加の手づくり味噌を作ろう！＞
◇�内容：無添加の手づくり味噌を作ります。 1,500円 40名

７
令和６年
５月10日㈮

＜たけのこ狩り＞
◇�内容：東出雲町のたけのこ山でたけのこ狩りを楽しみます。 1,000円 20名

健
康
グ
ル
ー
プ

8 ８月23日㈬
＜マンモ乳がん検診＞
◇�内容：検診に加え、触診モデルを用いた自己検診指導も行います。（対象40歳以上）
　　　　※49歳以下は1,100円、松江市の助成が適用されない場合は2,000円となります。

800円 45名

9 ９月７日㈭
＜女性部健診＞
◇�内容：健診27項目が特別な料金で受診出来ます。
　Ａコース（胸部ＣＴあり）：6,500円（通常23,850円）Ｂコース（胸部ＣＴなし）：3,500円（通常17,850円）

Ａ6,500円
Ｂ3,500円 90名

10 11月22日㈬
＜笑いヨガ講座＞
◇�内容：笑いの体操に呼吸法を組み合わせた『笑いヨガ』について学び、実践します。 1,000円 30名

11
令和６年
１月22日㈪

＜椅子ヨガ講座＞
◇�内容：�椅子に座ったまま無理なく体を動かす初心者向けのヨガ講座です。脳と体の緊張をほぐしましょう。 1,000円 30名

※内容、参加費については、変更となる場合があります。
※募集人数を超えた場合は抽選とさせていただきますのでご了承ください。
※活動に参加される方は、くにびき女性部に加入して頂く必要があります。JAしまねの組合員で松江市在住の女性は、どなたでもくにびき女性部にご加入いた
だけます。

ＪＡしまねくにびき女性部 目的別グループ活動のお知らせ
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【前売券取扱期間】
５月22日（月）～８月27日（日）

組合員限定価格で入場券販売（全席指定）

●取扱店：JAしまねくにびき地区本部の各支店・総務課（販売時間8：45～15：00 平日のみ）
　　　　　　　　　　　　　　JAグリーンつだ・かわつ（販売時間9：00～18：30）
●お問い合わせ先（平日８：45～17：00）企画総務部総務課　TEL：0852－55－3000

【特別協力】
JAしまねくにびき地区本部

旧県立プール跡地広場特設大テント
（松江市総合体育館西側）
無料駐車場あり※数に限りがございます

※２歳以下は保護者の膝上で鑑賞無料です。　※�組合員とは、組合員と同一世帯に属する家族も含みます。
※�組合員以外の方でも、ご出資（1口1,000円）戴ければ、　組合員価格を適用します。

7.17mon 9.18mon
2023

毎週木曜日と 7/19（水）・8/30（水）・9/6（水）

おとな 2,800円 ・通常3,000円
●当日 3,500円

こども 1,800円 ・通常2,000円
●当日 2,500円（3歳から高校生まで） ■現金のみのお取り扱いとなります。

組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて取り組んでいます。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
く
に
び
き
地
区
本

部
は
、
５
月
26
日
、
出
雲
市
美
野
町

に
あ
る
島
根
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
に
て
、

「
第
２
回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
く
に
び
き
年

金
友
の
会
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
ペ
は
、
当
地
区
本
部
で
公
的
年
金
の
受
給
者
・
受
給

予
約
者
で
組
織
す
る
「
年
金
友
の
会
」
の
会
員
を
対
象
に
、
会
員

相
互
の
親
睦
と
健
康
増
進
を
図
る
目
的
で
企
画
し
た
も
の
で
す
。

開
会
式
で
は
、
当
地
区
本
部
の
越
野
浩
昭
本
部
長
が
「
日
頃
か
ら

年
金
受
け
取
り
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
日
は
、
怪
我
の
無
い
よ
う
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と

挨
拶
。
当
日
は
37
名
が
参
加
し
、
Ｏ
Ｕ
Ｔ
５
組
と
Ｉ
Ｎ
５
組
に
分

か
れ
順
々
に
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
互
い
の
一
打
に
「
ナ

イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！
」
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
好
ス
コ
ア
を
目

指
し
て
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
プ
レ
ー
終
了
後
、
２
階
レ
ス
ト
ラ
ン
ホ
ー
ル
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

福
島
清
利
会
長
が
「
本
日
は
、
好
天
に
恵
ま
れ
た
コ
ン
ペ
と
な
り
、
会
員
同
士
の
良
い
交
流
が
で
き
、

無
事
開
催
で
き
た
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
す
。
平
素
よ
り
、
年
金
友
の
会
の
活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を

い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
新
規
会
員
増
加
に
向
け
、
年
金
受
け
取
り
の
紹
介
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

表
彰
式
で
は

熱
戦
の
結
果
、

細
田
亮
二
さ
ん

（
東
持
田
町
）

が
見
事
、
優
勝

し
ま
し
た
。
結

果
は
下
記
の
と

お
り
で
す
。

第
２
回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
く
に
び
き
年
金
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
開
催
！

～くにびき地区本部の取り組み～

挨拶をする福島会長

（敬称略）

プレーを楽しむ参加者

優勝した細田さん（左）と福島会長

本部長賞受賞の白鹿さん（左）と越野本部長

優　勝 細田　亮二

準優勝 松浦　正明

３　位 足立　彰良

4　位 恩田　　学

5　位 境　　　司
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こちら

◀出入口

末
次
公
園

ATM

国道
431
号

「松江市役所新庁舎ATM」に関するお知らせ
このたび、令和5年5月8日（月）の松江市役所
新庁舎一期棟開庁に伴いATMを新設いたしました。
●稼働時間について

新庁舎
平　日 8：30～17：00
土曜日 －
日・祝 －

※松江市役所新庁舎ATM稼働時間につきましては、庁舎内設置に
伴い他行（合銀・労金）と同一の稼働時間とさせていただきます。

「
特
殊
詐
欺
の
手
口
と
対
策

の
コ
ー
ナ
ー
を
読
ん
で
、
身

近
な
こ
と
で
気
を
つ
け
た
い

と
思
い
ま
す
」（
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
）

「
農
家
の
み
な
さ
ん
に
聞
き
た
い
で

す
！
最
近
、
特
に
野
菜
の
甘
み
が
少
な

い
と
感
じ
ま
す
。
土
、
肥
料
、
太
陽
の

影
響
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
出
荷
者

の
方
は
ど
う
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
か
」

�

（
Ｔ
・
Ｙ
さ
ん
）

「
し
ま
ね
び
よ
り
４
月
号
、

年
度
初
め
ス
タ
ー
ト
記
事
は
、

話
題
や
内
容
も
多
く
充
実
し

て
い
ま
し
た
」�

（
Ｓ
・
Ｔ
さ
ん
）

「
女
性
部
さ
ん
か
ら
の
お
す

す
め
料
理
コ
ー
ナ
ー
の
、
春

キ
ャ
ベ
ツ
の
ク
ル
ク
ル
巻
き
、
春

や
さ
い
ス
ー
プ
を
作
り
ま
し

た
。
短
時
間
で
で
き
て
、
夕
食

の
お
か
ず
に
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
」

�

（
Ｈ
・
Ｗ
さ
ん
）

島
根
県
と
全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部
、
株
式
会
社
山
陰
中
央
新
報
社
は
５
月
15
日
、

県
内
の
企
業
や
事
業
所
の
「
健
康
経
営
」
の
普
及
、
促
進
を
目
指
す
「
ヘ
ル
ス
・
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
制
度
」
に
お
い
て
、
積
極
的
に
職
員
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
26
団
体
の
表
彰
式

を
行
い
ま
し
た
。

当
地
区
本
部
は
、
職
員
の
健
康
づ
く

り
と
し
て
、
健
診
後
の
特
定
保
健
指
導

の
実
施
、
産
業
保
健
師
と
連
携
し
た
個

別
面
談
の
実
施
、
敷
地
内
全
面
禁
煙
の

実
施
な
ど
、
積
極
的
に
取
り
組
み
を

行
っ
た
事
に
対
し
て
、
島
根
県
知
事
及

び
全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部
長
よ

り
当
地
区
本
部
の
越
野
浩
昭
本
部
長
が

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
を
機
会
に
、
一
人
ひ
と
り

の
職
員
が
、

常
に
健
康

を
第
一
に

考
え
、
心

身
共
に
健

康
で
意
欲

的
に
働
き

続
け
ら
れ

る
環
境
づ

く
り
を
目

指
し
、
健

康
経
営
に

取
り
組
み

ま
す
。

ヘ
ル
ス
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
認
定
事
業
所

く
に
び
き
地
区
本
部
「
健
康
経
営
」
の
取
り
組
み
で
表
彰
！

丸山達也知事（前列中央）と表彰受賞者のみなさん

お便りコーナー
たくさんのご意見、
ご感想ありがとうございました。
皆様からいただいたお便りを
ご紹介させていただきます。

「
畜
産
業
界
も
肥
料
価
格
高
騰
で

経
営
が
厳
し
い
中
、
砂
流
さ
ん
夫

婦
は
地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
、
食

の
安
全
を
守
る
姿
に
エ
ー
ル
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
」（
Ｔ
・
Ｇ
さ
ん
）

「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
の

記
事
を
見
て
「
ね
ん
き
ん
感

謝
デ
ー
」
に
行
き
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

�

（
Ｙ
・
Ｍ
さ
ん
）

表彰状 丸山知事と越野本部長
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①煮タケノコを５ｍｍ角の棒状に切り、水分をとる。
②キャベツは２ｍｍ幅の細切りにし、塩を加えてしんなりしたら、水にさ
らしてから水分をきる。

③はるさめを熱湯で戻して５㎝の長さに切る。
④ニラは３㎝幅、ニンジンは５ｍｍ幅、豚バラ肉は５ｍｍ幅に切る。
⑤豚バラ肉をボウルに入れ、Ⓐのオイスターソース、しょうゆ、さと
う、こしょうを加え混ぜ合わせ、タケノコ、キャベツの水分を絞って
加えて混ぜ、はるさめ、ニラ、ニンジン、片栗粉、ごま油を加えてさ
らに混ぜる。

⑥小麦粉と水を混ぜ合わせてⒷをつくり、春巻きの皮で⑤を包み、Ⓑで
とめる。

⑦揚げ油で⑥を揚げる。

作ってみませんか？作ってみませんか？
くにびき女性部からのおすすめ料理くにびき女性部からのおすすめ料理
タケノコとキャベツの春巻き、梅酒の梅で大人のゼリー

津田支部のみなさん今月の料理人

【ポイント】
・キャベツの塩出しをしっかりする。
・�春巻きの具を包む時に、空気を入れないようにする（空気が入ると揚
げる時に浮いてしまう）。

今回は、煮タケノコを使った春巻きと、梅酒の梅を使ったちょっぴり大人
の味わいゼリーの 2 品を紹介します。具沢山の春巻きは、旨味と食感を味
わえます。ゼリーは、梅酒の梅を使っていますので夏の大人のおやつにお
すすめです。

【タケノコとキャベツの春巻き】（ 4人分）

【梅酒の梅で大人のゼリー】（ 4人分）

・煮タケノコ…………………300g
・キャベツ……………………200g
・塩……………………… 小さじ１
・はるさめ…………………… 40g
・ニンジン…………………１/４本
・ニラ………………………… 20g
・豚バラ肉（薄切り）�………200g
・春巻きの皮………………… 20枚

Ⓐ【あんの味つけ】
・オイスターソース………大さじ2
・しょうゆ…………………大さじ2
・さとう……………………小さじ1
・こしょう…………………… 適量
・片栗粉……………………大さじ2
・ごま油……………………小さじ2
Ⓑ【のり】
小麦粉………………………大さじ3
水……………………………大さじ2

・梅酒の梅…………………………………… ４個
・さとう……………………………………… 適量
・みりん……………………………………… 適量
・カリカリ梅………………………………… 適量
・ゼリーの素…………………………………140g
・水………………………………………… 600ｃｃ

【作り方】

①梅酒の中から梅を取り出し、流水で洗い鍋に入れる。
②さとう、みりんをお好みで適量入れ、梅がひたひたになるくらい水を入れ
弱火で煮る。

③②の梅が冷めたら取り出し、ゼリーの素を水に溶かした中に入れ、彩り
に、そぎ切りにしたカリカリ梅を散らして入れ、固まるまで冷やす。

※梅酒の梅を使っているためアルコール分が残っています。お召し上がりの
際にはお気をつけください。

【作り方】

（前列左から）
郷原　敦子 さん
廣江美保子 さん
廣江多紀枝 さん

（後列左から）
三島　美鈴 さん
浅野三枝子 さん
諏訪　智子 さん
三島　幸恵 さん

７月13日木・14日金７月 ふれあい訪問日

※各相談とも無料で
　お受けしています。77

○くにびき統括支店ローンセンターでは、土曜日 
（10：00～15：00）に休日住宅ローン相談を実施
しています。要予約。

※７月の土曜営業日は8日、22日です。
◆お問い合わせは
　  0120-988-380※事前にご予約をお願いします。予約先:開催会場となる支店

日 曜日 相談会内容 場所・予約先電話番号・時間
4 火 税務相談会 川 津 支 店（TEL：２３-２４２４）10：00～12：00
5 水 税務相談会 東出雲支店（TEL：５２-２0２２）10：00～12：00
6 木 税務相談会 統 括 支 店（TEL：５５-３0２8）10：00～12：00
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①煮タケノコを５ｍｍ角の棒状に切り、水分をとる。
②キャベツは２ｍｍ幅の細切りにし、塩を加えてしんなりしたら、水にさ
らしてから水分をきる。

③はるさめを熱湯で戻して５㎝の長さに切る。
④ニラは３㎝幅、ニンジンは５ｍｍ幅、豚バラ肉は５ｍｍ幅に切る。
⑤豚バラ肉をボウルに入れ、Ⓐのオイスターソース、しょうゆ、さと
う、こしょうを加え混ぜ合わせ、タケノコ、キャベツの水分を絞って
加えて混ぜ、はるさめ、ニラ、ニンジン、片栗粉、ごま油を加えてさ
らに混ぜる。

⑥小麦粉と水を混ぜ合わせてⒷをつくり、春巻きの皮で⑤を包み、Ⓑで
とめる。

⑦揚げ油で⑥を揚げる。

作ってみませんか？作ってみませんか？
くにびき女性部からのおすすめ料理くにびき女性部からのおすすめ料理
タケノコとキャベツの春巻き、梅酒の梅で大人のゼリー

津田支部のみなさん今月の料理人

【ポイント】
・キャベツの塩出しをしっかりする。
・�春巻きの具を包む時に、空気を入れないようにする（空気が入ると揚
げる時に浮いてしまう）。

今回は、煮タケノコを使った春巻きと、梅酒の梅を使ったちょっぴり大人
の味わいゼリーの 2 品を紹介します。具沢山の春巻きは、旨味と食感を味
わえます。ゼリーは、梅酒の梅を使っていますので夏の大人のおやつにお
すすめです。

【タケノコとキャベツの春巻き】（ 4人分）

【梅酒の梅で大人のゼリー】（ 4人分）

・煮タケノコ…………………300g
・キャベツ……………………200g
・塩……………………… 小さじ１
・はるさめ…………………… 40g
・ニンジン…………………１/４本
・ニラ………………………… 20g
・豚バラ肉（薄切り）�………200g
・春巻きの皮………………… 20枚

Ⓐ【あんの味つけ】
・オイスターソース………大さじ2
・しょうゆ…………………大さじ2
・さとう……………………小さじ1
・こしょう…………………… 適量
・片栗粉……………………大さじ2
・ごま油……………………小さじ2
Ⓑ【のり】
小麦粉………………………大さじ3
水……………………………大さじ2

・梅酒の梅…………………………………… ４個
・さとう……………………………………… 適量
・みりん……………………………………… 適量
・カリカリ梅………………………………… 適量
・ゼリーの素…………………………………140g
・水………………………………………… 600ｃｃ

【作り方】

①梅酒の中から梅を取り出し、流水で洗い鍋に入れる。
②さとう、みりんをお好みで適量入れ、梅がひたひたになるくらい水を入れ
弱火で煮る。

③②の梅が冷めたら取り出し、ゼリーの素を水に溶かした中に入れ、彩り
に、そぎ切りにしたカリカリ梅を散らして入れ、固まるまで冷やす。

※梅酒の梅を使っているためアルコール分が残っています。お召し上がりの
際にはお気をつけください。

【作り方】

（前列左から）
郷原　敦子 さん
廣江美保子 さん
廣江多紀枝 さん

（後列左から）
三島　美鈴 さん
浅野三枝子 さん
諏訪　智子 さん
三島　幸恵 さん

７月13日木・14日金７月 ふれあい訪問日

※各相談とも無料で
　お受けしています。77

○くにびき統括支店ローンセンターでは、土曜日 
（10：00～15：00）に休日住宅ローン相談を実施
しています。要予約。

※７月の土曜営業日は8日、22日です。
◆お問い合わせは
　  0120-988-380※事前にご予約をお願いします。予約先:開催会場となる支店

日 曜日 相談会内容 場所・予約先電話番号・時間
4 火 税務相談会 川 津 支 店（TEL：２３-２４２４）10：00～12：00
5 水 税務相談会 東出雲支店（TEL：５２-２0２２）10：00～12：00
6 木 税務相談会 統 括 支 店（TEL：５５-３0２8）10：00～12：00
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松江市西川津町1635-2
（くにびき地区本部敷地内） 

下記の会場で、盆提灯・盆礼ギフトのご予約
会を開催いたします。この機会にご予約いた
だきますようご案内申し上げます。

　本年も良質米生産（過乾燥・水分過多防止）に取組むことを目的に米麦水分計の点検整備を実施し
ます。点検整備をご希望の方は、締切日までに最寄の支店または農機センターまでお持ちください。
１.締 切 日：令和５年６月30日（金）
２.対象銘柄：ケット科学研究所・静岡製機社製の水分計
３. 留意事項： ①水分計に荷札を付け、住所・氏名・電話番号・型式を記入し、事前に不調・不具合

が分かっている場合はその内容についても記入してください。
　　　　　　 ②付属の試料皿・ピンセットがないと点検できませんので、必ず添付してください。
４. 完了予定日：８月上旬

点検が完了しましたら農機センターの職員がお届け致します。
５.点検整備代について
　  ①点検代金は口座引落とさせていただきます。
　  ②締切日以降のご希望は、点検料が割高になりますのでご承知願います。

米麦水分計の点検整備のご案内

お問い合わせ先　くにびき農機センター　TEL：0852－55－3066

☆ 今回の点検整備は、水分値の適正
表示を確認するものであり、点検
結果を保障するものではありませ
んので、ご承知おきください。

項　　　　目 料金表（締切日まで）

点検料金
ケットライスタ型 2,200円/台
ケットPM･PB型 4,400円/台
静岡製機水分計 3,300円/台

調整料金 3,300円/台
修理料金 3,300円/台
部品代金 実　費

（税込）

お問い合わせ先　くにびき葬祭センター　TEL：0852－36－4570
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