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10月4日(土)～11月16日(日) 

肥料農薬3割引特売セール肥料農薬3割引特売セール

※1人あたりの割引対象数量は、肥料10袋、農薬は5本・5袋までとします。

肥 料 
●A801（各規格） ●S604（各規格） ●ホウ素入野菜美人 ●化成肥料14-14-14
●ふりかけ堆肥eco ●サンライム ●JAの土・苦土石灰(粒・粉) ●畑のカルシウム
●牛糞堆肥 ●有機入り化成令和8-9-9

殺虫・殺菌剤 ●ダイアジノン5 ●ジェイエース粒剤 ●プロポーズ顆粒水和剤
除 草 剤 ●トレファノサイド粒 ●ラウンドアップマックスロード(各規格） ●バスタ液(各規格）

※予定数量になり次第、
�終了とさせていただきます。

業績還元
業績還元

ＪＡグリーンつだ・かわつ / グリーンショップふるえ・やくも・しんじ 
中海干拓営農センター / 八束特産事業所 / 物流センター

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

５５
月月
11
日
㈭
～

日
㈭
～
1100
月月
3311
日
㈮
日
㈮

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
９
月
27
日
、
宍
道
町
の
島
根
県
中
央

家
畜
市
場
で
「
令
和
７
年
度
島
根
県
種
畜
共
進
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
県
内
か
ら
肉
用
種
牛
39
頭
と
乳
用
種
牛
16

頭
が
出
品
さ
れ
、
当
地
区
本
部
管
内
か
ら
は
肉
用
種
牛

の
部
若
雌
牛
区
に
玉
湯
町
の
勝
部
孝
吉
さ
ん
、
成
雌
牛

区
に
東
持
田
町
の
藤
原
薫
さ
ん
が
出
品
し
ま
し
た
。

　

出
品
牛
が
出
品
区

分
の
若
雌
牛
区
・
成

雌
牛
区
と
そ
れ
ぞ
れ

に
会
場
へ
立
ち
並
ぶ

と
、
審
査
員
は
月
齢

に
応
じ
た
発
育
状
態

や
資
質
、
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
な
ど
を
審
査

し
ま
し
た
。

　

優
良
賞
首
席
に
選

ば
れ
た
藤
原
さ
ん
は

「
優
秀
賞
に
は
届
か

な
か
っ
た
が
、
優
良

賞
の
首
席
と
い
う
評

価
を
い
た
だ
き
、
大

変
光
栄
で
あ
る
。
さ

ら
に
良
い
結
果
を
目

指
し
て
牛
の
育
成
に

努
め
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
９

月
11
日
、
中
海
干
拓
研
修
セ

ン
タ
ー
で
「
く
に
び
き
レ
タ

ス
」
目
合
わ
せ
会
を
行
い
、

生
産
者
11
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

こ
の
研
修
は
、
県
内
外
の

市
場
に
向
け
て
共
販
出
荷
を

開
始
す
る
た
め
に
、
出
荷
規

格
や
品
質
基
準
な
ど
を
確
認

す
る
目
的
で
実
施
し
た
も
の
。

　

当
日
は
、
園
芸
特
産
課
の
犬
山
浩
二
係
長
が
「
本
年
産
は

少
雨
に
よ
り
栽
培
初
期
の
水
管
理
が
大
変
厳
し
い
年
と
な
り

ま
し
た
。
昨
年
の
病
害
虫
発
生
に
よ
る
収
穫
減
を
改
善
す
る

た
め
、
適
期
防
除
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
品
質
の
高
い
レ

タ
ス
を
出
荷
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
そ

の
後
、
収
穫
時
間
の
説
明
や
収
穫
適
期
の
見
分
け
方
等
の
説

明
を
行
い
、
出
荷
時
の
注
意
点
と
し
て
根
元
の
カ
ッ
ト
位
置

を
実
践
指
導
し
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
坂
根
将

仁
さ
ん
（
玉
湯
町
）

は
「
昨
年
は
虫
が
多

く
発
生
し
た
た
め
、

今
年
は
昨
年
よ
り
も

防
除
に
力
を
入
れ

た
。
ま
だ
昨
年
と
の

目
に
見
え
る
違
い
は

な
い
が
、
こ
れ
か
ら

収
穫
に
向
け
て
良
い

も
の
が
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

優
良
牛
が
県
共
進
会
で
品
質
を
競
う

　
 

く
に
び
き
管
内
か
ら
２
頭
が
出
品

「
く
に
び
き
レ
タ
ス
」
目
合
わ
せ
会
を
実
施

根元のカット位置を実践してみせる犬山係長

勝部さんの出品した「ふくひめ」号 藤原さんと出品した「きくゆり」号

くにびきレタス

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報

～くにびき地区本部の取り組み～農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り　組んでいます。

対象期間

対象品目

優
良
賞
（
首
席
）

藤
原
　
　
薫
（
東
持
田
町
）

優
良
賞

勝
部
　
孝
吉
（
玉
湯
町
）

管
内
の
出
品
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

102025.10 2025.10

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報



お問い合わせ 　営農企画課　ＴＥＬ：55-3030

令和7年分農業所得申告における収支データの提供について
JA貯金を介した農業関連取引を申告科目に分類した収支データ（紙または電子帳票）を利用し、収支計
算の補完資料として活用していただくことができます。
①令和6年分に農業所得申告支援システムをご利用いただいた方
　　10月のふれあい訪問日にて封書を送付しますので内容をご確認願います。
②令和7年分から新規ご利用を希望される方　※①以外の方
　　最寄りの支店窓口にて申込手続きを行ってください。

受付期間
令和7年10月１6日（木）

～

令和8年1月15日（木）

©よい食P

ＪＡに１袋でも多く出荷いただきますようお願いします！

目標数量 集荷袋数 目標数量対比
82,000 45,635 55.65%

令和7年9月30日現在

※各品種の数量には加工用米を包含していません。

品種名 申出数量 集荷数量
等　　級

１等米比率 申出数量対比
昨年同期（９月30日）

１等 ２等 ３等 集荷数量 １等米比率 申出数量対比
つきあかり 11,490 9,467 1,034 4,400 1,923 14.1% 82.39% 7,261 68.30% 63.39%
コシ ヒカリ 15,385 11,319 1,046 6,439 1,523 11.6% 73.57% 9,934 15.00% 48.13%
きぬむすめ 36,518 5,251 1,143 940 107 52.2% 14.38% 5,129 85.4% 12.73%
つ や 姫 19,518 19,487 11,945 3,189 42 78.7% 99.84% 16,242 79.50% 71.74%
そ の 他 0 109 109 0 0 100.0% 0.00% 0 0.0% 0.00%
う る ち 計 82,911 45,633 15,277 14,968 3,595 45.1% 55.04% 38,566 59.9% 40.58%

も    ち 539 2 0 2 0 0.0% 0.37% 12 0.0% 1.19%
合    計 83,450 45,635 15,277 14,970 3,595 45.1% 54.69% 38,578 59.8% 40.17%

（単位：袋・％）

申出数量 集荷数量
等　　級

１等米比率 申出数量対比
１等 ２等 ３等

加 工 用 米 15 0 0 0 0 － 0.00%

令和7年産米集荷状況

くにびき地区本部

集荷状況は
こちらから

だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
９

月
11
日
、
中
海
干
拓
研
修
セ

ン
タ
ー
で
「
く
に
び
き
レ
タ

ス
」
目
合
わ
せ
会
を
行
い
、

生
産
者
11
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

こ
の
研
修
は
、
県
内
外
の

市
場
に
向
け
て
共
販
出
荷
を

開
始
す
る
た
め
に
、
出
荷
規

格
や
品
質
基
準
な
ど
を
確
認

す
る
目
的
で
実
施
し
た
も
の
。

　

当
日
は
、
園
芸
特
産
課
の
犬
山
浩
二
係
長
が
「
本
年
産
は

少
雨
に
よ
り
栽
培
初
期
の
水
管
理
が
大
変
厳
し
い
年
と
な
り

ま
し
た
。
昨
年
の
病
害
虫
発
生
に
よ
る
収
穫
減
を
改
善
す
る

た
め
、
適
期
防
除
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
品
質
の
高
い
レ

タ
ス
を
出
荷
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
そ

の
後
、
収
穫
時
間
の
説
明
や
収
穫
適
期
の
見
分
け
方
等
の
説

明
を
行
い
、
出
荷
時
の
注
意
点
と
し
て
根
元
の
カ
ッ
ト
位
置

を
実
践
指
導
し
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
坂
根
将

仁
さ
ん
（
玉
湯
町
）

は
「
昨
年
は
虫
が
多

く
発
生
し
た
た
め
、

今
年
は
昨
年
よ
り
も

防
除
に
力
を
入
れ

た
。
ま
だ
昨
年
と
の

目
に
見
え
る
違
い
は

な
い
が
、
こ
れ
か
ら

収
穫
に
向
け
て
良
い

も
の
が
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り　組んでいます。

米集荷目標8
万2千袋

参加者の皆さん

１位に輝いた栄本さん

　

津
田
支
店
運
営
委
員

会
（
金
森
達
央
委
員
長
）

は
９
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
旧

竹
矢
倉
庫
で
「
第
25
回

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
コ

ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
は
、
農
産
物
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
よ

う
と
毎
年
開
催
。
団
体
と
個
人
の
部
で
か
ぼ
ち
ゃ

の
重
量
を
競
い
合
い
、
団
体
の
部
で
は
一
集
落
３

個
の
総
重
量
に
よ
り
順
位
を
決
め
ま
す
。

　

当
日
は
、
支
店
運
営
委
員
や
集
落
委
員
、
Ｊ
Ａ

職
員
な
ど
約
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
団
体
の
部
は
上
竹
矢
地
区
、

個
人
の
部
は
栄は

え
も
と本
実み

の
る

さ
ん
（
浜
分
）
が
３
年
連

続
で
見
事
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。
栄
本
さ
ん
は

「
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
全
体
的
に
大
き
な
か
ぼ

ち
ゃ
が
集
ま
る
中
、
３
年
連
続
で
１
位
と
な
り

嬉
し
く
思
う
。
過
去
最
高
記
録
の
76
㎏
に
は
及

ば
な
か
っ
た
が
、
今
後
も
大
き
な
か
ぼ
ち
ゃ
作

り
へ
の
挑
戦
を
続
け
た
い
」
と
喜
び
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
！

栄は
え
も
と本
実み

の
るさ
ん
が
３
年
連
続
個
人
の
部
１
位

１位 栄本 　実（浜　分） 72.7kg
２位 角田 一夫（上竹矢） 51.9kg
３位 石原 綾子（大　草） 48.1kg

【個人の部】　　　　　　　　（敬称略）

１位 上竹矢地区 129.9kg
２位 浜 分 地 区 82.2kg
３位 大 草 地 区 81.3kg

【団体の部】

優
良
賞
（
首
席
）

藤
原
　
　
薫
（
東
持
田
町
）

優
良
賞

勝
部
　
孝
吉
（
玉
湯
町
）

11 2025.10 2025.10

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報



Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

５５
月月
11
日
㈭
～

日
㈭
～
1100
月月
3311
日
㈮
日
㈮

完成したハーバリウムディフューザー（ハーバリウムとリードスティック）

完成品を手に笑顔をみせる学生たち

　

  

美
味
し
く
学
ぼ
う
！

　

  

大
人
の
ゆ
る
ワ
イ
ン
講
座

        

～
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
～

講座の様子

講師の佐草氏

　

く
に
び
き
女

性
部
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会

（
池
田
琴
恵
会

長
・
20
名
）
は

９
月
14
日
、
殿

町
の
カ
ラ
コ
ロ
工
房
内
に
あ
る
「
松
江
お

で
ん
と
鉄
板
の
店 

ご
よ
う
松
」
で
「
大
人

の
ゆ
る
ワ
イ
ン
講
座
」
を
開
催
し
、
10
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ワ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー

の
佐
草
利
博
氏
を
講
師
に
招
き
、
ワ
イ
ン

に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
種
類
に
よ
る
違

い
な
ど
を
学
び
な
が
ら
、
約
10
種
類
の
ワ

イ
ン
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
と
、
和
食
と
ワ

イ
ン
の
ペ
ア
リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
講
師
の
方
の
話
も
面
白

く
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ワ
イ
ン
を
試
す

こ
と
が
で
き
て
充
実
し
た
講
座
だ
っ
た
」

「
和
食
と
ワ
イ
ン
が
意
外
と
合
っ
て
驚
い

た
。
ク
イ

ズ
も
あ
っ

て
会
員
同

士
の
親
睦

も
深
め
な

が
ら
楽
し

く
学
べ
て

良
か
っ
た
」

と
笑
顔
で

話
し
ま
し

た
。

　　

く
に
び
き
サ
ン
サ
ン
女

子
大
は
９
月
20
日
、
教
育

文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・

ｓ
ａ
ｎ
館
で
「
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
作
り
」
を
開
催
し
、
19
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
と
は
、
ガ
ラ

ス
瓶
に
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
と
専
用
の
オ
イ
ル

を
合
わ
せ
て
作
る
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
（
植
物
標
本
）

に
、
植
物
な
ど
の
香
り
成
分
を
含
ん
だ
ア
ロ
マ

液
を
加
え
、
空
気
中
に
香
り
を
拡
げ
る
リ
ー
ド
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
挿
す
こ
と
で
、
見
た
目
も
美
し
く
香

り
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
人
気
の
イ
ン
テ
リ
ア

雑
貨
で
す
。

　

当
日
は
『
家
の
光
』
島
根
県
地
方
講
師
の
影
山
和
美
氏
を
講
師
に
招
き
、
通

常
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
と
オ
イ
ル
の
違
い
や
作

製
時
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た

後
、
学
生
た
ち
は
３
～
４
名
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
製
作
開
始
。
３
種
類
の
色
合
い
の
花

材
セ
ッ
ト
か
ら
１
つ
選
び
、
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
み
な
が
ら
花
材
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
サ
イ

ズ
や
配
置
を
調
整
し
ま
し
た
。
最
後
に
オ
イ

ル
と
お
好
み
の
ア
ロ
マ
液
を
入
れ
て
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

が
完
成
。
残
っ
た
花
材
で
リ
ー
ド
ス
テ
ィ
ッ

ク
の
装
飾
ア
レ
ン
ジ
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

学
生
た
ち
は
、「
同
じ
セ
ッ
ト
を
選
ん
だ
人

で
も
完
成
品
は
十
人
十
色
。ど
れ
も
素
敵
で
、

完
成
を
想
像
し
な
が
ら
構
想
を
練
る
の
も
楽

し
く
、
ま
た
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報

～くにびき地区本部の取り組み～組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

「しまねびより９月号」の記載内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
お詫びと

訂正

　

く
に
び
き
女
性
部
（
諏

訪
智
子
部
長
・
７
４
９
名
）

は
９
月
10
日
、
営
農
総
合

セ
ン
タ
ー
で
女
性
部
健
診

を
行
い
、
74
名
が
受
診
し

ま
し
た
。

　

同
健
診
は
毎
年
リ
ピ
ー

タ
ー
も
多
く
、
好
評
で
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
受
診
料

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
血
液
検
査
や
肺
が
ん

の
早
期
発
見
に
有
用
な
胸

部
Ｃ
Ｔ
、
筋
肉
量
測
定
の

他
、
一
般
的
な
健
診
で
は

受
診
で
き
な
い
骨
密
度
測

定
な
ど
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

受
診
者
は
「
毎
年
受
診

し
て
い
る
が
、
時
間
が
決

め
ら
れ
て
い
て
、
混
雑
な

く
色
々
な
項
目
を
検
査
し

て
も
ら
え
る
の
が
あ
り
が

た
い
。
来
年
も
ぜ
ひ
受
診

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。問診を受ける受診者

リードスティックのアレ
ンジを見せる影山氏

オ
リ
ジ
ナ
ル
項
目
で

充
実
し
た
健
診
内
容

　
く
に
び
き
女
性
部

　

  

定
期
健
診
を
実
施

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
を
作
ろ
う

　

  　
～
サ
ン
サ
ン
女
子
大
第
16
回
講
座
～

●19ページ：サンサン女子大第15回講座　米が貯蔵室に運ばれる様子の写真に対するキャプション
　（誤）（カントリーエレベーター稲蔵）  ➡  （正）（ライスターミナル米蔵）

●17ページ：松江市との農業情勢懇談会　副市長の氏名
　（誤）藤原克彦副市長　➡　（正）藤原亮彦副市長
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◎今年度より増刊号として家計簿のみの販売をします◎
（『家の光』12月号に別冊付録としては付きません）

お申し込みはお近くのJA支店窓口へ

『家の光』 増刊号
2026年 家の光 家計簿 日記付き
●定価 660円（税込）　（11月1日発行）

※JAでの取扱いは12月上旬までです。以降は家の光協会へ
直接お申し込みください。（送料別途）

第29回 JAしまねくにびき

立
たてかわ

川 幸
こうのしん

之進
■経歴
平成10年（1998年）　　　島根県立松江東高等学校 卒業
平成14年（2002年）　　　広島国際学院大学 中退
平成16年（2004年）7月　立川談幸に入門 ｢松幸｣
平成23年（2011年）4月　ニツ目昇進 ｢幸之進｣
平成27年（2015年）4月　落語芸術協会入会
平成29年（2017年）3月　中席まで前座として務めニツ目昇進
令和 ７ 年（2025年）5月　真打昇進

11:00 開会【読み聞かせ】【記事活用紹介】
【家の光大会記事活用発表】
【講演】【お楽しみ抽選会】

★管内農水産物と加工品販売
★女性部「コーヒーのお店」「ひとり一品運動」
　など

　島根県松江市出身。落語芸術協会所属の落語家。立川流、円楽一門会、落語芸術協会の3団体で前座を務めた稀有な経
験を持ち、2025年5月に山陰出身初の真打となった。

～立川幸之進　真打昇進　凱旋落語～
家の光愛読者の集い
講演

参加者募集中

営農総合センター

教育文化センターSan・san館
募集対象者　家の光愛読者、女性部員、組合員、組合員家族
募　集　数　150名
申 込 締 切　令和7年10月31日（金）　　
　　　　　　※定員になり次第締め切らせていただきます
入　場　料　年間購読者・新規年間購読申込者:600円（税込）
               　上記以外の方:1,000円（税込）
                  ※昼食・飲料付
申 込 方 法　所定の申込書を支店または、ふれあい課へ提出ください。

※�当日の様子は、JA広報誌、等に掲載いたしますので、予めご了承ください
(主催)島根県農業協同組合くにびき地区本部　(協賛)一般社団法人家の光協会　(後援)JAしまねくにびき女性部　(事務局)ふれあい課　TEL 55-3018　FAX 32-6870

令和7年
11月15日（土）11：00～15：00 10:00

受付開始

年
金
友
の
会
日
帰
り
旅
行

～
浜
田
観
光
と
石
見
神
楽
鑑
賞
～

　

く
に
び
き
年
金
友
の
会
は
９
月
26
日
、

浜
田
観
光
と
石
見
神
楽
の
鑑
賞
で
島
根
の

魅
力
を
再
発
見
す
る
日
帰
り
旅
行
を
実
施

し
、会
員
な
ど
78
名
と
越
野
浩
昭
本
部
長
、

Ｊ
Ａ
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
管
内
各
地
か
ら
バ
ス
２
台
に

分
か
れ
出
発
。
は
じ
め
に
、
西
日
本
で

唯
一
シ
ロ
イ
ル
カ
が
観
ら
れ
る
中
四
国
最

大
級
の
水
族
館
「
島
根
県
立
し
ま
ね
海
洋

館
ア
ク
ア
ス
」
を
訪
れ
、
４
種
類
の
ペ
ン

ギ
ン
が
い
る
ペ
ン
ギ
ン
館
や
、
県
魚
で
も

あ
る
ト
ビ
ウ
オ
な
ど
た
く
さ
ん
の
生
物
を

鑑
賞
し
、
シ
ロ
イ
ル
カ
が
「
幸
せ
の
バ

ブ
ル
リ
ン
グ
」®
を
披
露
す
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
浜

田
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル
プ
ラ
ザ
で
昼
食
を

と
り
な
が
ら
石
見
神
楽
を
鑑
賞
。
目
の
前

で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
神
話
の
世
界
に
引
き

込
ま
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
浜
田
市
立
石

正
美
術
館
で
は
、
同
市
出
身
の
日
本
画
家

で
あ
る
石
本
正
氏
の
鮮
や
か
な
色
づ
か
い

と
生
命
力
溢
れ
る
作
品
に
魅
了
さ
れ
ま

し
た
。
参
加

者
は
「
食
事

も
美
味
し
く
、

神
楽
や
美
術

館
な
ど
見
ど

こ
ろ
満
載
で

楽
し
い
思
い

出
に
な
っ
た
」

と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

２号車 １号車
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始球式の様子

　

Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ
第
42
回
島
根
県
学
童
軟
式
野
球
選
手
権

大
会
松
江
・
隠
岐
地
区
大
会
が
９
月
13
日
～
15
日
・
20

日
の
４
日
間
、
鹿
島
町
の
深
田
運
動
公
園
野
球
場
な
ど

で
開
催
さ
れ
、
22
チ
ー
ム
が
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
貢
献
す
る
こ

と
を
目
的
に
県
軟
式
野
球
連
盟
と
山
陰
中
央
新
報
社
が

主
催
し
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根
が
特
別
協

賛
し
て
い
ま
す
。
開
会
式
で
は
、
く
に
び
き
地
区
本
部

の
越
野
浩
昭
本
部
長
が
始
球
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

決
勝
は
、
一
昨
年
優
勝
の
隠
岐
ア
キ
レ
ス
と
オ
ー
ル

東
出
雲
の
戦
い
と
な
り
ま
し
た
。
試
合
は
１
回
、
隠
岐
ア
キ
レ
ス
が
先
制
し
ま

し
た
が
、
オ
ー
ル
東
出
雲
が
２
回
に
１
対
１
の

同
点
に
追
い
つ
く
と
、
３
回
に
は
３
点
の
追
加

点
。
そ
の
後
も
安
定
し
た
守
備
で
隠
岐
ア
キ
レ

ス
の
攻
撃
を
抑
え
、
１
対
４
で
オ
ー
ル
東
出
雲

が
見
事
Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ
初
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
中
村
隆
副
本
部
長
が
「
見

事
に
優
勝
さ
れ
た
オ
ー
ル
東
出
雲
の
皆
さ
ん
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
優
勝
を
勝
ち
取
っ
た

姿
は
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、

準
優
勝
の
隠
岐
ア
キ
レ
ス
の
皆
さ
ん
の
、
最

後
ま
で
諦
め
ず
戦
っ
た
姿
に
健
闘
を
讃
え
ま

す
」
と
激
励

し
ま
し
た
。

　

県
大
会
は

10
月
18
日
・

19
日
に
松
江

市
営
野
球
場

で
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。

オ
ー
ル
東
出
雲
が
初
優
勝
！！

  
～
Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ
松
江・隠
岐
地
区
大
会
～

優勝したオール東出雲の選手たち

　

く
に
び
き
女
性
部
宍
道
支
部
（
永
江
り
え

支
部
長
）
は
９
月
11
日
、
宍
道
町
内
の
介
護

施
設
２
か
所
を
訪
れ
、
ウ
エ
ス
（
汚
れ
を
拭

き
取
る
際
に
用
い
る
布
）
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
毎
年
敬
老
の
日
に
併
せ
て

実
施
し
、
女
性
部
員
が
持
ち
寄
っ
た
タ
オ
ル

を
、
Ａ
４
大
の
大
き
さ
に
切
り
取
り
寄
贈
し

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
女
性
部
員
と
宍
道
支
店
職
員
の

４
名
が
２
班
に
分
か
れ
、「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
森
の
家
」
と
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ

め
ハ
ウ
ス
」
の
２
か
所
を
訪
問
。
そ
れ
ぞ
れ

の
施
設
で
、
箱
詰
め
し
た
ウ
エ
ス
と
と
も
に

色
紙
で
作
っ
た
工
芸
品
を
手
渡
し
ま
し
た
。

佐
藤
愛
子
副
支
部
長
は
「
ウ
エ
ス
の
寄
贈
は

今
年
で
６
回
目
。
女
性
部
員
や
地
域
の
皆
さ

ま
か
ら
集
ま
っ
た
ウ
エ
ス
が
、
こ
う
し
て
施

設
で
役
立
ち
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
を
嬉

し
く
思
う
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

介
護
施
設
へ
ウ
エ
ス
を
寄
贈

  

～
く
に
び
き
女
性
部
宍
道
支
部
～「大森の家」の増原眞一代表取締役（右）にウエス等を手渡す

佐藤副支部長（左）

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

５５
月月
11
日
㈭
～

日
㈭
～
1100
月月
3311
日
㈮
日
㈮

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報

～くにびき地区本部の取り組み～
地域活性化に向けた地域貢献活動に取り組んでいます。

準
優
勝
の
隠
岐
ア
キ
レ
ス
に
盾
を
授
与
す
る

中
村
副
本
部
長

住
宅
ロ
ー
ン
業
者
説
明
会
を
開
催

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
９
月
22

日
、
営
農
総
合
セ
ン
タ
ー
で
や
す
ぎ

地
区
本
部
・
雲
南
地
区
本
部
と
合
同

の
住
宅
ロ
ー
ン
業
者
説
明
会
を
開
催

し
、
34
業
者
71
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
説
明
会
は
Ｊ
Ａ
住
宅
ロ
ー
ン
を

広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年

開
催
し
、
Ｊ
Ａ
住
宅
ロ
ー
ン
の
概
要

や
商
品
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明

す
る
も
の
。
冒
頭
、
越
野
浩
昭
本
部

長
が
「
住
宅
ロ
ー
ン
の
実
績
は
、
３

地
区
本
部
総
数
で
皆
さ
ま
に
ご
紹
介

い
た
だ
い
た
案
件
が
６
割
を
超
え
、

お
力
添
え
に
よ
る
も
の
と
感
謝
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ご
紹
介
に
よ
る
収

入
が
農
業
振
興
に
も
寄
与
し
て
お

り
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
税
理
士
法
人
錦
織
会
計

事
務
所
の
吉
田
道
夫
税
理
士
が
「
住

宅
営
業
マ
ン
の
た
め
の
使
え
る
住
宅

減
税
情
報
」

と
題
し
、
令

和
７
年
度
税

制
改
正
の
概

要
や
各
証
明

書
の
記
載
例

な
ど
、
住
宅

減
税
制
度
の

ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
セ
ミ

ナ
ー
を
行
い

ま
し
た
。
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

く
に
び
き
地
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11月18日火・19日水11月 ふれあい訪問日

※各相談とも無料で
　お受けしています。1111

○くにびき統 括 支 店ローンセンター で は、 土 曜 日 
（10：00～15：00）に休日住宅ローン相談を実施
しています。要予約。

※11月の土曜営業日は８日です。
◆お問い合わせは
　  0120-988-380※事前にご予約をお願いします。予約先：開催会場となる支店

日 曜日 相談会内容 場所・予約先電話番号・時間
5 水 税 務 相 談 会 川 津 支 店（TEL：23-2424）10：00～12：00
6 木 税 務 相 談 会 津 田 支 店（TEL：24-1818）10：00～12：00
7 金 税 務 相 談 会 くにびき支店（TEL：55-3028）10：00～12：00

くにびき女性部からくにびき女性部からののおすすめ料理おすすめ料理
作ってみませんか？作ってみませんか？

（令和７年10月1日付）

瀬
せ
山
やま
　結

ゆ き
己

①読書（現代小説）　
②なるようになる　
③�地域に貢献できるように、精一杯頑張

ります。

①趣味･特技 ②好きな言葉 ③自己ＰＲ

くにびき地区本部 New FaceNew Face
くにびき地区本部の新しい顔！中途採用職員をよろしくお願いします。

今月の
料理人

（前列左から）

（後列左から）

ゆりかごの会のみなさん
・杉井キミエ さん

・藤田　弓子 さん

・諏訪　智子 さん

・中島　和子 さん

・中村　妙子 さん

　ハロウィンにぴったりの「かぼちゃと豚バラ肉のレンチン」は、電子
レンジでお手軽に作ることができます。ボリュームもあり、大人から子
どもまでみんなが喜ぶ一品です。さっぱり、シャキっとした食感の「そ
うめんかぼちゃの酢の物」を合わせてみました。
かぼちゃと豚バラ肉のレンチン（４人分）

そうめんかぼちゃ（糸うり）の酢の物（４人分）

①かぼちゃはワタと種を取り、皮付きのまま５㎜幅に切り、食べやすい長さに切る。
②豚バラ肉は５㎝幅に切っておく。
③ミニトマトは半分に切る。ネギは小口切りにする。
④�耐熱皿（食卓に出せるもの）に①と②を重ねて並べ、ふんわりとラップをしたら、
600Ｗで10 分程度加熱する。

⑤Ａを混ぜ合わせておく。
⑥④にミニトマトを飾り、小ネギをちらして完成。
⑦取り分けて、Ａのタレをかけて食べる。

①�そうめんかぼちゃは２～３㎝の輪切りにしてワタと種を取り、沸騰させたお湯
で15分程度茹でる。

②菜箸でさわってほぐれるようになったら、湯を切る。
③�冷水を張ったボウルに入れ、皮から果肉を取り出し糸状にほぐして水気を切る。
長ければ、ざく切りにしておく。
④�手でほぐしたカニ風味かまぼこと混ぜ、調味酢で好みの味にしたら器に盛り
付け、かいわれ菜を飾る。

・かぼちゃの厚みを均一にすることで、加熱ムラを防ぐことができます。

・シャキシャキ感を残すため、茹ですぎないようにしてください。

作り方

作り方

ポイント

ポイント

かぼちゃと豚バラ肉のレンチン、そうめんかぼちゃ（糸うり）の酢の物

かぼちゃ……………………………400g
豚バラ肉……………………………250ｇ
ミニトマト……………………… 8～10個
小ネギ…………………………… 2～3本

そうめんかぼちゃ
…………… 400ｇ（正味300ｇ程度）
カニ風味かまぼこ……………………８本

Ａ 調味タレ 味付ポン酢……… 大さじ4
　　　　　  水………………… 大さじ2
　　　　　  砂糖……………… 小さじ2
　　　　　  おろしニンニク…… 小さじ2

かいわれ菜（青じそなどでもよい）
………………………………… お好みの量
調味酢（Ａコープほめられ酢など）……適量

統括支店付

Ⓐ

JA（農業協同組合）は、食と農を基軸とする
地域に根ざした「協同組合」です。
組合員の一人ひとりが力を合わせ、
みんなの願いをかなえていく組織です。

組合員加入促進運動実施中!!
©よい食P

JAの組合員に
なりませんか

お申し込みは、お近くのJA支店窓口まで

15 2025.10 2025.10



©よい食P

2025秋のイベントカレンダー
おいしい秋みーつけた！

Ａｕｔｕｍｎ ＥＶＥＮＴ ＣＡＬＥＮＤＡＲ

皆さまのお越しを
お待ちしております！

日　時日　時 名　称名　称 場　所場　所

10月10月 25日25日㈯㈯
10:００～15:0010:００～15:00 鹿島町民文化祭 鹿島公民館・鹿島文化ホール

7：30～　　　　　　　　　法吉さわやか朝市 JA法吉支店駐車場

11月
 
 

1日㈯
9:00～ JAグリーンかわつ産直トラック市 みしまや東川津店駐車場

10：00～14：00 マリンハートフェスタinみほのせき 美保関総合運動公園一帯

2日㈰
9:00～ 名尾が丘まつり 生馬公民館・同駐車場他

10：00～14：00 JAしまね宍道支店農業祭 JA宍道支店駐車場

3日（月・祝）10：00～14：00 島根町ふれあいフェスティバル マリンゲートしまね

9日㈰ 9:30～14：00 松江市農林水産祭 松江総合運動公園中央広場

14日㈮ 9:00～14:00 JA総合展示会＆アグリミーティング くにびき地区本部15日㈯
15日㈯ 8：30～13：00 JAグリーンつだ産直まつり JAグリーンつだ

22日㈯ 9：30～12：00 エコロやくも感謝祭 エコロやくも駐車場

23日㈰ 
9：30～13：00 エコロふるえ祭 エコロふるえ駐車場

10：00～14：00 たまゆファーマーズ祭 JA FARMERS
Aコープたまゆ店駐車場

※イベントによって予定時間より早く終了する場合がございます。ご了承ください。

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

５５
月月
11
日
㈭
～

日
㈭
～
1100
月月
3311
日
㈮
日
㈮
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主催：島根県農業協同組合 くにびき地区本部　  共催：JA全農島根農機サポート株式会社

シロアリ
駆除

スズメバチ
駆除 床下断熱

アンケートにお答え
いただくと

粗品プレゼント

気になったらコダマサイエンスにご相談を！
調査無料

ミニアグリミーティング ご案内の
● ミニセミナー 

● 土壌分析実施中

● ご提案コーナー

～ あなたの「畑」の土は、健康ですか？ ～ 14日金のみ14日金のみ

14日金のみ14日金のみ
開催時間 （20分程度）

● 斑点米カメムシ防除について

※土壌分析の結果報告については状況によって、お待ちいただく場合があります。

～イチオシ資材のご提案～
　● 土づくり資材の必要性　● 省力化資材の紹介
　● おすすめの除草剤　　　

簡易版
（pH・EC測定）

pH 土壌の酸性、アルカリ性をみる目安
多くの作物はpH5.5～6.5の弱酸性を好みます。

★その場でわかる簡易診断！
★お１人様２点まで
★移植ごて１杯分（約50g）採取し、当日
　ビニール袋に入れてお持ち下さい。

土壌の養分濃度を見る目安
数値が高いほど養分が多いことを表します。EC当日ご来場の方のみ

分析料
無料

❶10:00～　❷13:00

ミニアグリミーティング ご案内の

島根県松江市西川津町1635-7
（JAしまねくにびき地区本部前）

JA全農島根農機サポート㈱
くにびき営業所
自動車センター
営農企画課
生活燃料センター

TEL 55-3066
TEL 55-3077
TEL 55-3030
TEL 36-9270

開 催 日

自動車 農　機 ガス器具

開催場所

至 八束町

至 県庁

至 松江駅

総合体育館

合銀

路
道
き
び
に
く

くにびきメッセ

一畑バス
北公園 松江北消防署

大　橋　川

農機・自動車
センター

11/14金・15土
9:00～15:00両日

※数に限りがございます。※数に限りがございます。
　なくなり次第終了します。　なくなり次第終了します。

たまごたまご（６個入り）（６個入り）

プレゼント!!プレゼント!!
両日で
400
パック

ご来場記念品

2025

秋JA総合展示会
＆ミニアグリミーティング

だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

フードコーナー
フードコーナー

　キッチンカーもくるよ!!
　キッチンカーもくるよ!!
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