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О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
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中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

1122
月月
11
日
㈪
～

日
㈪
～
３３
月月
3311
日
㈫
日
㈫

JAしまねくにびき地区本部 役職員一同

本年も宜しく
お願い申し上げます

常務理事本部長　越野　浩昭

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
、
組
合
員
な
ら
び
に
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
当
地
区
本
部
の
事
業
運
営
に
対

し
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
生
産
資
材
・
飼
料
・
燃
料
価
格
等

の
高
止
ま
り
に
加
え
、
夏
の
酷
暑
や
高
温
が
続
く
異

常
気
象
、
病
害
虫
な
ど
に
よ
っ
て
農
畜
産
物
の
収
量

減
少
や
品
質
低
下
が
多
発
し
、
農
業
経
営
は
依
然
と

し
て
厳
し
い
環
境
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
米
価
が
高
騰
し
た
影
響
で
令

和
７
年
産
し
ま
ね
米
概
算
金
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
1
等
米
で
１
袋
（
30
㎏
）
あ
た

り
１
４
，２
０
０
円
と
過
去
最
高
額
と
な
っ
た
こ
と
を
は
じ
め
、
産
直
品
販
売

単
価
も
上
昇
傾
向
に
あ
る
等
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
て
追
い
風

を
感
じ
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
で
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
10
年
後
を
見
据
え
「
め
ざ
す
姿
」
と
し

て
策
定
し
た
「
第
４
次
中
期
経
営
計
画
」
な
ら
び
に
「
第
４
次
農
業
戦
略
実

践
３
ヵ
年
営
農
計
画
」
の
初
年
度
と
し
て
、
そ
の
完
遂
に
向
か
っ
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

当
地
区
本
部
に
お
き
ま
し
て
も
、
事
業
ご
と
の
諸
課
題
を
解
決
し
て
い
く

た
め
に
「
重
点
実
施
事
項
」
を
設
定
し
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ス

ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
掲
げ
る
「
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
暮
ら

し
や
す
い
地
域
共
生
社
会
の
実
現
」「
協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮
」
に
向

け
、
引
き
続
き
自
己
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
継
続
し
て
取
り
組
む
８
つ
の
「
改
革
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
①

不
稼
働
資
産
流
動
化
、
②
米
集
荷
・
販
売
運
動
、
③
組
合
員
つ
な
が
り
強
化
、

④
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
・
グ
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
プ
改
革
、
⑤
く
に
び
き
創
生
、
⑥
子

会
社
で
あ
る
く
に
び
き
協
同
サ
ー
ビ
ス
体
制
検
討
、
⑦
有
害
鳥
獣
対
策
支
援
、

⑧
八
束
特
産
振
興
）」
に
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す
。
加
え
て
、「
ジ
ュ
ン
テ

ン
ド
ー
と
の
連
携
と
新
た
な
店
舗
方
針
」「
今
後
の
支
店
体
制
に
お
け
る
４
つ

の
構
造
改
革
」「
管
理
部
門
の
見
直
し
」
な
ど
の
事
業
改
革
・
業
務
改
善
を
す

す
め
、
事
業
利
益
の
確
保
と
長
期
的
視
野
に
立
っ
た
「
持
続
可
能
な
経
営
基

盤
」
の
確
立
に
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
「
第
４
次
中
期
経
営
計
画
」「
第
４
次
農
業
戦
略
実
践
３
ヵ
年
営
農

計
画
」
の
第
2
年
度
で
す
。
各
目
標
の
完
遂
と
と
も
に
「
松
江
市
農
業
の
振

興
」「
農
業
所
得
の
増
大
」「
地
域
振
興
の
積
極
的
な
実
践
」
を
目
指
し
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
組
合
員
な
ら
び
に
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

よ
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

執行役員副本部長　中村　隆

あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
８
年
の
年
頭
に

あ
た
り
、
組
合
員
・
利

用
者
の
皆
さ
ま
か
ら

旧
年
中
に
賜
り
ま
し

た
ご
理
解
、
ご
協
力

に
厚
く
お
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
夏
場
の
高
温
や
渇
水
、
秋
に
は
降

水
量
が
平
年
を
上
回
る
等
の
気
象
状
況
に
加

え
、
益
々
増
加
す
る
鳥
獣
被
害
に
よ
り
、
農
畜

産
物
を
生
産
す
る
上
で
は
厳
し
い
一
年
だ
っ
た

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

令
和
７
年
産
米
に
つ
い
て
は
、
全
国
的
な
米
需

給
情
勢
の
影
響
に
よ
り
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
概
算
金

は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
等（
30
㎏
）
が
１
４
，２
０
０

円
と
な
り
、
前
年
産
に
比
べ
大
き
く
上
昇
し
た

も
の
の
、
野
菜
や
果
樹
に
つ
き
ま
し
て
は
、
気

象
の
影
響
に
よ
る
収
穫
量
の
減
少
や
、
逆
に
全

国
的
な
豊
作
傾
向
に
よ
り
単
価
が
下
が
る
品
目

も
あ
り
、
安
定
的
な
農
業
経
営
の
た
め
に
は
、

国
が
掲
げ
る
合
理
的
な
費
用
を
考
慮
し
た
農
畜

産
物
の
価
格
形
成
が
、
早
期
に
実
現
さ
れ
る
よ

う
、
消
費
者
の
皆
様
へ
の
農
業
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
取
り
組
み
の
必
要
性
を
感
じ
た
一
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
本
年
は
「
第
４
次
中
期

経
営
計
画
」
及
び
「
第
４
次
農
業
戦
略
実
践
３

カ
年
計
画
」
の
中
間
年
度
と
な
り
ま
す
。
策
定

し
た
計
画
の
初
年
度
実
践
状
況
を
統
括
し
、
計

画
の
実
現
に
向
け
て
地
域
の
農
業
振
興
と
、
安

定
し
た
経
営
基
盤
の
確
立
へ
の
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

結
び
に
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
の

益
々
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

～くにびき地区本部の取り組み～
農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り組んでいます。

松
江
市
産
秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ
の
出
荷
本
格
化

　

松
江
市
産
秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ

の
出
荷
が
本
格
化
し
、
生
産

者
は
収
穫
や
出
荷
作
業
に
追

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
主
に

中
海
干
拓
地
で
栽
培
。
令
和

５
年
に
は
、
高
い
品
質
と
安

全
性
を
有
し
た
農
林
水
産
物

だ
け
が
受
け
ら
れ
る
「
美お

い味

し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」
認
証
を

取
得
し
、
県
内
及
び
関
西
圏
を
中
心
に
年
間
９
０
０
ｔ

前
後
の
出
荷
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
下
旬
か
ら
本
格

化
し
た
出
荷
作
業
で

は
、
生
産
者
は
収
穫
し
た

キ
ャ
ベ
ツ
を
丁
寧
な
手

つ
き
で
箱
詰
め
し
て
い

ま
し
た
。

　

中
海
干
拓
営
農
セ
ン

タ
ー
の
片
寄
俊
一
セ
ン

タ
ー
長
は
「
夏
の
高
温
や

乾
燥
の
影
響
で
、
早
い
時

期
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
害
虫

被
害
や
生
育
不
良
が
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
11
月
中

旬
頃
か
ら
状
態
の
良
い

も
の
が
徐
々
に
増
え
て

き
ま
し
た
。
大
き
さ
も
形

も
良
く
、
甘
み
の
あ
る

美
味
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
を

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

収穫する生産者品質を確認する職員

説明会の様子（営農総合センター）

令
和
８
年
産

　

  

水
稲
稲
作
ご
よ
み
説
明
会
を
開
催

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
11
月
29
日
（
営
農
総
合
セ
ン

タ
ー
）
と
12
月
７
日
（
八
雲
支
店
）、
令
和
８
年
産
水
稲

稲
作
ご
よ
み
説
明
会
を
開
催
し
、
合
計
１
０
６
名
の
米

生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
説
明
会
は
、
令
和
８
年
産
の
水
稲
栽
培
に
向
け
て
、

米
の
品
質
向
上

と
安
定
し
た
収

量
確
保
を
目
的

に
開
催
。
当
日

は
、
本
店
営
農

経
済
部
営
農
指

導
課
職
員
ら
が
、

７
年
産
の
作
柄

の
他
、
稲
作
ご

よ
み
の
内
容
や

カ
メ
ム
シ
防
除

及
び
土
づ
く
り

肥
料
な
ど
に
つ

い
て
説
明
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
「
近

年
酷
暑
に
よ
る

影
響
な
ど
も
大

き
く
受
け
て
い

る
が
、
少
し
で
も

多
く
の
高
品
質

な
米
が
生
産
で

き
る
よ
う
、
８

年
産
の
栽
培
に

向
け
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

ほ
し

柿
生
産
組

合
（
廣ひ
ろ

江え

暢の
ぶ
と
し稔
組
合

長
・
17
戸
）

で
は
、
12
月
５
日
か
ら
東
出
雲
町
畑
地
区
特
産
「
東

出
雲
の

ほ
し
柿
」の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。「

ほ
し
柿
」
は
、
上
質
な
あ
め
色
と
高
糖
度
の
上
品

な
甘
さ
が
特
長
で
、
令
和
元
年
12
月
に
は
、
地
理

的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
保
護
制
度
の
産
品
に
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

初
出
荷
に
は
約
１
万
３
千
玉
が
集
ま
り
、
早
速

大
き
さ
や
色
の
他
、
異
物
混
入
が
な
い
か
を
検
品

し
、
岡
山
や
広
島
な
ど
県
内
外
の
市
場
に
向
け
て

出
荷
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
森
廣
紀と
し
も
と元
理
事
は
「
今
年
は
奇
形
果

の
発
生
や
夏
場
の
猛
暑
な
ど
で
大
変
苦
労
し
ま
し

た
が
、
11

月
か
ら
秋

ら
し
い
気

温
に
な
り

今
年
も
良

い
も
の
が

で
き
ま
し

た
。
皆
さ

ん
に
ぜ
ひ

ご
賞
味
い

た
だ
き
た

い
」
と
Ｐ

Ｒ
し
ま
し

た
。 特

産「
畑
ほ
し
柿
」の
出
荷
始
ま
る
！注意深く検品する様子
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Ｅ
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Ｅ
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実
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中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

1122
月月
11
日
㈪
～

日
㈪
～
３３
月月
3311
日
㈫
日
㈫

～くにびき地区本部の取り組み～
農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り組んでいます。

島
根
県
へ
「
大
根
島
牡
丹
」
を
贈
呈

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
11
月
20
日
、
島
根
県
に
「
正

月
咲
き
牡
丹
」
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　

近
年
、
牡
丹
生
産
農
家
が
減
少
す
る
中
、
高
単
価
な

牡
丹
販
売
で
持
続
可
能
な
牡
丹
生
産
環
境
を
実
現
す
る

た
め
、
Ｐ
Ｒ
し
た
も
の
で
す
。
当
日
は
、
中
村
隆
副
本

部
長
ら
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
松
江
市
の
職
員
が
島
根
県
庁
を

訪
問
し
、
農
林
水
産
部
の
山
本
拓
樹
部
長
に
牡
丹
の
贈

呈
と
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

　

中
村
副
本
部
長
は
「
近
年
、
牡
丹
を
生
産
す
る
環
境

は
特
に
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
生
産
者
は
大
き
く
減

少
し
て
い
ま
す
。
県
花
で
あ
る
牡
丹
を
今
後
も
維
持
し

て
い
く
た
め
に
、
島
根
県
と
松
江
市
、
Ｊ
Ａ
、
生
産
者

で
連
携
を
強
化
し
、
持
続
可
能
な
牡
丹
生
産
を
実
現
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
と
話
し
、
牡
丹
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

山
本
部
長
は
「
素
晴
ら
し
い
牡
丹
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
県
花
で
あ
る
牡
丹
の
生
産
振
興
は
重
要
だ

と
認
識
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
島
根
県
と
し
て
連

携
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
10
日
、
中
海
干
拓
研

修
セ
ン
タ
ー
で
「
さ
ん
ち
ょ
く
営
農
塾
」
の
閉
講
式

を
行
い
、
塾
生
14
名
が
出
席
し
、
修
了
証
を
受
け
取

り
ま
し
た
。

　

同
塾
は
、
農
業
に
関
心
が
あ
り
、
良
品
質
の
農
産

物
を
生
産
し
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
や
地
元
ス
ー
パ
ー
な

ど
の
産
直
コ
ー
ナ
ー
へ
出
荷
を
目
指
す
方
を
対
象
に

募
集
。
３
月
に
開
講
し
、
栽
培
の
基
礎
知
識
や
圃
場

実
習
、
模
擬
出
荷
体
験
な
ど
を
17
名
の
塾
生
が
約
10

か
月
、
全
18
回
の
講
座
で
学
び
ま
し
た
。

　

式
で
は
、塾
長
の
新
宮
紀
彦
営
農
経
済
部
長
が
「
こ

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
得
た
多
く
の
学
び
を
活
か
し
、

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
農
産
物
を
生
産
し
、
皆

さ
ま
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

修
了
し
た
曽
田
知
恵
子
さ
ん
（
西
川
津
町
）
は
、

「
初
め
て
こ

の
営
農
塾
に

参
加
し
て
、

剪
定
の
仕
方

や
肥
料
の
タ

イ
ミ
ン
グ
、

時
期
に
つ
い

て
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
で

き
た
。
自
分

が
作
っ
た
農

産
物
が
売
れ

た
の
が
嬉
し

か
っ
た
」
と

話
し
ま
し

た
。 10

期
生
が
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
終
了
！

　

	
 「

さ
ん
ち
ょ
く
営
農
塾
」閉
講
式

　

八
束
町
の
Ｊ
Ａ
牡
丹
集
出
荷
場
で
は
、「
松
江
大
根

島
牡
丹
」
の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
、
職
員
ら
は
贈
答

用
の
箱
詰
め
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

牡
丹
は
県
花
・
市
花
で
あ
り
、
中
で
も
八
束
町
（
大

根
島
）
産
の
牡
丹
は
、
年
末
年
始
に
合
わ
せ
て
大
輪
の

花
が
咲
く
よ
う
に
独
自
の
技
術
で
栽
培
さ
れ
て
お
り
、

贈
答
用
と
し
て
も
人
気
が
高
く
、
関
東
を
中
心
に
全
国

各
地
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
荷
は
12
月
中
旬
頃
か
ら
始
ま
り
、
集
出
荷
場
に

は
、
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
だ
牡
丹
が
ず
ら
り
と
並
び
ま

し
た
。

　

八
束
特
産
事
業
所
の
平
塚
敬
樹
所
長
は
「
今
年
も
良

い
仕
上
が
り

の
も
の
を
出

荷
い
た
だ
い

た
。
年
末
か

ら
年
始
に
か

け
て
、
つ
ぼ

み
か
ら
ゆ
っ

く
り
咲
い
て

い
く
成
長
の

過
程
を
楽
し

ん
で
も
ら
い

た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
出
荷

数
４
，０
０
０

鉢
を
予
定
し

て
お
り
、
出
荷

は
１
月
末
ま

で
続
く
見
込

み
で
す
。

「
大
根
島
牡
丹
」の
出
荷
が
ピ
ー
ク

                 　
箱
詰
め
作
業
着
々
と

丁寧に出荷準備をする様子

牡丹を受け取る山本部長（左）と中村副本部長（右）

贈呈した牡丹は県庁ロビーに飾られました
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

　

く
に
び
き
サ
ン
サ
ン
女
子
大

は
12
月
６
日
、
教
育
文
化
セ
ン

タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・ｓ
ａ
ｎ
館
で「
姿

勢
を
整
え
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
講

座
を
開
催
し
、
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
講
座
は
、
提
携
す
る
山
陰
中
央
新
報
文
化
セ
ン

タ
ー
の
講
師
で
も
あ
る
高
橋
弘
氏
を
迎
え
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
に
挑
戦
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
リ
ハ
ビ
リ
発
祥
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ラ
ー
を
使
っ
た

り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
合
わ
せ
て
行
う

こ
と
で
、
身
体
の
不
調
や
姿
勢
の
ゆ
が
み
を
整
え
て

い
く
も
の
。
学
生
た
ち
は
講
師
の
動
き
を
真
似
し
な

が
ら
約
１
時
間
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
は
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
行
う
前
と
後

で
違
い
が
実

感
で
き
て
と

て
も
良
か
っ

た
」「
今
日

習
っ
た
こ

と
を
意
識
し

て
、
良
い
姿

勢
を
保
て
る

よ
う
に
し
た

い
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し

た
。

　

く
に
び
き
青
年
連
盟
（
上
山
根
有
史
委
員
長
・
75
名
）
は
12
月
５

日
、
育
英
北
幼
稚
園
で
行
わ
れ
た
「
お
む
す
び
パ
ー
テ
ィ
ー
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、
青
年
連
盟
が
、
育
英
北
幼
稚
園
の
園

児
を
対
象
と
し
た
お
米
の
授
業
の
最
後
の
活
動
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
上
山
根
有
史
委
員
長
と
野
津
喜
洋
顧
問
、
Ｊ
Ａ
職
員
が

訪
問
し
、
同
幼
稚
園
つ
き
組
の
園
児
や
保
護
者
と
一
緒
に
、
当
地

区
本
部
北
側
の
水
田
で
育
て
た
お
米
を
使
っ
て
、
お
む
す
び
パ
ー

テ
ィ
ー
に
参
加
。
園
児
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
、

用
意
さ
れ
た
炊
き
た
て
の
お
米
に
、
好
き
な
だ
け
ゴ
マ
塩
を
加
え
、

ラ
ッ
プ
で
包
み
、
楽
し
そ
う
に
お
む
す
び
を
握
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
先
生
た
ち
が
作
成
し
た
、
田
植
え
練
習
の
様
子
な
ど
の

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が
流
れ
、
お
米
の
授
業
を
思
い
返
し
な
が
ら
、
笑

顔
で
お
む
す
び
を
堪
能
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お
む
す
び
の
他
に
玄
米

も
準
備
さ
れ
、
園
児
た
ち
は
白
米
と
玄
米
を
食
べ
比
べ
て
楽
し
み
ま

し
た
。
パ
ー
テ
ィ
ー
が
終
わ
る
と
、
園
児
た
ち
か
ら
盟
友
へ
お
礼
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
園
児
は
「
自
分
で
作
っ

た
お
米
だ
か
ら
い
つ
も
よ
り
美
味
し
く
感
じ
た
」「
お
む
す
び
握
る

の
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

上
山
根
委
員
長
は
「
園
児
の
皆
さ

ん
が
美
味
し
い
、
も
っ
と
食
べ
た
い

と
言
い
な
が
ら
お
む
す
び
を
食
べ
て

く
れ
た
の
が
と
て
も
嬉
し
く
、
こ
の

活
動
が
少
し
で
も
地
産
地
消
に
つ
な

が
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

「
お
む
す
び
パ
ー
テ
ィ
ー
」に
参
加

　
　
　

 

～
く
に
び
き
青
年
連
盟
～

～くにびき地区本部の取り組み～
組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて取り組んでいます。

　

宍
道
支
店
運
営
委
員
会
（
伊
原
幸
俊
委
員
長
）
は

12
月
22
日
、
宍
道
支
店
で
毎
年
恒
例
の
門
松
作
り
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
運
営
委
員
や
農
政
会
議
役
員
、
支
店
職

員
な
ど
18
名
が
参
加
。
大
き
な
竹
に
印
を
つ
け
て
の

こ
ぎ
り
で
切
り
、
松
や
梅
な
ど
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
門
松
を
製
作
し
ま
し
た
。

　

伊
原
委
員
長
は
「
毎
年
恒
例
の
活
動
と
な
り
、
１

年
を
振
り
返
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
る
。
多
く
の
方

に
見
て
い
た
だ
き
、
良
い
年
を
迎
え
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
願
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

菅
井
健
一
支
店
長
は
「
今
年
も
色
鮮
や
か
で
豪
華

な
門
松
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
運
営

委
員
の
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

地
域
の
皆

さ
ま
に
喜

ん
で
い
た

だ
け
る
支

店
づ
く
り

に
努
め
て

ま
い
り
ま

す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

完
成
し

た
門
松
は
、

年
末
年
始

の
間
、
宍

道
支
店
と

旧
来
待
店

に
飾
ら
れ

ま
し
た
。

手
作
り
の
門
松
で
新
年
を
迎
え
よ
う

　

        

～
宍
道
支
店
運
営
委
員
会
～

姿
勢
を
整
え
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

 

～
サ
ン
サ
ン
女
子
大
第
19
回
講
座
～講座の様子

園児たちからプレゼントを受け取
る上山根委員長（右から２人目）
と野津顧問（右端）

美味しいおむすびができました！

講師の高橋氏
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Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

1122
月月
11
日
㈪
～

日
㈪
～
３３
月月
3311
日
㈫
日
㈫

　

第
39
回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
大
会
＆
第
26
回
島
根
県
家
の
光
大
会
が
12

月
４
日
、
ラ
ピ
タ
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
で
開
催
さ
れ
、
く
に
び
き
女

性
部
の
中
島
和
子
顧
問
が
、「
家
の
光
記
事
活
用
体
験
発
表
の
部
」
で
最

優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
同
女
性
部
の
ほ
か
、
隠
岐
地
区
本
部
と
石
見
銀
山
地
区
本
部
の
女
性
部
か
ら
代

表
者
が
そ
れ
ぞ
れ
に
発
表
。
中
島
顧
問
は
、「『
家
の
光
』
読
み
聞
か
せ
で
紡
ぐ
地
域
の
絆
～

美
し
い
自
然
や
風
景
と
心
の
温
か
さ
を
伝
え
た
い
～
」
と
題
し
て
発
表
。
所
属
す
る
読
書
グ

ル
ー
プ
「
ゆ
り
か
ご
の
会
」
に
つ
い
て
、
立
ち
上
げ
の
経
過
や
「
家
の
光
愛
読
者
の
集
い
」

で
の
『
家
の
光
』
掲
載
の
記
事
を
活
用
し
た
朗
読
、
平
成
18
年
か
ら
続
け
て
い
る
小
・
中
学

校
で
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
様
々
な
活
動
に
つ
い
て
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

　

中
島
顧
問
は
「
ゆ
り
か
ご
の
会
の
皆
さ
ん
と
作
り
上
げ
て
き
た
活
動
が
、
こ
の
よ
う
な
大

き
な
結
果
と
し
て
評
価
し
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
く
思
う
。
全
国
大
会
で
も
、
聴
い
て
い
た
だ

く
皆
さ
ん
に
思
い
が
届
く
よ
う
、
精
一
杯
発
表
し
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。
２

月
に
福
岡
市
で
開
催
さ
れ
る
第
67
回
全
国
家
の
光
大
会
へ
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　

ま
た
同
大
会
で
は
、家
の
光
三
誌
普
及
実
績
表
彰
も
行
わ
れ
、『
家
の
光
』と『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』

部
門
に
お
い
て
、
目
標
達
成
地
区
本
部
と
し
て
受
賞
し
ま
し
た
。（
Ｐ
９
に
関
連
記
事
）

～くにびき地区本部の取り組み～組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

発表の様子

竹下克美組合長（左から２人目）より表彰を受ける越野浩昭本部長（左から３人目）

『家の光』部門と『ちゃぐりん』部門の
２部門で目標達成表彰を受賞！

中
島
和
子
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
！

　
　
　
　
　
　
　

  

～
女
性
大
会
＆
家
の
光
大
会
～

意見交換会の様子

女
性
部
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
意
見
交
換
会
を
開
催

　

く
に
び
き
女
性
部
（
諏
訪
智
子
部
長
・
７
４
９
名
）
は

12
月
１
日
、
営
農
総
合
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・ｓ
ａ
ｎ
館
で
、

く
に
び
き
地
区
本
部
常
勤
役
職
員
と
意
見
交
換
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
に
は
、
女
性
部
役
員

23
名
と
越
野
浩
昭
本
部
長
、
中
村
隆

副
本
部
長
、
三
島
剛
統
括
部
長
兼
企

画
総
務
部
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
諏
訪
部
長
が
「
日
頃
Ｊ
Ａ

の
利
用
や
女
性
部
活
動
を
行
う
中
で

気
づ
い
た
こ
と
や
、
感
じ
た
こ
と
に

つ
い
て
、
よ
り
良
く
な
っ
て
い
く
よ

う
忌
憚
の
な
い
意
見
を
出
し
合
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
そ
の
後

の
意
見
交
換
会
で
は
、「
稲
作
協
議

会
に
よ
る
農
作
業
受
委
託
事
業
に
つ

い
て
、
組
合
員
へ
の
周
知
と
体
制
強

化
を
お
願
い
し
た
い
」「
Ｊ
Ａ
の
葬

祭
事
業
に
つ
い
て
、
他
社
と
比
較
し

て
宣
伝
が
少
な
く
、
利
用
が
少
な
く

な
る
の
で
は
な
い
か
。
特
典
内
容
を

理
解
し
て
い
な
い
方
が
多
く
感
じ
る

の
で
、
も
っ
と
周
知
を
し
た
方
が
良

い
と
思
う
」「
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
の

ポ
イ
ン
ト
利
用
に
つ
い
て
、
貯
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
で
き
る
場
所
が

少
な
い
」
な
ど
の
意
見
や
要
望
が
出

ま
し
た
。

　

越
野
本
部
長
は
「
今
日
い
た
だ
い

た
貴
重
な
ご
意
見
に
対
し
て
、
先
送

り
に
せ
ず
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
き

た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

挨拶をする諏訪部長

発表をする中島顧問

くにびき
地区本部
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

乳
和
食
料
理
教
室
を
開
催

～
女
性
部
健
康
グ
ル
ー
プ
～

く

に

び

き

女

性

部

フ
ェ
ル
ト
で
干
支
の
正
月
飾
り
を
作
ろ
う

～
『
家
の
光
』
記
事
活
用
～

　

く
に
び
き
女
性

部
文
化
歴
史
・
趣
味

グ
ル
ー
プ
（
川
下

千
寿
子
代
表
）
は

12
月
10
日
・
11
日
、

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ

館
で
、
干
支
の
正
月
飾
り
作
り
を
行
い
、
合
計
61
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
八
束
町
の
門
脇
和
英
さ
ん
、
吉
岡
育
子
さ
ん
、

池
田
幸
子
さ
ん
、
池
田
文
恵
さ
ん
、
大
畑
ま
み
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、『
家
の
光
』
11
月
号
掲
載
の
記
事
を
使
い
、
今
年

の
干
支
で
あ
る
「
午
」
の
正
月
飾
り
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
川
下
代
表
が
「
午
年
は
物
事
が
上
手
く
い
く
、

幸
せ
を
運
ん
で
く
る
縁
起
の
良
い
干
支
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
で
可
愛
い
午
を
作
っ
て
良
い
年
に
し
ま
し
ょ

う
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
、
４
～
５
名
ず
つ
に
分
か
れ
、
事

前
に
用
意
し
た
手
芸
キ
ッ
ト
を
使
い
、
各
自
で
手
縫
い
を

ス
タ
ー
ト
。
フ
ェ
ル
ト
と
フ
ェ
ル
ト
を
縫
い
合
わ
せ
た
と
こ

ろ
に
綿
を
つ
め
て
本
体
を
作
り
、
底
と
顔
の
刺
繍
後
、
仕

上
げ
に
本
体
へ
飾
り
を
接
着
剤
で

付
け
て
完
成
。
参
加
者
た
ち
は
手

元
に
あ
る
『
家
の
光
』
の
記
事
を

確
認
し
、
講
師
に
自
分
の
作
品
を

見
て
も
ら
い
な
が
ら
、
和
気
あ
い

あ
い
と
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
は
「
正
月
に
向

か
い
干
支
飾
り
を
作
り
、
新
し
い

年
を
迎
え
る
楽
し
み
を
感
じ
ま
し

た
」「
丁
寧
に
指
導
し
て
い
た
だ

き
、
可
愛
い
午
が
で
き
て
嬉
し

か
っ
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

手芸に取り組む様子

調理をする女性部員ら

　

く
に
び
き
女
性
部
健
康
グ
ル
ー

プ
（
佐
藤
愛
子
代
表
）
は
11
月
26

日
、
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・

ｓ
ａ
ｎ
館
で
「
乳
和
食
料
理
教
室
」
を
行
い
、
33
名
の

部
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
島
根
県
牛
乳
普
及
協
会
職
員
を
講
師
に
招

き
、
牛
乳
を
使
い
塩
分
控
え
め
で
、
身
体
に
優
し
い
新

し
い
和
食
『
乳
（
Ｎ
ｅ
ｗ
）
和
食
』
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

初
め
に
、
佐
藤
代
表
が
「
乳
和
食
と
い
う
言
葉
は
な
か

な
か
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
が
、
牛
乳
を

新
し
い
見
方
で
使
い
、
習
っ
た
こ
と
を
レ
パ
ー
ト
リ
ー

の
１
つ
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
、

乳
和
食
の
概
要
や
レ
シ
ピ
の
説
明
を
受
け
た
部
員
は
４

～
５
名
ず
つ
に
分
か
れ
て
、
準
備
さ
れ
た
材
料
と
レ
シ

ピ
を
見
な
が
ら
６
品
を
作
り
ま
し
た
。
美
味
し
く
出
来

上
が
っ
た
料
理
を
食
べ
、
感
想
な
ど
を
話
し
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
は
「
減
塩
で
体
に
も
良
い
の
で
、
こ
れ

か
ら
家
庭
に
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と

思
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー

・
ホ
エ
イ
ご
は
ん

・
鮭
の
塩
麹
焼
き

・
か
ぼ
ち
ゃ
の
そ
ぼ
ろ
煮

・
ほ
う
れ
ん
草
の
白
和
え

・
豆
腐
と
な
め
こ
の
味
噌
汁

・
ほ
う
じ
茶
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
ゼ
リ
ー

組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

挨拶をする川下代表

挨拶をする佐藤代表

『ＪＡしまね女性部　米一握り運動』
『くにびき女性部　ひとり一品運動』ご協力のお礼

　JAしまね女性部員が令和７年産の玄米を持ち寄り、
精米したうえで県内の子ども食堂・フードバンクへ寄
贈し支援する「米一握り運動」。くにびき女性部員が
１人１品以上食品を持ち寄り、フードバンクあったか
元気便へ寄贈し支援する「ひとり一品運動」。部員の
皆さまに取り組みをお願いしたところ、多くの食品が
集まりました。
　ご協力いただいた皆さまに厚く御礼申し上げます。

JAしまねくにびき女性部　部長　諏訪 智子

取り組み期間 10/20～11/7・11/15
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Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

1122
月月
11
日
㈪
～

日
㈪
～
３３
月月
3311
日
㈫
日
㈫

第47回みどりをまもる小学生作文コンクール

　

ぼ
く
の
家
の
近
く
に

は
、
た
く
さ
ん
の
田
ん

ぼ
が
あ
り
ま
す
。
最
近
、

近
所
の
人
や
ぼ
く
の
お

じ
い
さ
ん
が
田
ん
ぼ
に

つ
い
て
こ
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
動
物
が
田
ん
ぼ
の
中
に
入
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。
動
物
が
田
ん
ぼ
に
入
る

と
、
稲
な
ど
の
作
物
が
食
べ
ら
れ
た
り
、
そ
の

動
物
の
ど
ろ
浴
び
に
よ
っ
て
稲
が
つ
ぶ
さ
れ
た

り
、
ど
ろ
の
に
お
い
が
つ
い
て
お
米
が
販
売
で

き
な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
の
ひ
害
が
発
生
し

ま
す
。
そ
の
た
め
田
ん
ぼ
の
周
り
に
さ
く
や
け

い
光
色
の
テ
ー
プ
を
つ
け
て
い
る
の
で
す
。
そ

し
て
、
毎
朝
田
ん
ぼ
の
中
に
動
物
が
入
っ
て
い

な
い
か
を
確
に
ん
を
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
お

じ
い
さ
ん
を
見
て
、
田
ん
ぼ
で
の
お
米
作
り
は

大
変
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
水
不
足
に
つ
い
て
で
す
。
な
ぜ

田
ん
ぼ
に
水
が
必
要
か
と
い
う
と
、
土
が
か
わ

い
て
か
ん
ば
つ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。
田
ん
ぼ
に
水
が
な
い
と
、
稲
が
か
れ
た

り
、
根
の
生
育
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
、
お
米

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
雨
が
少
な
く
、
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
ぼ
く
の
お
じ
い
さ
ん
は
、
毎
日

田
ん
ぼ
の
水
の
様
子
を
見
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

お
じ
い
さ
ん
を
見
て
、
ぼ
く
も
天
気
予
報
を
確

に
ん
し
な
が
ら
、
早
く
雨
が
降
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
は
ぼ
く
も
毎
日
暑
く

て
家
で
も
プ
ー
ル
遊
び
を
し
た
か
っ
た
け
ど
家

族
で
相
談
し
て
節
水
の
た
め
に
プ
ー
ル
遊
び

は
、
や
め
に
し
ま
し
た
。
遊
び
を
工
夫
し
て
川

に
入
っ
た
り
海
水
浴
を
し
た
り
し
て
自
然
の
中

で
遊
ん
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。
川
で
は
、
エ
ビ

や
カ
ニ
、
ゴ
ズ
が
い
て
、
海
で
は
き
れ
い
な
貝

や
海
そ
う
が
い
て
自
然
の
ゆ
た
か
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

　

三
つ
目
は
、
病
害
虫
に
つ
い
て
で
す
。
病
害

虫
が
稲
に
つ
く
と
米
つ
ぶ
に
黒
い
点
々
が
付
き

ま
す
。
お
じ
い
さ
ん
は
、
病
害
虫
が
稲
に
つ
か

な
い
よ
う
に
薬
を
ま
い
て
い
ま
す
。
薬
は
一
年

に
一
～
二
回
だ
け
ま
い
て
、
あ
ま
り
薬
を
使
わ

な
い
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
薬
を
ま
き

す
ぎ
る
と
、
逆
に
黒
い
点
々
が
付
い
て
し
ま
う

そ
う
で
す
。
そ
れ
に
食
べ
る
人
の
体
に
も
え
い

き
ょ
う
が
あ
る
そ
う
で
す
。
お
じ
い
さ
ん
は
た

だ
お
米
を
作
る
だ
け
で
な
く
、
食
べ
る
人
の
事

ま
で
考
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
お
じ
い
さ
ん
の
米
作
り
を
し
て
い
る

姿
を
見
て
、
毎
日
食
べ
て
い
る
お
米
が
で
き
る

ま
で
に
は
、
た
く
さ
ん
の
苦
労
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
ぼ
く
の
お
じ
い
さ
ん
は
、
六
十

年
以
上
も
田
ん
ぼ
に
関
わ
っ
て
い
る
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
の
田
ん
ぼ
に
見
に
行

く
姿
や
思
い
を
知
り
、
田
ん
ぼ
を
守
っ
て
い
く

こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に

ぼ
く
は
、
水
を
大
切
に
し
た
り
ご
み
を
ポ
イ
捨

て
を
し
な
い
よ
う
に
し
た
り
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
お
じ
い
さ
ん
は
こ
ん
な
こ
と
も
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。「
お
米
作
り
は
日
本
の
食
文
化

の
原
点
で
あ
る
」
ぼ
く
は
こ
の
言
葉
を
初
め
て

聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
毎
日
食
べ
て
い
る
ご
飯
を
今
ま
で

以
上
に
味
わ
っ
て
食
べ
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

おじいちゃんのおじいちゃんの
米作り米作り

朝
酌
小
５
年
生 

吉
岡 

良
太
朗
さ
ん

　
銅
賞
に
輝
く

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部
が
主
催
す
る
「
第
47
回
み
ど
り
を
ま
も

る
小
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
、
松
江
市
立
朝
酌
小
学
校
５

年
生
、
吉
岡
良
太
朗
さ
ん
の
作
品
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
米
作
り
」

が
作
文
部
門
作
文
第
２
部
（
小
学
校
４
～
６
年
）
で
銅
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
こ
れ
か
ら
の
食
・
農
を
担
う
次
世
代
の

子
ど
も
た
ち
が
、
自
然
、
環
境
、
農
業
、
食
料
、
地
域
行
事
な

ど
に
関
心
を
抱
く
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
。
今
回
は
県
内
30

校
95
名
の
小
学
生
か
ら
、
農
業
や
自
然
に
関
係
の
あ
る
こ
と
を

題
材
に
し
た
作
文
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

越
野
浩
昭
本
部
長
ら
は
12
月
22
日
に
同
校
を
訪
問
。
吉
岡
さ

ん
に
主
催
者
か
ら
の
賞
状
と
記
念
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
手
渡
し
、

ま
た
当
地
区
本
部
か
ら
御
祝
の
図
書
券
を
贈
り
祝
福
し
ま
し

た
。吉

岡
さ
ん
は
「
毎

日
食
べ
て
い
る
お

米
に
つ
い
て
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
か
ら
聞

い
た
こ
と
や
学
ん

だ
こ
と
を
書
い
て

み
た
。
お
い
し
い
お

米
が
ず
っ
と
食
べ

ら
れ
る
よ
う
で
き

る
こ
と
か
ら
や
っ

て
み
よ
う
と
思
う
」

と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

JAしまね女性部主催 銅賞 受賞

越野本部長より祝福をうける吉岡さん（左）
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

　

松
江
市
農
政
会
議
（
前
田
保
典
会
長
・
２
，

５
１
６
名
）
は
松
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
松
浦
正

敬
会
長
）
へ
11
月
28
日
、特
定
非
営
利
活
動
法
人
フ
ー

ド
バ
ン
ク
し
ま
ね
あ
っ
た
か
元
気
便
（
春
日
邦
宣
理

事
長
）
へ
12
月
１
日
、
合
計
２
５
５
kg
の
新
米
を
寄

贈
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
松
江
市
内
の
小
・
中
学
生
を

抱
え
る
生
活
困
窮
世
帯
（
就
学
援
助
世
帯
）
や
子
ど

も
食
堂
な
ど
に
対
し
、
支
援
し
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
毎
年
実
施
し
て
お
り
、
当
日
は
前
田
会
長
が
各
団

体
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
春
日
理
事
長
は
「
冬
休
み
に
向

け
て
準
備
を
進
め
る
中

で
、
昨
年
に
続
い
て
今
年

も
多
く
の
お
米
を
寄
贈

い
た
だ
き
大
変
喜
ば
し

く
思
う
。
今
後
と
も
ご
支

援
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

前
田
会
長
は
「
地
域
に

貢
献
し
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
始
め
た
取
り
組

み
で
、
農
政
会
議
と
し
て

少
し
で
も
地
域
の
皆
さ

ん
の
力
に
な
れ
ば
嬉
し

い
。
１
人
で
も
多
く
の
子

ど
も
た
ち
が
お
米
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
、
元
気
に

育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
る
」
と
思
い
を

語
り
ま
し
た
。

　

く
に
び
き
農
業
法
人
会
（
岸
本
定
朝
会
長
・
20
法
人
）

は
11
月
25
日
、
児
童
養
護
施
設
双
樹
学
院
へ
地
元
産

の
新
米
を
贈
り
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
管
内
の
20
組
織
で
構
成
。
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
、
２
０
１
１
年
か
ら
、
各
法
人
に

米
の
提
供
を
呼
び
掛
け
て
同
学
院
に
新
米
を
寄
贈
。

今
年
度
は
３
回
に
分
け
て
届
け
る
予
定
で
、
今
回
は

第
１
回
目
。
当
日
は
、
㈱
湧
水
の
里
の
吉
岡
毅
代
表

取
締
役
ら
が
訪
問
し
、
小
林
生せ
い

子こ

院
長
に
３
５
０
㎏

余
り
を
贈
り
ま
し
た
。

　

小
林
院
長
は
「
子
供
た
ち
は
お
米
が
大
好
き
で
沢
山

食
べ
る
の
で
、
毎
年
こ
う
し
て
新
米
を
い
た
だ
け
て
本

当
に
あ
り
が
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
吉
岡
代

表
取
締
役
は
「
以
前
か
ら
寄
付
し
た
い
気
持
ち
は
あ
り

ま
し
た
が
、機
会
が
な
く
、今
回
こ
の
よ
う
な
良
い
き
っ

か
け
を
い

た
だ
い
て

施
設
の
方

と
関
わ
り

が
で
き
て

良
か
っ
た

と
思
い
ま

す
。
美
味

し
い
お
米

を
沢
山
食

べ
て
い
た

だ
き
た
い
」

と
語
り
ま

し
た
。

児
童
養
護
施
設
へ
新
米
を
寄
贈

　
　
　
　
～
く
に
び
き
農
業
法
人
会
～

社
会
福
祉
協
議
会
と

フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
新
米
を
寄
贈

　
　
　
　
　
～
松
江
市
農
政
会
議
～ 米を受け取る春日理事長（左）と前田会長 目録を受け取る三宅克正副会長（左）と前田会長

小林院長(左端)と吉岡代表取締役(左から４人目)

～くにびき地区本部の取り組み～
地域活性化に向けた地域貢献活動に取り組んでいます。

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
で
は
「
地
域
貢
献
・
地
域

活
性
化
事
業
支
援
金
」
を
創
設
し
、
地
域

貢
献
・
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
グ
ル
ー

プ
・
団
体
等
を
表
彰
、
普
及
支
援
し
「
地

域
力
」
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
令
和

７
年
度
は
組
合
員
や
地
域
の
住
民
を
構
成

員
と
す
る
６
団
体
を
表
彰
。
く
に
び
き
地

区
本
部
か
ら
は
、
周す
と
う
や
へ
え

藤
彌
兵
衛
顕け
ん
し
ょ
う
か
い

彰
会
が

受
賞
し
ま
し
た
。

　

当
地
区
本
部
は
12
月
17
日
、
団
体
の
代

表
を
招
き
表
彰
式
を
実
施
。
越
野
浩
昭
本

部
長
は
「
今
後
も
長
く
住
み
よ
い
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
み
、
地
域
の
思
い
を
次
代

に
繋
げ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

地
域
貢
献
・

地
域
活
性
化
団
体
を
表
彰

  
く
に
び
き
管
内
か
ら
は
１
団
体（左から）越野本部長、矢野代表、桒原公夫氏、中村隆副本部長

団体名（所在地） 代表者等（敬称略） 主な活動内容

周
す と う

藤彌
や へ え

兵衛顕
けんしょうかい

彰会
（八雲町）

矢野　秀行

・令和２年より、小学校ボランティアガイドを29校36回実施
・「八雲ふれあい文化祭」で、パネル等を毎年展示。
・史跡とその周辺の環境美化活動を年２回実施。
・�小学校ボランティアとして、市内小学校６校へ延べ７回、小学校４年生約550名に対して周藤彌兵
衛家３代が行った治水工事などの偉業について説明や案内を実施。
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く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
２
日
、
サ
ン
ラ

ポ
ー
む
ら
く
も
で
「
く
に
び
き
地
区
本
部
・
警
察

防
犯
対
策
協
議
会
通
常
総
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
か
か
る
犯
罪
な
ど
の
予

防
と
排
除
に
努
め
、
Ｊ
Ａ
並
び
に
地
域
の
健
全
な

発
展
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
に
取
り
組
む
も
の
。

金
築
和
弘
松
江
警
察
署
長
や
警
察
防
犯
対
策
協
議

会
の
石
川
忠
文
専
務
理
事
、
当
地
区
本
部
の
各
部

長
・
支
店
長
な
ど
31
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
越
野
浩
昭
本
部
長
が
「
地
域
の
企
業

と
し
て
、
安
心
・
安
全

な
地
域
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、

事
故
防
止
や
安
全
確
保

へ
の
意
識
を
高
め
、
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
地

域
の
安
全
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
令
和
６

年
度
の
事
業
報
告
と

令
和
７
年
度
の
計
画

お
よ
び
実
行
状
況
に

つ
い
て
、
議
事
の
承
認

と
決
定
を
行
っ
た
後
、

研
修
会
を
実
施
。
松
江

警
察
署
か
ら
防
犯
や

交
通
安
全
対
策
に
つ

い
て
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。

　　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
２
日
、
飲
酒
運
転
根
絶
に

賛
同
す
る
署
名
簿
を
松
江
警
察
署
へ
提
出
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
当
地
区
本
部
が
地
域
の
安
全
と
安

心
を
守
る
た
め
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向
け
た
取
り
組
み

を
強
く
推
進
す
る
中
で
、
交
通
安
全
や
防
犯
に
貢
献
し
よ

う
と
役
職
員
に
呼
び
か
け
、
３
２
２
人
分
の
署
名
が
集
ま

り
ま
し
た
。
ま
た
、
県
内
で
も
多
発
し
て
い
る
国
際
電
話

を
利
用
し
た
特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
固
定

電
話
へ
の
国
際
電
話
不
取
扱
の
協
力
を
呼
び
か
け
、
役
職

員
や
家
族
か
ら
73
件
の
「
国
際
電
話
利
用
休
止
申
込
書
」

を
と
り
ま
と
め
提
出
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
さ
ら
に
、
松
江
警
察
署
か
ら
の
依
頼
に
よ
り

「
松
江
キ
ラ
リ
し
じ
み
隊
」
の
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。
夕

暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
外
出
す
る
際
は
、
反
射
材
を
着
用
し

「『
し
』
っ
か
り
、『
じ
』
ぶ
ん
を
、『
み
』
せ
る
」
こ
と
が

大
切
で
あ
り
、
役
職
員
が
率
先
し
て
反
射
材
を
着
用
す
る

こ
と
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
気
運
醸
成
を
促
し
ま
す
。

　

越
野
浩
昭
本
部
長
は
「
飲
酒
運
転
は
、
尊
い
命
を
奪
い

か
ね
な
い
重
大
な
交
通
犯
罪
で
あ
り
、
地
域
社
会
の
信
頼

と
秩
序
を
損
な

う
行
為
で
す
。

危
険
性
を
深
く

認
識
し
、
松
江

警
察
署
を
は
じ

め
と
す
る
関
係

機
関
と
連
携
し

な
が
ら
、
安
全

な
地
域
づ
く
り

に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

「
警
察
防
犯
対
策
協
議
会
通
常
総
会
」を
開
催

飲
酒
運
転
根
絶
宣
言
署
名
簿

　
　
　
　
　
＆

国
際
電
話
利
用
休
止
申
込
書

被害に遭いそうにないか注意深く確認をする
職員と来店者

通話をしながらATMを操作する来店者へ
声をかける職員

総会の様子

（左から）三島剛統括部長、越野本部長、
金築和弘松江署長、角脇新一生活安全課長

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
３
日
、
東
出
雲
支
店
で
松
江
警

察
署
の
協
力
の
も
と
防
犯
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
同
訓
練
は
、

犯
罪
が
増
え
る
年
末
に
向
け
、
防
犯
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
役
割
分
担

な
ど
の
再
確
認
と
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
犯
罪
の
未
然
防
止
や

早
期
解
決
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
近
年
増
加
し
て
い
る
「
特
殊
詐
欺
」
被
害
を
防
ぐ

訓
練
を
実
施
。
来
店
者
が
、
多
額
の
払
出
と
振
込
を
相
談
し
て

き
た
想
定
と
携
帯
電
話
で
や
り
と
り
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
し
て
い
る
来
店
者
を
想
定
し
、そ
れ
ぞ
れ
に
訓
練
を
開
始
。「
自

分
の
子
ど
も
が
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
早
く

振
り
込
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
な
ど
と
話
す
来
店
者
に
対
し
、

職
員
は
特
殊
詐
欺
被
害
に
遭
っ
て
い
な
い
か
観
察
し
、
怪
し
い

行
動
に
対
し
警
察
へ
通
報
す
る
ま
で
の
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

終
了
後
に
は
、
同
署
生
活
安
全
課
の
角
脇
新
一
課
長
か
ら
「
適

切
な
対
応
で
あ
っ
た
。
通
報
か
ら
到
着
ま
で
に
少
し
時
間
が
か

か
る
の
で
、
止
め
ら
れ
る
こ
と
で
怒
っ
て
し
ま
う
方
な
ど
も
い

る
と
思
う
が
、
今
回
の
よ
う
に
複
数
人
で
対
応
し
て
時
間
を
稼

ぎ
、
未
然
防
止
に
努
め
て
ほ
し
い
」
と
講
評
を
受
け
ま
し
た
。

　

門
脇
千
穂
子
支
店
長
は
「
今
回
の
訓
練
を
通
じ
て
、
改
め
て

特
殊
詐
欺
の
身
近
さ
や
危
険
性
を
感
じ
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
財

産
を
守
る
た
め
、
よ
り
一
層
支
店
一
丸
と
な
っ
て
特
殊
詐
欺
の

未
然
防
止
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

職
員
が
防
犯
意
識
を
高
め
る

　
　
　
　
　
　
　

 

～
東
出
雲
支
店
で
訓
練
～ 
役職員

松江署へ
提出
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　葬儀のご依頼・ご連絡先 ／
　「おおぞらの会」についてのお問い合わせ先 　

詳しくは支店窓口までご相談ください。

おおぞらの会
「
お
お
ぞ
ら
の
会
」
は
、
安
心
、
信
頼
と
満
足
の
ご
葬

「
お
お
ぞ
ら
の
会
」
は
、
安
心
、
信
頼
と
満
足
の
ご
葬

儀
を
お
手
伝
い
す
る
会
員
制
度
で
す
。
く
に
び
き
地
区

儀
を
お
手
伝
い
す
る
会
員
制
度
で
す
。
く
に
び
き
地
区

本
部
管
内
の
ご
葬
儀
、
会
館
等
の
利
用
に
つ
い
て
特
典

本
部
管
内
の
ご
葬
儀
、
会
館
等
の
利
用
に
つ
い
て
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

葬祭会館ご利用特典葬祭会館ご利用特典

※組合員割引後の利用料から 10％割引いたします。※「おおぞらの会」会員資格要件は下記に記載しております。

葬儀代金に対して

200円に１ポイント付与！
※葬儀申込日から１ヶ月以内の入金確認後にポイントを
付与いたします。

会葬品代金に対して

200円に１ポイント付与！
※葬儀申込日から２ヶ月以内の返品確定後にポイントを
付与いたします。

「おおぞらの会」 「おおぞらの会」 会員特典会員特典
JAより盛りかご１基をお供えいたします。

生花・盛りかご・花環の注文に際し、
10％割引！

提携店での
法事・法要のお食事に際し、
５％割引！

※松江市内への配達で、10,000 円以上の注文に限ります。
※他社葬儀施行も対象となりますが、持込料はご利用者様のご負担となります。

※５名様以上で 30,000 円以上のご注文に限ります。（飲物代は含みません）
※提携店への直接のお申込みは割引サービスの対象外となります。

葬祭センター

※生花・盛りかご・花環代は
　対象外となります。

一文字家・御華門提携店

さらに

または 「おおぞらの会」会員JA 組合員 かつ 「おおぞらの会」会員JA 組合員

祭壇利用料を10％10％割引割引！！ 祭壇利用料を19％19％割引割引！！

年中
無休

24 時間対応
0120-100-837TEL 36-4570

FAX 36-4571松江市浜佐田町 828-1

だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

葬祭定期
積金

葬祭定期
貯金

■対 象 者／松江市にお住まいの個人の方
■預入期間／定額式５年～10年
■預入方法／普通貯金からの自動振替払いのみ
■預入金額／毎月 3,000 円以上

■対 象 者／松江市にお住まいの個人の方
■預入期間／定型方式１年（自動継続）
■預入方法／一括預入
■預入金額／ 18 万円以上

「おおぞらの会」 「おおぞらの会」 会員資格要件会員資格要件
対象商品をいずれかの内容でご契約いただくことにより会員資格要件を満たします。

会員資格喪失事由 中途解約または満期解約時に、会員資格要件を満た
すご契約がない場合、会員資格は喪失します。 解約の取扱い 払戻請求に基づきご契約を解約いたしますが、故人

様が会員の場合は相続手続きが必要となります。

会 員 集募 中
くにびき地区本部

JA しまね総合ポイントカードをお持ちの方にはポイントを付与！JAしまね総合ポイントカードをお持ちの方にはポイントを付与！

支店別の開催時期（全 32会場）

支 店 川津 島根 八束 美保関 法吉 古江 鹿島 津田 東出雲 八雲 乃木 宍道 玉湯

会場数 4 4 1 4 4 3 1 3 1 1 3 2 1

開 催
時 期

1/31～
2/7

2/3～
2/10 2/10 2/7～

2/14
2/1～
2/11

2/3～
2/5 2/4 2/7～

2/14 2/21 2/1 2/5～
2/13 2/14 2/5

本年より名称を「ふれあい座談会」に変更し、１月31日から２月21日にかけ32会場で開催します。
くにびき地区本部の事業概要や営農計画などについてご説明します。
何かとご多忙の折とは存じますが、ご出席を賜りますようご案内します。

令和7年度「ふれあい座談会」開催のご案内ご案 内ご案 内

会場別の詳しい日時は
最寄りの支店よりご案内します。
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お支払い例 ●脚立から落ちて足を骨折
　入院で治療された場合
5,000円×65倍=325,000円

いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございます。
このたび JA バンクはお客様へのサービスや利便性の向上を目的とした
システム更改に伴い、誠に勝手ながらATM・JAネットバンクなどのサー
ビスを一時休止させていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い
申し上げます。

ATMなどのサービスを

一部休止させていただきます。

県内JAのATMと
JAネットバンクサービスは
ご利用可能

左記期間中は、対象地域以外の JAバンクの口座あ
てのお振込につきましては、 即時入金されないほか、 
翌営業日の扱いとなります。また同時間帯における受
取人口座確認機能サービスはご利用になれません。
予めご了承ください。

2.15
6：30～12：00

　 ２月13日金
「しまねびより11月号」の記載内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
●12ページ：はつらつプレーで親睦を深める！年金友の会グラウンドゴルフ大会開催
　年金友の会の会員数　（誤）1,571名　➡　（正）15,715名

お詫びと訂正

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
　また、ご契約の際には「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。       【25320320139】
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

くにびき女性部からくにびき女性部からののおすすめ料理おすすめ料理
作ってみませんか？作ってみませんか？

今月の
料理人

八雲支部のみなさん

（後列左から）・金崎 京子さん・岩田 悦子さん

（前列左から）・山根 静枝さん・藤田 弓子さん

肉巻き厚揚げステーキ、カブとショウガの温活スープ、ブロッコリーと卵のサラダ

※各相談とも無料で
　お受けしています。２２

○くにびき統 括 支 店ローンセンター で は、 土 曜 日 
（10：00～15：00）に休日住宅ローン相談を実施
しています。要予約。

※２月の土曜営業日は7日です。
◆お問い合わせは
　  0120-988-380※事前にご予約をお願いします。予約先：開催会場となる支店

日 曜日 相談会内容 場所・予約先電話番号・時間
3 火 税務相談会 法 吉 支 店（TEL：21-3690）10：00～12：00
4 水 税務相談会 乃 木 支 店（TEL：21-3758）10：00～12：00
5 木 税務相談会 東出雲支店（TEL：52-2022）10：00～12：00
6 金 税務相談会 くにびき支店（TEL：55-3028）10：00～12：00

大人から子どもまでみんなが喜ぶボリュームたっぷりの「肉巻き厚揚げステー
キ」と、体を内側から温める、寒い季節にぴったりの「カブとショウガの温活スー
プ」に、デパ地下風の「ブロッコリーと卵のサラダ」を合わせてみました。
肉巻き厚揚げステーキ（４人分）

カブとショウガの温活スープ（４人分）

ブロッコリーと卵のサラダ（４人分）

�①�絹厚揚げは余分な油を拭き取り、縦４等分に切る。牛もも薄切り肉は
縦に広げ、厚揚げ１切れをのせて巻いていく。塩、粗びき黒コショウを
ふり、全体に片栗粉をまぶす。

②�Ⓐを混ぜ、合わせ調味料を作っておく。ニンニクは縦半分に切り、横
薄切りにする。

③�フライパンにサラダ油を入れ、ニンニクを加え中火にかける。香りが出
たら弱火にして、薄く色づくまで炒めて取り出す。
④�同じフライパンに①の巻き終わりを下にして並べ、全体に焼き色がつく
まで中火で焼く。合わせ調味料を加え、照りがでるまで全体にからめる。

⑤器に盛り、③をのせる。

①カブの皮をむき、縦４等分のくし型に切る。
②�カブの葉と茎は１cm幅に切る。豆腐を１cmのさいの目切りにし、ショ
ウガは千切りにする。
③�鍋にごま油を熱し、①のカブを焼き目がつくまで焼く。
④�③に水とⒶを入れ、ひと煮立ちするまで加熱したら②を加える。火が
通ったら器に入れ、仕上げに粗びき黒コショウをふる。

①�ブロッコリーを小房に分ける。鍋に湯を沸かし、塩とブロッコリーを入れゆで、ざるに
上げる。
②�①に使用したお湯で卵を半熟にゆで、冷水にとって冷まし、殻をむきフォークで粗くつぶす。
③�ボウルにタマネギをすりおろし、マヨネーズを加えて混ぜる。水気を拭いた①と②を加
え、さらに混ぜる。・�ブロッコリーと卵のゆで時

間は調整してください。

作り方

作り方

作り方

ポイント

絹厚揚げ
… 600ｇ（150ｇ4枚）
牛もも薄切り肉
……………… 300ｇ

カブ（葉付き）
………小4個（320g）
絹豆腐……… 2分の1丁
ショウガ………… 15ｇ

ブロッコリー……300g
卵…………………4個
タマネギ………… 50ｇ

ニンニク…………2かけ
サラダ油………大さじ１
塩…… 小さじ2分の１
粗びき黒コショウ…少々

水…………… 600㏄
ごま油………… 小さじ1
粗びき黒コショウ　… 	
………………… 少々

塩……………… 適量
マヨネーズ……大さじ6

片栗粉………… 適量
みりん…………小さじ4
しょうゆ………小さじ4
砂糖… ………小さじ1

酒…………… 大さじ1
鶏がらスープの素（顆粒）
……………… 小さじ2
しょうゆ……… 小さじ2
塩…… 小さじ2分の1

Ⓐ

Ⓐ

２月18日水・19日木２月 ふれあい訪問日 　 ２月13日金ねんきん感謝デー

冬の松江そば祭り 開催のお知らせ
開催日時開催日時　　令和８年令和８年２月11日２月11日（水・祝）10：00～15：30（水・祝）10：00～15：30
開催場所開催場所　　月照寺（松江市外中原町179）月照寺（松江市外中原町179）
　　　　　　※駐車場は限りがございますのでお乗り合わせの上ご来場ください。　　　　　　※駐車場は限りがございますのでお乗り合わせの上ご来場ください。

主　　催主　　催　松江そば文化ブランド化推進協議会　松江そば文化ブランド化推進協議会 詳しくはQRコードよりご覧ください。

２月11日の「出雲そばの日」に併せて開催２月11日の「出雲そばの日」に併せて開催
となります。ぜひ、皆さまご来場ください！となります。ぜひ、皆さまご来場ください！

HP Instagram検索 松江そば文化ブランド化推進協議会
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