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作
っ
て
み
た
い
」
と
思
い
、
同
僚
の
金
崎
幹
徳
さ
ん
と
共
に

新
し
い
事
業
所
を
設
立
す
る
こ
と
に
。
福
祉
事
業
所
立
ち
上

げ
の
準
備
を
す
る
か
た
わ
ら
、
栽
培
用
の
ハ
ウ
ス
や
、
利
用

者
が
使
う
作
業
所
、休
憩
室
、相
談
室
を
兼
ね
た
建
物
の
整
備
、

そ
し
て
、
ま
ず
は
２
人
で
栽
培
を
開
始
し
、
約
１
年
間
の
準

備
期
間
を
経
て
２
０
２
１
年
４
月
に
新
し
い
就
労
支
援
事
業

所
「
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

ト
ー
チ
」
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
の
就
労
時
間
は
１
日
４
時
間

が
平
均
的
で
、
作
業
単
価
も
低
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
ん
な

中
、
ト
ー
チ
で
は

「
ど
ん
ど
ん
働
い

て
、
そ
の
分
し
っ

か
り
と
工
賃
を
支

払
う
」
と
い
う

理
念
を
も
と
に
、

「
も
っ
と
働
き
た

い
」
と
い
う
利
用

者
の
希
望
に
合
っ

た
働
き
方
を
提

案
。
利
用
者
の
作

業
は
主
に
、収
穫
・

軸
切
り
・
計
量
・

袋
詰
め
の
他
に
、

養
護
学
校
の
教
員
時
代
に
抱
い
た
思
い

出
雲
市
の
就
労
継
続
支
援
事
業
所
「
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ト
ー
チ
」
で
、
障
が
い
者
の
方
と
共
に
し
い
た
け
を
栽
培

す
る
松
本
さ
ん
。
高
校
時
代
は
カ
ヌ
ー
部
に
所
属
し
国
体
出

場
を
経
験
。
日
本
体

育
大
学
へ
進
学
し
教

員
免
許
を
取
得
し
た

後
、
島
根
県
内
の
中

学
校
、
高
校
で
教
員

と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
。
松
江
市
と
出

雲
市
の
養
護
学
校
で

勤
務
し
た
経
験
か

ら
、〝
障
が
い
が
あ
っ

て
も
働
け
る
道
を
拓

き
た
い
〟
と
福
祉
事

業
所
へ
転
職
。
安
定

し
た
作
業
収
入
の
た

め
、
事
業
所
が
主
体

と
な
っ
て
で
き
る
仕

事
は
な
い
だ
ろ
う
か

と
考
え
て
い
た
松
本

さ
ん
は
、
元
々
父
親

が
し
て
い
て
興
味
を

持
っ
て
い
た
「
し
い

た
け
栽
培
」に
注
目
。

し
い
た
け
は
軽
量
で

作
業
も
単
純
、
農
薬

も
使
用
し
な
い
た

め
、
障
が
い
者
の
方

に
と
っ
て
扱
い
や
す

い
作
物
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
事
業
所
で

も
栽
培
が
で
き
る
と

確
信
。
Ｊ
Ａ
に
も
相

談
し
、
最
初
は
受
託

し
て
い
た
内
職
の
作
業
と
並
行
し
な
が
ら
、
し
い
た
け
栽
培

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
は
ハ
ウ
ス
３
棟
、
年
間
約

４
０
，０
０
０
菌
床
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

し
い
た
け
栽
培
に
特
化
し
た

就
労
支
援
事
業
所
を
開
設

事
業
を
進
め
る
中
で
手
応
え
を
感
じ
た
松
本
さ
ん
は
、

「
も
っ
と
、
し
い
た
け
栽
培
を
中
心
に
行
う
福
祉
事
業
所
を

松ま
つ

本も
と

　
頼よ

し

明あ
き

さ
ん（
41
才
）

今
月
は
出
雲
地
区
本
部
。
出
雲
市
荒
茅
町
に
あ
る
就
労
継
続

支
援
事
業
所
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
と
し
い
た
け
栽
培

に
取
り
組
ん
で
い
る
松
本
頼
明
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

みーつけた

しまねの
ファーマーズ

Shimane farmers’

職員の皆さんと談笑する松本さん（左）
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菌
床
を
ひ
っ
く
り

返
す
作
業
や
、
菌

床
を
入
れ
替
え
る

作
業
な
ど
、
単
純

で
す
が
根
気
が
必

要
と
な
る
作
業
が

多
く
あ
り
ま
す
。

「
利
用
者
の
方
が

や
る
気
を
持
っ
て

い
て
、
こ
の
仕
事

に
合
う
根
気
や
体

力
さ
え
あ
れ
ば
続

け
ら
れ
ま
す
し
、
工
賃
の
ア
ッ
プ
に
も
繋
げ
て
い
け
ま
す
」

と
松
本
さ
ん
。
さ
ら
に
、
こ
の
先
一
般
企
業
へ
就
職
で
き
る

人
材
を
育
て
る
こ
と
を
目
標
に
、
日
々
利
用
者
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
方
が
働
き
や
す
い
よ
う
に

「
う
ち
は
農
家

で
は
な
く
、
あ
く

ま
で
も
福
祉
施

設
」
と
語
る
松
本

さ
ん
。
ト
ー
チ
で

は
経
費
を
か
け
て

で
も
仕
事
を
作
り

出
す
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
普
通
で
あ
れ

ば
し
い
た
け
に
合

わ
せ
て
ハ
ウ
ス
の

温
度
を
設
定
し
ま

す
が
、
こ
こ
で
は
、
利
用
者
の
方
が
心
地
良
く
作
業
で
き
る

温
度
に
設
定
。「
働
く
方
を
優
先
に
環
境
を
整
え
て
い
く
と
、

長
く
仕
事
を
続
け
て
も
ら
え
ま
す
。
そ
し
て
、
利
用
者
の
方

が
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
こ
と
を
積
み
上
げ
て
い
き
、
み
ん
な
の

頑
張
る
力
が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
時
は
、
他
の
農
家
の
皆
さ
ん

に
負
け
な
い
く
ら
い
の
生
産
量
に
達
し
ま
す
」
と
胸
を
張
る

松
本
さ
ん
。
農
家
と
は
違
っ
た
視
点
か
ら
の
農
業
に
邁
進
し

続
け
て
い
ま
す
。

趣
味
だ
け
で
は
な
い
カ
ヌ
ー
で
の
挑
戦

松
本
さ
ん
の
趣
味
は
何
と
言
っ
て
も
カ
ヌ
ー
。
小
学
生
や

高
校
生
の
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
で
指
導
し
た
り
、
県
立
出
雲
農
林

高
等
学
校
の
外
部
指
導
員
と
し
て
も
活
躍
。
技
術
指
導
は
も

ち
ろ
ん
、
艇
の
修
理
等
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
７
年

に
関
西
で
開
か
れ
る
世
界
大
会
に
出
場
す
る
の
が
目
標
と
意

気
込
む
一
方
、
時
々
、
休
憩
時
間
に
近
く
の
川
で
漕
ぐ
こ
と

も
あ
り
、
松
本
さ
ん
に
と
っ
て
カ
ヌ
ー
は
〝
本
気
で
打
ち
込

む
競
技
〟
で
あ
り
な
が
ら
、〝
自
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

る
存
在
〟
と
し
て
の
大
切
な
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　松本さんが所属するＪＡしまね出雲しい
たけ部会では、「神々の国 出雲しいたけ」の
ブランド名でしいたけを販売。肉厚でジュー
シ ー！軸 まで お いしい の が 特 徴 で す  
松本さんおススメの食べ方は「しいたけの
唐揚げ」
　この機会にぜひ購入し、お試しください♪

菌床しいたけ
プチっと

情報！

収穫したしいたけを丁寧に詰めていきます

出
雲
の
し
い
た
け
栽
培
を
支
え
る

仕
組
み
づ
く
り
に
も
参
加

し
い
た
け
栽
培
を
始
め
て
か
ら
今
年
で
10
年
。「
や
れ
ば

や
る
ほ
ど
難
し
く
な
る
」と
笑
い
な
が
ら
話
す
松
本
さ
ん
は
、

今
年
か
ら
、
新
た
な
品
種
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
品

種
が
違
え
ば
、ま
た
違
う
栽
培
方
法
の
模
索
が
始
ま
り
ま
す
。

し
い
た
け
の
芽
は
菌
床
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
り
、
水
を
か
け

た
り
な
ど
様
々
な
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
出
て
き
ま
す
が
、

品
種
に
よ
っ
て
ど
の
程
度
の
刺
激
が
適
し
て
い
る
か
、
季
節

に
よ
っ
て
も
温
度
や
湿
度
の
管
理
が
異
な
る
た
め
、
菌
床
を

良
い
状
態
に
保
つ
の
は
難
し
い
そ
う
。

困
っ
た
時
に
は
、
所
属
す
る
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け

部
会
の
先
輩
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
も
。
先
輩
の
や

り
方
を
吸
収
し
な
が
ら
、
経
験
を
積
み
、
出
雲
し
い
た
け
の

発
展
に
向
け
た
仕
組
み
づ
く
り
に
も
参
加
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
近
年
、
若
い
生
産
者
が
増
加
し
て
い
る
中
、
誰
も

が
継
続
し
て
生
産
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
環
境
を
整

え
、
次
世
代
を
担
う
生
産
者
に
な
る
た
め
に
松
本
さ
ん
の
挑

戦
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

カヌーをする松本さん

現在、利用者の皆さんの休憩所、キッチン、相談室を兼ね
た建物を改修中！空き時間に職員が自らDIYをしています
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　安来市赤江町でイチゴを栽培する池田佳奈さん（40）。カフェ
「苺やｋｉｒｉｔｏ」の経営に加え、さまざまなワークショップ
を開くなど地域の交流活動も精力的に展開しています。
　関西出身の池田さんは、大阪で島根県の食材を使った料理を提
供する居酒屋を経営していました。旦那さんの故郷である同市の
知人からイチゴ栽培を誘われたことや、同市に勧められた古民家
に畑がついていたのがきっかけで2018年４月にＩターン。イチ
ゴの研修を２年間受け、2020年４月にカフェをオープンしまし
た。自ら栽培したイチゴや地元の農産物を使ったスイーツ、ラン
チを提供し、「自分の作物が口に入るところまで見届けられる点
にやりがいを感じる」と話します。
　池田さんは「もっと農業に興味を持ってもらえるような活動が
したい。イチゴだけではなく、いろいろな作物をカフェに取り入
れてみたい」と笑顔を見せました。

　ＪＡしまね出雲地区本部の生活購買店舗「ラピタ」全８店舗の
ＪＡラピタ農産物直売コーナーで、地元農産物や加工品を販売す
るＪＡしまねラピタ農産物直売会。「安全・安心・新鮮」をモットー
に、現在614人の会員が所属しています。
　自ら作った新鮮で良質な農産物を提供し、地域の活性化と消費
者との交流の場作りを目指すとともに、会員の農業生産意欲の高
揚と技術の向上を目的に設立。会員は年齢層も幅広く、農業経験
もさまざま。初心者から中級者向けの栽培講習会や各生産部会の
講習会は、農業のスキルアップができると人気です。
　販売する値段は市況などから自分で判断し設定。その日に何が
どれだけ売れたかはメールで確認できます。売り場に残ったもの
は翌日に引き取るシステムで、常に売り場に新鮮な農産物が並び
消費者から評判を得ています。
　石富雄二会長は「年々、会員数と販売額ともに増えている。今
後もラピタと二人三脚で成長し、発展していきたい」と話しました。

　「みんなで楽しく・やる気！」を合言葉に、一致団結し活動す
るＪＡしまね隠岐女性部。部員６人と少数精鋭ながらさまざまな
活動に取り組んでいます。
　昨年から、年に３回行われる家畜市場で、購買者や関係者へ地元
の食材を取り入れたオリジナル弁当の提供を開始。部員が育てた野
菜を使った煮しめやかきあげ、隠岐地域で取れたのりを使ったおに
ぎりなどを用意し、来場者からは「おいしい！」と好評を得ています。
　また、２年ぶりの開催となった隠岐の島町いきいき祭りでは、餅つ
きの実演や、平餅とぜんざいを販売し、あっという間に完売しました。
　その他にも「ツバキだんご」や「ひきもち」、「家の光」記事を
活用したマスクケース作りなども実施。コロナ禍で思うように活
動ができないこともありますが、今後は部員数を増やし、さらな
る活動の活性化に向け、取り組みを続けていきます。

今月号は、１月号に引き続き、生産資材の価格高騰、多発す る自然災害…など厳しい環境の中でも、島根の農業を未来へ
つなぐため、地元の食材を使って「地産地消」の活動に取り 組む皆さんをご紹介します。

やすぎ地区本部
池 田 佳 奈さん

出雲地区本部
ＪＡしまね
ラピタ農産物直売会

隠岐地区本部
ＪＡしまね隠岐女性部

イチゴを使った
スイーツを作る
池田さん

家畜市場で提供する
隠岐地域の食材を取り入れた

お弁当を作る部員ら

多くの人で賑わう
直売コーナー
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　ソバの栽培から収穫、そば打ちまでを体験する「食育そば作り」
を開くＪＡしまね斐川地区本部。食育活動の一環で毎年開催して
います。
　地元講師の指導のもと、８月には溝を掘ってソバの種をまき、白
い花が咲き始める９月中旬頃にはソバの根本を覆う土寄せ作業を
実施。種まきから65日を過ぎる10月下旬に鎌で刈り取って収穫し、
約20日間はでにかけ自然乾燥させ、11月中旬には脱穀機と唐箕で
の風選作業による脱穀を体験し、最後にそば打ちに挑戦します。
　今年度は2.5㌃のほ場で８人が体験し、昨年の12月下旬には最
終回の「そば打ち体験」を迎えました。約6.5㌔のそば粉に中力
粉を加え「二八そば」を作った参加者らは「いつもは店で何げな
く食べているが、自分たちで栽培してみて生産者の苦労もわかっ
た」「自分たちで作ったそばだからさらにおいしい」と感想を話
しました。

　浜田市上府町で米やキャベツ、大豆、アスパラガスを栽培する
上府農事組合法人の代表を務める中田善喜さん。タイカレーを提
供する喫茶店「サバーイ・サバーイ」も経営しています。
　地域の活動に積極的に参加しており、農村文化の伝承を通した
農村コミュニティー強化を目的に、地域のメンバーと同町の児童
を対象に田植えや稲刈り、しめ縄づくりや餅つきを体験するイベ
ント「ひょっこり田んぼ」を開いています。同イベントは、町内
会長を務めていた中田さんが、関西から移住してきた家族のため
に仲間作りとして企画。10年以上続き、当時参加した地域の子
どもも今は成人となりました。
　ＪＡしまねいわみ中央地区本部が管内の児童を対象に開く食農
教育イベント「ふれあい農業体験塾」で使う田んぼの管理を同法
人として協力しています。中田さんは「米作りと地域の暮らしの
伝承を今後も続けていきたい」と笑顔で話しました。

　今年で就農21年目を迎える、益田市飯田町のメロン農家３代
目の松本貴之さん（43）。意欲的に地元のＡコープを中心とする
産直市への出荷や学校給食へ食材を提供しています。
　出荷時のこだわりは「見た目」。外観が良いと手に取ってもら
いやすく、品質や味が良ければ次は名前で買ってもらえるように
なるといいます。産直市の売り場では消費者と積極的に交流し、
Ａコープを利用する地元の料理店主から農産物の納入を頼まれる
こともあるそうです。
　また、「美味（おい）しまね認証」をメロン、ホウレンソウの
他５品目での取得を目指すなど、安全性と品質確保に妥協を許し
ません。「できることは何でもやってみる」精神で、12月出荷の
トウモロコシ栽培にも挑戦。松本さんは「農業に100％はない。
可能性があるならさまざまなことを試したい」と話し、チャレン
ジ精神と遊び心で産直市の可能性を今日も探っています。

今月号は、１月号に引き続き、生産資材の価格高騰、多発す る自然災害…など厳しい環境の中でも、島根の農業を未来へ
つなぐため、地元の食材を使って「地産地消」の活動に取り 組む皆さんをご紹介します。

斐川地区本部
ＪＡしまね斐川地区本部

いわみ中央地区本部
上府農事組合法人代表中 田 善 喜さん

西いわみ地区本部
松 本 貴 之さん

そば打ちに挑戦する
参加者ら

「ひょっこり田ん
ぼ」で

田植えを体験する
参加者ら

12月出荷のトウモロコシを収穫する松本さん
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太
田
靖
男
さ

ん
は
、
田
橋
町

で
コ
シ
ヒ
カ
リ

と
つ
や
姫
、
西

条
柿
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
栽

培
だ
け
で
な

く
、
多
面
的
機

能
支
払
交
付

金
を
活
用
し
た

田
橋
地
区
の
農

道
舗
装
や
用
水

路
の
修
繕
な
ど

の
取
り
組
み
の

中
心
者
で
も
あ

り
、
様
々
な
こ

と
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。
太

田
さ
ん
と
は
、

令
和
４
年
産
の

西
条
柿
の
生
育

状
況
や
、
取
り
組
ん
で
い
る
加
工
事
業
、
肥
料
の

高
騰
な
ど
に
つ
い
て
活
発
に
意
見
を
交
わ
し
ま
し

た
。
ま
た
、
現
在
行
っ
て
い
る
西
条
柿
の
ジ
ョ
イ
ン

ト
栽
培
に
つ
い
て
も
触
れ
、樹
高
が
低
い
事
に
よ
り
、

収
穫
が
格
段
に
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
や
、
作
業

効
率
が
上
が
っ
た
こ
と
な
ど
を
説
明
い
た
だ
き
ま

し
た
。
太
田
さ
ん
は
「
な
ん
と
か
田
橋
地
区
を
元

気
に
す
る
た
め
、
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
と
思
い
取

り
組
ん
で
い
る
」
と
力
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

現場の声を
もっともっと聞きたい組合長が行く！

　ＪＡしまねの石川寿樹組合長ら本店常勤理事は、ＪＡ自己改革の一環として、地域の担い手・大型農業法
人・集落営農組織等を訪問し、今後のＪＡ運営に反映させるため各所で組合員の皆さまの
貴重なご意見・ご要望を伺っています。

最初に訪問したのは、三隅町河内の「しろやま営農共同利用組合」。昭和58年の豪雨災害
により、水田や農業機械をほとんど流失。被災直後は再建意欲が皆無の状態にあったが、激
甚災害の指定を受けて復興意欲が芽生え、昭和61年に組合を設立した後、水田の改良復旧
に取り組まれた。玉田一組合長によると、「自分の田は自分で守る」を合言葉に、構成員に
対する出夫日当はいっさい支払っていないとのことであった。

次に、西条柿生産組合の太田靖男さんを訪問した。特に印象にのこったのは、柿のジョイント栽培。
柿の木を横に這わせて栽培するやり方で、一本仕立てと比べ、作業が楽とのことであった。

★組合長から一言★

組
合
長
よ
り
一
句

水
害
の

　
復
興
の
田
や

　
　
穭ひ

つ
じ伸
ぶ

今
回
は
、
し
ろ
や
ま
営
農
共
同
利
用
組
合
と
太
田
靖
男

さ
ん
を
石
川
寿
樹
組
合
長
ら
本
店
常
勤
理
事
が
訪
問
し
、

現
場
の
“
生
の
声
”
を
伺
い
ま
し
た
。

し
ろ
や
ま
営
農
共

同
利
用
組
合
は
、
昭

和
58
年
の
豪
雨
災
害

か
ら
の
復
興
を
目
指

し
昭
和
61
年
に
設
立
。

20
人
の
会
員
で
構
成

さ
れ
、
現
在
は
コ
シ
ヒ

カ
リ
と
き
ぬ
む
す
め

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

設
立
当
初
か
ら
“
自
分

の
田
は
自
分
で
守
る
”

と
い
う
精
神
の
も
と
、

構
成
員
が
協
力
し
合

い
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
玉
田
一
組

合
長
ら
５
人
と
は
、
組

織
の
概
要
や
鳥
獣
被

害
、
米
価
の
下
落
や
、

そ
れ
に
伴
う
補
助
事

業
な
ど
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
10
年
後
に
は

も
う
米
を
栽
培
し
て

い
な
い
と
言
っ
て
い

る
人
も
い
る
」
と
話

し
、
経
営
の
安
定
や
後

継
者
確
保
に
向
け
た

課
題
や
要
望
に
つ
い

て
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

ＪＡしまねいわみ中央地区本部管内
今月の
訪問先 ●しろやま営農共同利用組合

●太田靖男さん

しろやま営農共同利用組合の
玉田組合長

しろやま営農共同利用組合（右側）の皆さんと
活発に意見を交わす石川組合長ら

しろやま営農共同利用組合の玉田組合長（前列右から
2人目）と石川組合長（前列中央）ら

太田さん（右）と意見を交わす
石川組合長（左）ら

西条柿のほ場で太田さん（右）と
石川組合長（右から3人目）ら
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島根県との合同開催！
営農指導員育成研修“ニューフェイス”研修を実施

topics

1

topics

2

11月に高知県で「中国・四国地区ＪＡ青年大会」が開催され、島根県代表として「ＪＡ青年の主張」に出場した、島根
おおち青年連盟の寺本直人さんが見事、最優秀賞を受賞されました。島根県の受賞は３年連続の快挙となります。

寺本さんは「僕にとって農業とは？」と
題し、職場体験にきた高校生からのお礼の
手紙をきっかけに、気持ちの変化が生まれ
たことを発表。農業の魅力や可能性を改め
て感じ、これから関わる人たちの役に立ち
たいと強く思った経験を発表されました。

寺本さんは、２月21日に千葉県で開催
される令和４年度ＪＡ青年の主張全国大会
に中国・四国地区ブロック代表として出場
されます。

ＪＡしまねは、島根県と合同で営農指導員の育成研修会「ニューフェイス研修」を実施しました。５月から11月までの
間に全４回実施し、ＪＡと県から参加した17人が座学や実技を通して営農指導員として必要な基礎知識や専門知識につい
て学びました。

第４回目の研修では、土壌肥料や植物栄養、土壌断面の調査方法などについて
実技を交えながら学習。県農業技術センター資源環境研究部土壌環境科の朝木隆行
専門研究員が、生育阻害につながる要因を把握するために重要となる「土壌断面調
査法」について説明されました。なぜ土壌調査が必要なのか、調査に用いる器具、
表土・土性・硬さなどの各調査によって分かる土壌特性などを分かりやすく解説。
朝木さんは「土壌診断というと化学性の分析と思われがちだが、１番大切なのは最
初に行う生産者への聞き取り調査。いつから生育に問題がおきたかなど、しっかり
と聞くことが大切」と話しました。

その後、参加者は実際に土壌調査に挑戦。掘り方のコツや記録の仕方、気をつ
ける点や応用方法など実際に試しながら確認しました。

ＪＡ青年の主張全国大会へ出場！
島根おおち青年連盟の寺本さん

JAしまねトピックス
★shimatopi★

今後の対応例について

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
情
報

令和５年10月１日から始まるインボイス制度について、今後それぞれがとるべき対応例を以下の通りお示しします。

SDGsとは、国連が決めた「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」から、一文字ずつ取った略称です。17の目標をマークで示しています。

本則課税
の事業者

簡易課税
の事業者

免　　税
事 業 者

※�インボイス制度開始と同時に「適格請求発行事業者」となり、インボイスの発行ができるようにするためには、原則とし
て令和５年３月31日までの間に申請を行う必要があります。すでに課税事業者の方も「適格請求発行事業者」となるた
めには、登録申請が必要です。

・仕入先が適格請求書発行事業者であるか留意する。
・取引相手から貰った適格請求書をきちんと保存する。
・適格請求書発行事業者となるための登録申請を行う。

・適格請求書発行事業者となるための登録申請を行う。

・�適格請求書発行事業者（課税事業者）になるか否かを慎重に
検討する。※課税事業者になると、消費税の申告が必要とな
ります。

自分の取引相手は適格請求書を必
要とする事業者なのか？

取引相手から求められた時のため

自分が「仕入税額控除」を行うため

取引相手から求められた時のため
｝
｝

｝

朝木さん（右手前）から
検土杖の使い方を聞く参加者

中国・四国地区ＪＡ青年大会で
堂 と々発表する寺本さん

最優秀賞の受賞を喜ぶ寺本さん（左から2人目）と
島根おおち青年連盟の盟友ら
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（食を・農業を・地域を・自分や周りの健康を）
ＪＡしまね斐川女性部では毎年、地元の小学校へ出前授業として、「豆腐作り」の講師に出向いています。児

童たちが育てた大豆を使って豆腐を作ります。最後に型枠を外し、しき布を取って出来上がった豆腐を見て歓声
があがると、私達も嬉しくなります。豆腐が嫌いな子も自分たちが作ったものは「おいしい！」と言ってくれます。　　　

また、女性部が管理する「よい食農園」で、保育園児とサツマイモの定植と収穫を一緒にし、農業の楽しさと
食の安全を伝えています。コロナ禍の中でもこの二つの活動は継続しており、今後も地元に根付いた食農教育活
動や、地域にかかわる活動を行っていきたいと思います。

まもろう☘

ＪＡしまね斐川青年連盟（以下、農青連）の飯塚聡
さん（47）は、地元斐川町で就農して８年目になり
ます。

もともとは県外で生活雑貨の卸しをして働いていた
飯塚さん。小さいころから農業に興味があり、40歳
を節目に地元にUターンし、就農しました。

経営の中心であるハウスを活用した青ねぎの周年栽
培は、ＪＡの担当からの勧めで取り組みを始め、当初
町内のリースハウスに空きが出たことも後押しになり
ました。ハウス２棟から始めた経営も現在、ハウス
23棟、67ａの面積で年間３作を目標に取り組んでい
ます。「季節毎に気候が変わるので周年栽培の難しさ
もあるが、やりがいがある」と笑顔で話します。

農青連には昨年から加入。「同世代の仲間との横の
つながりができたことは自分にとってプラス。盟友か
ら良い刺激をもらいながら質の高い青ねぎを栽培して
いきたい」と今後の意気込みを語りました。

想いをひとつに☘　しまねの女性部！

飯
いい

塚
つか

　聡
さとし

さん

一所懸命青年連盟

JAしまね斐川青年連盟

地産地消に取り組み、
農業を通じて、

地域に
貢献していきたい

斐川女性部

令和４年度は、ＪＡ女性組織３ヵ年計画
「ＪＡ女性　想いをひとつに　かなえよう☘」

の実践初年度です。

の３つの具体的目標を掲げ活動します。

まもろう☘つながろう☘ かかわろう☘
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畑の準備
幅70～80cm幅のベッド（栽培床）で栽
培する場合には、事前に１平方m当たり
苦土石灰150gを菜園全体に散布して耕
しておきます。その後、堆肥２kgと化
成肥料（NPK各成分10%）200gを施し
ます（図２）。

植え付け・追肥
本葉５、６枚になったら、条間40cm、
株間30cmに植え付けます（図３）。そ
の後２週間おきに１平方m当たり30g程
度の化成肥料を条間にまき、根元に軽く
土寄せします。

あなたもチャレンジ！

栽培時期
中間地では４、５月が種まきの適期で、
収穫期は６～10月です。

品種
大葉の品種は、葉色が鮮緑色で広卵形を
して大きく、葉縁の欠刻が深く、葉面に
細かい縮みがある「青しそ」「青ちりめん」
があります。赤ジソの葉取り用は「赤ち
りめん」など葉色が赤紫色で葉形の大き
い品種を用います。

苗作り
直径７・５～９cmの小型ポリポットに４、
５粒の種をまきます。セルトレーでは72
穴のトレーを使い、２、３粒まきます（図
１）。発芽後２回に分けて間引き、１回目
は本葉が開く頃に、成長の遅れた株、密
になっている所の株を抜き取ります。２
回目は本葉３枚の頃に１本にします。

家庭菜園

シソ

園芸研究家　成松　次郎
※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。さまざまな用途を楽しむ

　青ジソの若葉は大葉と呼ばれ薬味や精進揚げに、赤ジソの葉は梅漬けに利用されま
す。シソの発芽適温は20～25度、生育適温は20～23度で、低温には弱いが高温には
強い野菜です。また、シソは短日期（昼の時間が夜の時間より短い季節）に花を付け
る性質があり、９月ごろから穂が出てきます。シソは生育に応じて収穫方法が変わり、
子葉、若葉、花穂、未熟果はそれぞれ芽ジソ、大葉、穂ジソ、実ジソと呼んでいます。
これを、シソの七変化といいます。

理
事
会
情
報

（
12
月
22
日
開
催
）

【協議事項】
①	令和４年度補助事業の実施及び固定資産の取得について
②	令和４年度農業振興支援事業 要領の改正について
③	令和４年産島根米の追加金について
④	信用事業方法書（為替取引）の一部改正について
⑤	電子契約手数料の設定について

⑥	職制規程の一部改正について
⑦	石見銀山地区本部 旧大田市農林福祉会館の跡地売却について
⑧	大口貸出について
⑨	組合と理事との取引（契約）の承認について
⑩	島根県常例検査書（隠岐地区本部）の回答について

病害虫の防除
病気はほとんどありませんが、害虫では
ハダニ、ハスモンヨトウなどがあり、ア
ファーム乳剤などの登録農薬で防除をし
ます。

収穫
葉が10枚以上になってから、下の方の葉
の付け根からもぎ取るように摘み取りま
す。収穫するとしおれが早いので、水に
挿しておきましょう。穂ジソの収穫期は先
端の花穂が５、６輪開花している頃に穂
先から15～20cmで切り取ります（図４）。
赤ジソは紫、青ジソには白い花が付きます。

Ｑ１Ｑ１ 12月号でおせちを教えてくれる人はだれ？

（ヒントは『家の光』12月号38ページ）（ヒントは『家の光』12月号38ページ）

正解は…②大原千鶴さん正解は…②大原千鶴さん

（ヒントは「別冊付録 家の光家計簿」（ヒントは「別冊付録 家の光家計簿」
221ページ）221ページ）

正解は…③約6,190円正解は…③約6,190円

（ヒントは「別冊付録 お金ガイド」（ヒントは「別冊付録 お金ガイド」
19ページ）19ページ）

正解は…②お得になるとは限らない正解は…②お得になるとは限らない

たくさんのご応募ありがとうございました
�当選者の発表は商品券の発送をもってかえさせていただきます。令和５年３月発送予定！
※キャンペーン応募は令和５年１月31日（火）で終了しています。

Ｑ2Ｑ2 ��入浴するときの追いだきをやめると	年間でどれくらい節約になる？ Ｑ3Ｑ3 年金は遅くもらえばもらうほどお得？

全問正解の応募者の中から、抽選で30名様に2,000円分の農協全国商品券を進呈！

ＪＡしまね限
定

特別企画！
正正解解発発表表開いて！読んで！応募して！

『家の光』12月号クイズキャンペーン
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二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

①ひな人形に供える餅
④入試のときはケアレス——に気

を付けて
⑥ぐっと辛抱すること
⑦ウドの生産量が日本一の、北関

東にある県
⑧跳ね上げたひげが特徴的なスペ

インの画家
⑩石が細かく砕けたもの
⑪雪解けで川の——が増えた
⑬つくのはうそ、吹くのは
⑭中華がゆなどにのせる赤い実
⑯スタッドレスからノーマルに替

えようかな
⑰宿屋のこと。漢字では旅籠と書

きます
⑲出かけていて誰もいません
⑳ひな祭りのうしお汁によく使わ

れる貝

①暑さ寒さも——まで
②佐渡、淡路、隠岐といえば
③多くの受験生が解くもの
④数学ではxやyで表すことが多

い
⑤ツクシはこの植物の胞子茎です
⑨飛行機が飛び立つこと
⑪薄く切ったもの。——チーズ
⑫山下公園や中華街があります
⑬卒業式で『——の光』を歌った
⑮イルカのヒット曲『——雪』
⑱衣服に付いている、洗濯表示な

どが載っている部分

CrossWord Puzzle

クロスワード
パズル

◆先月号の答え◆
「ユキオロシ」

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

あて先応募方法

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月１４日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
３月号は俳句を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。
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●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番
号、本誌に関するご意見・ご感想を記入して、
下記宛先にお送りください。

●賞　　　品
正解者の中から抽選で40名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●宛先・締切
〒685-0016　隠岐郡隠岐の島町城北町151
ＪＡしまね　隠岐地区本部　「クイズ」係
2023年３月３日（金）（当日消印有効）
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JAしまね　info rmat i on

しまねっこクーポン（電子クーポン）
３月31日宿泊まで

島根県の飲食店、土産物店などで
利用できます。

宿泊日とその翌日がともに休日（土・日・祝）の場合

2,000円分付与
宿泊日とその翌日がともに上記以外の場合

2,000円分付与

1,000円分付与

スペシャル「気晴」宿泊プランスペシャル「気晴」宿泊プラン

詐欺被害が増えています!!詐欺被害が増えています!!
●●��JA 職員や警察、行政等から
　暗証番号をお尋ねすることは
　ありません !!

●●��暗証番号等を聞き出そうとす
る電話等には一切答えないで
ください。

キャッシュカードの
暗証番号は他人に
教えないで
ください !!!!

●金融機関職員等を名乗り、電話で暗証番号等を聞き出し、
お金を盗みとる詐欺事件が発生しています。
●お客様に重大な過失がある場合は補償の対象外となります
ので重ねてご注意ください。

気をつけて!!

利用期間　2023年₂月20日～₃月31日　除外日無し
ＪＡしまね組合員の方対象！１日40名様限定 全国旅行支援

3月31日宿泊まで
１名様につき最大20％
最大3,000円まで助成

上記金額は、サービス料・消費税込みとなります。別途入湯税150円をお預かり致します。
追加料金で料理グレードアップもできます。

JA共済利用割引券がご利用いただけます！
利用助成が３月31日まで期間限定で！
通常の２倍の！宿泊利用4,000円助成

※�1人当たりの利用金額3,500円以上で
適用可能

6名様1室 5名様1室 4名様1室 3名様1室 2名様1室

２月
料金

11,000円 11,660円 12,650円 14,300円 17,600円

金曜日のご利用1,100円　休前日のご利用5,500円追加

３月
料金

12,100円 12,760円 13,750円 15,400円 18,700円

金曜日のご利用1,100円　休前日のご利用4,400円追加

①食前酒　ゆずワイン
②前　菜　三種盛り
③凌　ぎ　玄米麺
④造　り　二種盛り
⑤鍋　物　銀山赤どりシルク鍋
⑥蓋　物　大根もち
⑦焜　炉　奥出雲ポークフルーツ漬け40g

⑧蒸し物　茶碗蒸し
⑨酢の物　のどぐろ南蛮漬け
⑩留め椀　季節の物
⑪食　事　島根県産きぬむすめ
⑫香の物　三種盛り
⑬デザート　�抹茶蒸し羊羹と�	

季節の果物

お品書き（一例）

JAしまね旅行センター本部 TEL0853 - 25 - 8907
山　　陰　　支　　店 TEL0852 - 26 - 2600

※詳しい旅行については、専用パンフレットをご用意しております。お気軽に下記販売店へご請求ください。

写真はイメージとなります

令和５年弘法大師御誕生1250年令和５年弘法大師御誕生1250年

人生は心の修行　四国お遍路さん大募集

一年全４回で満願できます！一年全４回で満願できます！ はじめての方でも安心！お遍路説明会も実施いたします（参加費無料）
●松江会場：JAしまねくにびき地区本部
　　　　　　松江市西川津町1635-１
　開 催 日：令和５年3月15日(水)
　時　　間：午前10時30分～

●出雲会場：ラピタ本店
　　　　　　出雲市今市町87
　開 催 日：令和5年3月15日(水)
　時　　間：午後2時30分～

※参加費は無料ですので、どなたでもお気軽にご参加下さい。※説明会は約60分です。（事前予約が必要です）
●説明会参加対象者／・当旅行にご参加の方・当旅行及び四国八十八ヶ所巡礼にご興味のある方

８名様以上の
宿 泊 企 画

助成
対象

JAしまね共済加入者
JAしまね組合員及びそのご家族

キリン瓶ビールのみ 飲み放題付き！

JA共済利用割引券

島根の食材
を主に
使用した！

ご宿泊料金（日曜日～木曜日）1泊２食付
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健康散歩
　「冬バテ」という言葉を聞いたことがありますか？日中
と夜の気温差や屋内と屋外の温度差により体調管理が難し
くなり、頭痛や肩こり、不眠、便秘、気分の落ち込みなど
の症状が現れることがあります。これが「冬バテ」です。
　冬バテを引き起こす一番の要因は「寒暖差疲労」と言わ
れています。寒暖差が大きくなると、身体の様々な機能を
調節する自律神経の働きが乱れて疲れを感じやすくなり、
不調の原因となります。
　冬バテを防ぐためには自律神経の働きを整えることが大
切です。ここでは冬バテを解消するポイントをお伝えしま
す。

①寒さやストレスで自律神経が緊張している時は、自然と
呼吸は浅くなり姿勢も前かがみになりがちです。胸を広
げ深呼吸することを心がけましょう。
②首・手首・足首が外気にさらされると、体温が下がりや
すくなります。外出時はストールやマフラー・手袋など
防寒具を身に着けましょう。足湯もお勧めです。
③体内時計が乱れると、自律神経の働きにも悪影響が及び

【編集後記】	 編集後記を考えている今日、全国で大雪となり、私が住む松江市でも膝ぐらいまでの積雪となりました☃車の運転が…雪かきが…などマイナスに
思っていましたが、登校する子どもたちが楽しそうに雪を触る姿を見るとホッコリしますね😊これを機にポータブル蓄電池を購入しました。備えだ
けでなく、キャンプなど色々な場面でも活躍するのだとか👏まずは寒い日が続く中、これ以上天候がひどくならないことを願うばかりですが…。（安）

冬バテにご注意を！
ます。身体をリセットするために、朝起きたら太陽の光
を浴びましょう。また体内時計は内臓や筋肉にも存在し
ているため、朝食を食べると胃腸が働き生活のリズムが
作られます。

④軽いウォーキングやラジオ体操、夜遅くであればヨガや
ストレッチなど軽めの運動をしましょう。軽い運動のあ
とに入浴すると心身がリラックスした状態になり、寝つ
きもよくなります。

⑤バランスの取れた食事を摂りましょう。生姜や根菜類を
摂ることで身体を温め、冷え対策になります。また牛肉
や豚肉を摂ると疲労回復効果が期待できます。

　冬バテも放っておくと大き
な病気につながる恐れがあり
ます。身体に負担をかけない
よう、冬バテを解消するポイ
ントに注意し、この時期を乗
り切りましょう。

JA島根厚生連
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しまねしまね 島根県『家の光』講師
飯塚生美子 先生

島根うまれの食材レシ
ピ

ううれれ
ししぴぴ

材料（４人分） 作り方
鯵刺身…………………２匹分
こごみ………………１パック
うるい………………１パック
炒りごま（白）… ……大さじ１
刺身醤油……………小さじ４
青しそ……………………４枚

うどん細麺（冷凍）… ……４玉
タラの芽……………１パック
うるい………………１パック
玉ねぎ……………………１玉
にんにく……………ひとかけ
ベーコン…………………２枚
オリーブ油…………小さじ２
コンソメ……………大さじ１
牛乳…………………… 250㏄
ピザ用チーズ………… 40ｇ
卵…………………………２個
粗挽き黒胡椒……………適量

①刺身は食べやすい大きさに切る。
②鍋にお湯を沸かし、こごみは２分間、

うるいは根元から入れ、サッと塩茹で
して水にとり、水気をきる。

③こごみとうるいを２～３㎝の長さに切
る。

④ボウルに①と③と炒りごまを入れ、刺
身醤油であえる。

⑤皿に青しそを敷き、④を盛ったら完成。

①	タラの芽は茹でて食べやすい大きさに切
る。うるいは３～４cmの長さに切り、葉
先と根元に分けておく。玉ねぎは５mm
～１cm幅の薄切りにする。にんにくはみ
じん切りに、ベーコンは１cm幅に切る。

②	冷凍うどんは解凍しておく。（レンジ
又は湯煎、自然解凍）

③	フライパンにオリーブ油とにんにくを入
れ、火にかけ、香りが立ってきたらベーコ
ン、玉ねぎ、うるいの根元を加えて炒める。

④	野菜がしんなりしたら、牛乳、コンソ
メ、ピザ用チーズを加える。

⑤	チーズが溶けてきたら、うるいの葉先
とタラの芽、うどんを加え、火を通す。

⑥	火を止め、溶き卵を加えて手早く混ぜ、
全体に絡める。

⑦	皿に盛り、粗挽き黒胡椒をお好みの量
ふりかけたら完成。

こごみとうるいの鯵ごままぶし

コメント
・こごみはアクが少なく、苦みやえ
ぐみが少ないため、サッと茹でる
だけでアク抜きが完了します。
・食物繊維が豊富でスッキリをサ
ポート！また抗酸化作用のある
ビタミン類やミネラルがバラン
スよく含まれています。

・刺身の切れ端でも、茹で野菜と
一緒にごままぶしにするとワン
ランク上の一品に変身！

タラの芽とうるいのうどんカルボナーラ

アレンジ
・こごみやうるいを茹でたセリ、春菊、ほうれん
草、三つ葉などに替えても美味しくできます。
・醬油をみそとごま油に替えて、小さく刻んで
なめろう風にも！

材料（４人分） 作り方
コメント
・タラの芽には、カリ
ウムなどのミネラル
類が豊富！また葉酸
やビタミン類の含有
量も多く栄養がたっ
ぷり！

・山菜の苦味は、薬膳
では排泄、デトック
ス効果があると言わ
れ、春を迎えるこの
季節にピッタリの食
材です。

アレンジ
・うどんは冷凍でも茹でうどんでもOK！勿論スパゲティでも
美味しくできます。

・牛乳、ピザ用チーズ、卵を鷹の爪に替えて麺と炒め合わせると、
ペペロンチーノに！タラの芽 うるい
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