
LINEInstagram FacebookYouTube

9
September

Vol.102

2024

みーつけた
しまねのファーマーズ

Shimane farmers

三田　誠�さん
［島根おおち地区本部］

SNSで旬な情報を投稿しています
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し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

有
限
会
社
は
ら
や
ま

代
表
取
締
役
　

三さ
ん

田た

　
誠ま

こ
とさ

ん（
65
歳
）

今
月
は
島
根
お
お
ち
地
区
本
部
。邑
智
郡
邑
南
町
で
ブ
ド
ウ
栽
培
を
行
っ
て
い
る

有
限
会
社
は
ら
や
ま
の
代
表
取
締
役
・
三
田
誠
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

三田さんのブドウハウス

S
him

ane farm
ers

S
him

ane farm
ers

みーつけた

異
業
種
参
入
で
農
業
に
携
わ
り
約
25
年

島
根
県
の
中
部
に
あ
り
、
広
島
県
と
の
県
境
に
位
置
す
る

邑
南
町
。
こ
こ
で
島
根
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ド
ウ
「
神
紅
（
し

ん
く
）」
を
栽
培
し
て
い
る
三
田
誠
さ
ん
。
平
成
12
年
に
、

三
田
さ
ん
が
勤
め
る
建
設
会
社
が
農
業
へ
参
入
す
る
こ
と
と

な
り
、
農
業
部
門
と
し
て
有
限
会
社
は
ら
や
ま
を
設
立
。
こ

れ
ま
で
約
25
年
に
わ
た
り
、
大
粒
系
ブ
ド
ウ
「
ピ
オ
ー
ネ
」

や
菌
床
椎
茸
な
ど
を
栽
培
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
の
５
月
に
は
、
同
町
で
ブ
ド
ウ
栽
培
を
行
う
生
産
者

が
中
心
と
な
っ

た
「
島
根
お
お
ち

ぶ
ど
う
部
会
」
が

結
成
さ
れ
、
ブ
ド

ウ
作
り
の
ベ
テ
ラ

ン
で
あ
る
三
田
さ

ん
が
部
会
長
に
就

任
。「
神
紅
」
の

生
産
拡
大
や
ブ
ラ

ン
ド
の
確
立
、
農

家
の
所
得
向
上
を

目
指
し
て
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し

た
。

島
根
で
の
み
作
ら
れ
る
ブ
ド
ウ
「
神
紅
」

「
神
紅
」
の
最
大
の
魅
力

は
強
い
甘
み
。
糖
度
が

20
度
以
上
と
い
う
出

荷
基
準
が
あ
る
た

め
、
お
店
で
ど
れ
を

手
に
と
っ
て
も
間
違

い
な
く
甘
い
の
だ
そ

う
。「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
」と「
ベ
ニ
バ
ラ
ー

ド
」
を
掛
け
合
わ
せ
た
品
種
で
、

種
が
な
く
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
の
も
嬉
し
い
特
徴
で
す
。

三
田
さ
ん
が
手
が
け
る
「
神
紅
」
の
ハ
ウ
ス
は
３
棟
。
合
わ

せ
て
40
ア
ー
ル
の
面
積
に
、
80
本
の
樹
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

葉
が
青
々
と
生
い
茂
り
、
と
て
も
丁
寧
に
手
入
れ
さ
れ
て
い
る

様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。「
作
り
は
じ
め
て
今
年
で
３
年
目
。
今

は
樹
を
大
き
く
し
て
い
る
段
階
で
、
初
出
荷
は
来
年
を
予
定
し

て
い
ま
す
」
と
三
田
さ
ん
。「
神
紅
」
の
旬
は
９
月
頃
。
将
来
は

１
本
の
樹
に
１
０
０
房
程
度
つ
け
る
の
が
目
標
だ
と
言
い
ま
す
。

美
し
い
房
に
仕
上
げ
る
熟
練
の
技

栽
培
期
間
の
中
で
、
特
に
大
変
な
の
が
形
の
悪
い
粒
や

傷
の
あ
る
粒
を
一
つ
一
つ
ハ
サ
ミ
で
切
り
落
と
す
作
業
の

紅く色づいた「神紅」

５月20日に「島根おおちぶどう部会設立総会」を開き、
生産拡大やブランド確立に向けてスタートを切りました
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摘
粒
（
て
き
り
ゅ

う
）。
こ
の
時
期

は
ア
ル
バ
イ
ト
を

雇
用
し
て
作
業
に

あ
た
っ
て
い
ま

す
。「
粒
の
大
き

さ
が
小
指
の
先
く

ら
い
に
な
っ
た
頃

に
摘
粒
し
、
そ
の

時
に
は
収
穫
時
期

の
房
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
粒
の
数

を
調
整
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
状
態
の

良
い
粒
も
必
要
に

応
じ
て
あ
え
て
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で

粒
が
大
き
く
育
ち
、
全
体
的
に
見
た
目
の
良
い
房
が
出
来
上

が
り
ま
す
。た
だ
、や
り
過
ぎ
る
と
隙
間
が
目
立
つ
房
に
な
っ

て
し
ま
う
し
、
も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
躊
躇
す
れ
ば
実
が
大

き
く
な
り
ま
せ
ん
」
と
話
す
三
田
さ
ん
。
紅
色
で
大
粒
な
実

を
目
指
し
、
い
か
に
ち
ょ
う
ど
良
く
摘
粒
を
行
う
か
。
そ
こ

は
ブ
ド
ウ
栽
培
の
経
験
が
豊
富
な
三
田
さ
ん
の
腕
の
見
せ
所

で
す
。

意
外
と
涼
し
い
！
ハ
ウ
ス
の
秘
密

バ
イ
ク
が
趣
味
の
三
田
さ
ん
。「
今
年
の
春
に
は
新
し
い

愛
車
を
迎
え
ま
し
た
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。
ツ
ー
リ

ン
グ
が
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
夏
の
間

は
バ
イ
ク
に
乗
ら
な
い
そ
う
。
そ
の
理
由
は
熱
中
症
を
避
け

る
た
め
。
ハ
ウ
ス
で
の
作
業
も
暑
い
だ
ろ
う
と
思
い
き
や
、

「
屋
根
の
部
分
は
ビ
ニ
ー
ル
で
す
が
、
サ
イ
ド
は
ネ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
風
が
サ
ラ

サ
ラ
と
通
り
抜
け

て
、
意
外
と
涼
し

い
ん
で
す
よ
。
邑

南
町
で
『
神
紅
』

を
育
て
て
い
る
農

家
の
多
く
が
、
Ｊ

Ａ
の
リ
ー
ス
ハ
ウ

ス
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
設
備
投
資

に
か
か
る
費
用
を

抑
え
ら
れ
て
と
て

も
助
か
り
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

県
内
で
１
番
の「
神
紅
」の
産
地
を
目
指
し
て

「
神
紅
」の
栽
培
に
は
、三
田
さ
ん
が
長
年「
ピ
オ
ー
ネ
」を
作
っ

て
き
た
経
験
が
活
き
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
全
く
異
な
る
知
識
や

技
術
が
必
要
な
こ
と
も
あ
る
の
だ
そ
う
。
定
期
的
に
県
邑
智
農

業
部
の
専
門
農
業
普
及
員
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
わ
り
な
が
ら
試
行

錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
島
根
お
お
ち
ぶ
ど
う
部
会
に

所
属
す
る
生
産
者
た
ち
の
所
得
向
上
に
繋
が
る
よ
う
、
部
会
長

と
し
て
自
身
の
栽
培
知
識
や
経
験
を
伝
え
た
り
、
邑
南
町
や
県
、

Ｊ
Ａ
と
連
携
を
図
っ
た
り
と
、
多
方
面
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
三
田
さ
ん
の
こ
ん
な
想
い
が
。「
邑
南
町
で
は
『
お
ー

な
ん
ア
グ
サ
ポ
隊
（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）』
を
募
り
、
20
～

30
代
の
若
い
就
農
者
が
移
住
し
て
き
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
収

入
が
良
く
な
い
と
農
家
を
続
け
て
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

こ
の
先
も
続
け
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
良
い
ブ
ド
ウ
を
作
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
と
良
い
関
係
性
を
築
い
て
、
そ
れ
ら
が
上

手
く
回
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
ん

で
す
。
と
は
い
え
、

部
会
の
活
動
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
。

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
と
は
、
こ
れ
か

ら
も
っ
と
交
流
を

深
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
若

い
人
と
ど
ん
な
話

を
し
た
ら
い
い
か
な
（
笑
）」
と
は
に
か
む
三
田
さ
ん
。
常
に
周

り
の
農
家
の
こ
と
も
、
町
の
農
業
の
未
来
も
気
に
か
け
な
が
ら
、

自
身
の
ブ
ド
ウ
作
り
に
磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

三
田
さ
ん
は
「
邑
南
町
と
い
え
ば
『
神
紅
』
と
言
わ
れ
る

よ
う
な
特
産
地
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
就
農
を
考
え
て
い

る
人
に
、
邑
南
町
で
の
ブ
ド
ウ
栽
培
は
安
定
し
て
収
益
を
あ

げ
ら
れ
る
ぞ
、
と
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と

今
後
の
想
い
を
語
り
ま
し
た
。
邑
南
町
で
の
「
神
紅
」
作
り

に
は
、
ま
る
で
夏
場
の
ハ
ウ
ス
内
の
よ
う
に
キ
ラ
キ
ラ
と
し

た
光
が
差
し
て
い
ま
す
。

　採れたてをそのまま食べるのも良
し、冷蔵庫で冷やして食べても美味
しい「神紅」。島根県でのみ生産され
る珍しい品種だからこそ、贈り物にも
ピッタリ。受け取った相手の「わぁっ！
ブドウだ〜！」という幸せな顔を思い
浮かべながら、
大 切 な 人 に
贈ってみては
いかがでしょ
うか きっ
と幅広い世代
に喜ばれるは
ず

プチっ
と

情報！

来年産の初出荷に向け力を蓄えるブドウの樹

ブドウの樹を手入れする三田さん

今後の展望を話す三田さん

島根県オリジナルブドウ『神
しん

紅
く

』
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島根県内の店舗、JＡグリーン、グリーンセンター、
産直店舗やラピタで毎日お買物をしているよ！

めぐ

みちゃんは

ＪＡしまねＪＡしまね
総合ポイント総合ポイント「おさいふカード」活用方法「おさいふカード」活用方法

〇給与振込の指定口座………………………………………年間 50ポイント（25p）
〇年金受給の指定口座………………………………………年間 50ポイント（25p）
〇投資信託（残高100万円の場合）…………………………年間 50ポイント（25p）
〇定期貯金（残高200万円の場合）…………………………年間100ポイント（50p）
〇住宅ローン（残高1,000万円の場合）… …………………年間800ポイント（０p）

〇ＪＡ島根厚生連が行っている　農業者・女性部健診…１回 70ポイント（70ｐ）
　　　　　　　　　　　　　　　担い手ドック…………１回120ポイント（120ｐ）

『おさいふカード』を提示しなくても自動的にポイントが貯まります。

ＪＡしまね総合ポイントカード「おさいふカード」をご愛顧いただきありがとうございます。
今回は、上手にカードをご活用いただけるよう、めぐみちゃんの日常からアドバイスをもらいます。

〇ラピタ、産直店舗でお買物	 ３万円／月の利用で………150ポイント（150p）
さらにＥｄｙで支払うと… …150ポイントが追加（150p）

〇資材専用店舗でお買物	 ２千円／月の利用で……… 20ポイント（10p）
〇ＪＡ-ＳＳで給油	 ６千円／月の利用で……… 10ポイント（５p）
（注）ＪＡ-ＳＳでは事前に「おさいふカード」を給油カードに紐付ける手続きが必要です。
　　くわしくはＪＡ-ＳＳまたは、支店窓口へお問い合わせください。

※（　）内のポイントはJＡしまね組合員以外の方のポイント数です。

めぐみちゃんはどうやってポイントを貯めているのかな？

『おさいふカード』のポイントに
自動的に移行されます

お買物で『おさいふカード』を提示すると
ご利用200円（税抜）につき
１ポイントのAコープポイントが！

県内外のコンビニやドラッグストアでも
『おさいふカード』の楽天Ｅｄｙでお買物をすると
ご利用200円（税込）につき１ポイントが！

JＡが大好き！給与振込も住宅ローンも貯金もJＡ！

めぐ

みちゃんは

JＡ島根厚生連で「女性部健診」を受診しました！

めぐ

みちゃんは

県内Ａコープ店でも JA以外のお店でも

よろしくね

貯める貯める

令和６年４月１日からジュンテンドー利用による「おさいふカード会員」特典が始まりました！
ＪＡの「おさいふカード」とジュンテンドー会員カード「いきいきポイントカード」との連携登録を、お近くのジュンテンドー店
舗で手続きしてください。（初回のみです）※会員特典の適用は、店頭お申込み日より約2週間後となります。
★会員特典（対象商品：ジュンテンドー取扱い全商品）
お買い物時にジュンテンドーの「いきいきポイントカード」をレジにて提示してください。
※（　）内のポイントはＪＡしまね組合員以外の方のポイント数です。

①�年間購入金額10,000円（税抜）�
につき、おさいふカードへ�
30ポイント（15ｐ）付与！
※1月末に前年利用分に応じて付与

②�現金、JAカード（クレジット）で
支払いの場合、ジュンテンドー
「いきいきポイントカード」への�
ポイント付与が通常の2倍に！

③�ＪＡカード（クレジット）にてお買い物された場合、
ＪＡカードの「わいわいポイント」に、通常ポイント
付与に加え、ご利用金額1,000円につき20円
（2％）をポイントで還元！

ＪＡしまねの組合員
「ふるさとめぐみ」ちゃん
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『おさいふカード』でお買物！

ポイントをお買物券に交換！

ポイントを特産品と交換できるよ！ ポイントを寄付・募金して社会貢献にも!

使う

ラピタ、グリーンセンターなどで貯まったポイントがお買物代金として
１ポイント１円で使えます。
〈例〉買物代金／1,200円⇒1,000円を現金で、200円をポイントで支払う。

ポイント支払い
できる店舗一覧
はこちら

県内各地のJA特産品と
交換できる総合ポイントカード

JAのご利用で貯まったポイントで
県内各地の“美味しいしまね”を
お楽しみください。

お申し込みはJA各支店へ

2024年度_ポイント交換カタログ(表紙).pdf   1   2024/08/20   16:35:53

【交換商品カタログ】の中からご希望
の商品をポイントと
交換できます。

ポイントを利用して、以下の団体へ寄付・募金ができます。
・社会福祉法人 島根県社会福祉協議会
・公益社団法人 島根県緑化推進委員会
・公益財団法人 ヘルスサイエンスセンター島根（がん対策募金）
・島根県健康福祉部青少年家庭課
・特定非営利活動法人 フードバンクしまね あったか元気便

グリーンセンター、
ＪＡグリーン、産直店舗

ラピタ、Ａコープ

農機／自動車センター ＪＡ-ＳＳ

めぐみちゃんは貯まったポイントを上手に使っているよ！

お買物券が使える
店舗一覧はこちら

ＪＡ店舗やＡコープ各店に設置
してある発券機から会員様の簡
単な操作で500円券、または
1,000円券に交換できます。

支店窓口またはラピタ各店舗の他に、ＪＡしまねＨＰからお申込みできます。
「おさいふカード」
ポイント交換カタログ
はこちら

〔商品の交換、寄付・募金方法〕

ＪＡしまね総合ポイントカード「おさいふカード」に関するお問い合わせは、お近くのＪＡ窓口か下記連絡先までお願いします。　

 0120–031–207（平日9：00～12：00、13：00～17：00）

令和４年
７月７日
に獲得

令和５年 令和６年
12月31日
まで

令和７年
１月１日

100p 有効 有効 失効
▲

発行日の６ヶ月後の月末日までご利用できます。

ポイントは付与された日の翌々年（２年後）の年末までが有効です。

ご利用期限が2025年４月１日と印字されている場合、

2025年４月末まで使用可能
（記載月の月末日まで有効）

0 1 2 3 4 5 6 7 2 0 2 4年 1 1月１日　0 0： 0 0
0 0 0 0 0 0　●●●支店
000000 0 0 0 0 0 0 0

ご利用期限：2025 年 04 月 01 日

見本

令和４年に付与されたポイントの有効期限は令和６年12月31日となっております。
有効期限が切れるポイントは、店頭端末、ラピタアプリ、支店窓口等にてご確
認いただけますのでお早めにご利用ください。
店舗によっては、12月31日が休業になります。予めご利用店舗でお確かめください。
対象となるポイントをご確認いただき、お早めにご利用をお願いいたします！

お買物券のご利用期限

『おさいふカード』のポイントには有効期限があります。

「ポイント照会およびお買物券発券機」を更新します。
各店舗に設置している「お買物券発券機」を令和６年９月24日㈫に更新します。
新しい端末はタブレット（操作画面）・カードリーダー・プリンタが別々の機器
となります。

　重　要
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や
野
菜
苗
の
他
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
施
設
野

菜
、
露
地
で
は
タ
マ
ネ
ギ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
を
栽

培
し
、
松
江
市
の
学
校
給
食
や
Ｊ
Ａ
、
直
売
所
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。
同
社
の
和
泉
陽
介
代
表
と
、
生
産
し
て

い
る
メ
ロ
ン
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
パ
ー
ル
」
の
販
路
先
や
Ｊ

Ａ
が
推
進
す
る
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
、
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
運
営

な
ど
に
つ
い
て
活
発
に
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
和
泉

代
表
は
「
農
家
が
生
産
物
で
し
っ
か
り
と
利
益
を
得
ら

れ
る
よ
う
な
事
業
運
営
に
努
め
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
就

農
希
望
の
若
い
人
が
農
業
に
取
り
組
み
や
す
い
状
況
を

作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
要
望
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
農
事
組
合
法
人
み
の
り
の
里
講
武
、
株

式
会
社
ま
る
な
つ
農
場
を
石
川
寿
樹
組
合
長
ら

本
店
常
勤
理
事
が
訪
問
し
、
現
場
の
„
生
の
声
“
を
伺

い
ま
し
た
。

農
事
組
合
法
人
み
の
り
の
里
講
武
は
、平
成
14
年
５

月
に
誕
生
。よ
り
良
い
組
織
を
目
指
し
て
講
武
中

央
営
農
組
合
と
婦
人
組
織「
講
武
味
噌
加
工
グ
ル
ー
プ
」

が
統
合
し
、松
江
管
内
で
先
駆
け
て
法
人
化
し
ま
し
た
。

現
在
は
水
稲
や
大
豆
、飼
料
用
米
な
ど
、加
工
部
門
で
は

味
噌
を
中
心
に
に
ん
に
く
み
そ
や
ク
ッ
キ
ー
、も
ち
な

ど
を
生
産
し
て
い
ま
す
。同
法
人
の
宮
廻
健
一
組
合
長

と
古
瀬
篤
副
組
合
長
、中
島
和
子
副
組

合
長
に
法
人
設
立
の
経
緯
や
取
り
組
み

を
説
明
い
た
だ
い
た
他
、加
工
施
設
の

修
繕
や
農
業
機
械
の
更
新
に
活
用
で
き

る
補
助
制
度
、後
継
者
問
題
な
ど
に
つ

い
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。宮
廻
組
合

長
は「
持
続
可
能
な
組
織
運
営
に
向
け
、

営
農
指
導
だ
け
で
は
な
く
経
営
指
導
も

お
願
い
し
た
い
」と
要
望
さ
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
ま
る
な
つ
農
場
は
、
連

携
農
家
２
戸
と
と
も
に
平
成
30

年
８
月
に
会
社
を
設
立
。
現
在
は
水
稲

　今回はくにびき地区本部管内を巡回し、２法人を訪問させていただいた。
　まず、農事組合法人みのりの里講武については、大豆の転作に取り組みな
がら規模を拡大されてきたが、平成14年、長年味噌加工に取り組まれてき
た「講武味噌加工グループ」と一緒になり、農産部門と加工部門一体型の農
事組合法人みのりの里講武の設立にこぎつけられた。当日は、宮廻健一組合
長や古瀬篤副組合長、中島和子副組合長より、味噌加工場の床の張替えや農
機の更新に関する要望をいただいた。
　一方、株式会社まるなつ農場は、平成30年に設立された。代表取締役の
和泉陽介さんは非農家から就農し、同農場で研修を受けたのち独立。現在、
和泉さんを含め取締役３名、監査役１名、社員２名とパート７名を雇用し、

水稲９ha、野菜苗80a、施設野菜30a、露地野菜２haを経営。販売先はＪＡの他、学校給食、直売所、
さらにゴールデンパールというメロンについては独自の販売先を確保しているとのことであった。

ハ
ウ
ス
で
の

　
意
見
交
換

　
　
風
涼
し

組
合
長
よ
り
一
句

組合長から一言組合長から一言

ＪＡしまねの石川寿樹組合長ら本店常勤理事は、ＪＡ自己改革の一環として、地域の担い手・大型農業法人・集落営農組織等を
訪問し、今後のＪＡ運営に反映させるため各所で組合員の皆さまの貴重なご意見・ご要望を伺っています。

現場の声を

も っ とも っ と聞きたい 組合長が行く！

加工施設の修繕箇所について
中島副組合長(右)から説明を受ける石川組合長と

くにびき地区本部の越野浩昭本部長（中央）

大豆の圃場で宮廻組合長（前列左から４番目）と
古瀬副組合長（前列左から３番目）、
石川組合長（前列左から２番目）ら

メロン「ゴールデンパール」を栽培するハウスを
案内いただきました

メロンハウスで和泉代表（中央）と石川組合長ら

同法人の加工部門が製造する
味噌を中心とした加工品

巡回の様子を収めた
動画はコチラから

今回の
訪問先

ＪＡしまねくにびき地区本部管内
●農事組合法人みのりの里講武
●株式会社まるなつ農場
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株式会社島根ワイナリーは８月８日、島根県産「デラウェア」を使っ
たワイン「ヌーボーデラウェア2024」の販売を始めました。

販売するのは「やや甘口（アルコール分10％）」と「辛口（同
12％）」の２種類。今年は濃縮感のある良質な「デラウェア」を原料
に受け入れることができ、味わいもフレッシュで例年より香り高いフ
ルーティーなワインに仕上がりました。

６日には、同社の新藤正人社
長らが松江市の県庁を訪れ、丸
山達也知事にワインを贈り出来
栄えなどを報告。新藤社長は「本
年産は香りが良く、程良い酸味
が出て例年以上の出来となっ
た。この暑い時期にキンキンに

冷やしたワインを楽しんでもらいたい」とＰＲしました。

島根県花き生産者協議会とＪＡしまねは７月27、28日の２日間、出雲市のゆめタウン出雲で令和６年度しまね夏の花展
示会を開きました。夏に生産するトルコギキョウやヒマワリ、菊、ケイトウなど106点を展示。多くの人が訪れ、季節の色

鮮やかな花を楽しみました。
初日は子どもたちに花に親しみを持ってもらおうとする花育活動の

一環で、親子ミニブーケ体験教室を開催。子どもたちは好みの花を選
び、スタッフから作り方を教わりながらブーケを完成させ笑顔を見せ
ました。今回は大人を対象とした花束づくり体験も行い、幅広い世代
に花と触れ合う機会を設けました。

また、花き生産に消費者目線を取り入れようと、来場者がお気に入
りの花に投票する「私たちが選んだ花賞」を両日実施。投票者には先
着300人に花束をプレゼントしました。

投票した来場者は「すてきなお花ばかりだったが、その中でも青色
がきれいなリンドウが気に入った」と話しました。投票結果は、10月
に開催する花のイベント「フラワーインしまね」で発表する予定です。

島根県東部を中心に大きな被害をもたらした７月豪雨災害を
受け、農林中央金庫グループからＪＡしまねに災害見舞金が寄
贈されました。８月８日に農林中央金庫の奥和登理事長が、８
月21日に同子会社である農中信託銀行と農林中金全共連アセッ
トマネジメントの各役員が松江市のＪＡビルを訪れ、当ＪＡの
石川寿樹組合長へ目録を手渡しました。

この雨による県内の農地・農業用施設の被害額は約3,030万
円（※）。農作物については被害金額が判明していませんが水稲
や野菜、果樹は冠水や土砂・流木が流入するなどの被害を受け、
今後の生育状況への影響が懸念されています。

石川組合長は寄贈に対して「被害にあわれた組合員支援の財
源として役立てさせていただく」と感謝を伝えました。

※島根県報道発表資料「７月９日からの大雨に係る被害状況について（第６報）」より

農林中央金庫グループが災害見舞金を寄贈topics

3

topics

1 令和６年度しまね夏の花展示会を開催

ミニブーケを作る子どもたち

JAしまねトピックスJAしまねトピックスJAしまねトピックス★shimatopi★

SDGsとは、国連が決めた「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」から、一文字ずつ取った略称です。17の目標をマークで示しています。

島根ワイナリー「ヌーボーデラウェア2024」販売開始topics

2

「ヌーボーデラウェア2024」を丸山知事（左）に手渡す新藤社長（右）

島根のお酒・特産品を扱う
「島根ワイナリー」公式オンラインショップ

島根ワイナリーの
商品は
こちらからも

購入いただけます

目録を石川組合長（右）に手渡す奥理事長（左）
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私
た
ち
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
、
概

ね
50
歳
ま
で
の
女
性
部
員
で
組

織
さ
れ
て
お
り
、「
仲
間
の
輪

を
広
げ
、
活
動
内
容
の
更
な
る

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
そ

う
！
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
付
け
が

５
類
に
移
行
さ
れ
た
こ
と
で
、

つ
い
に
活
動
を
再
開
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
11
月
に

は
大
田
市
の
中
山
農
場
で
牧
場
見
学
と
バ
タ
ー
作
り
体
験
を
行
い
、
命
の

大
切
さ
や
食
と
農
に
つ
い
て
子
ど
も
た
ち
に
学
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
は
世
代
や
地
域
を
越
え
た
Ｊ
Ａ
女
性
部
と
の
合
同
企
画

に
も
取
り
組
み
、県
内
女
性
部
同
士
の
つ
な
が
り
を
強
化
し
つ
つ
、フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
員
か
ら
女
性
部
員
へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
交
流
を

図
っ
て
い
き
ま
す
！

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
雲
南
青
年
連
盟（
以
下
、農
青
連
）の
長
谷
川
裕
治
さ
ん
（
39
）

は
、雲
南
市
三
刀
屋
町
で
親
牛
27
頭
、子
牛
20
頭
を
飼
育
す
る
繁
殖
農
家
で
す
。

幼
い
頃
か
ら
父
親
の
仕
事
を
手
伝
い
、
牛
に
愛
着
を
持
っ
て
い
た
長
谷
川

さ
ん
は
繁
殖
農
家
を
継
ご
う
と
高
校
卒
業
後
、
県
立
農
業
大
学
校
（
現
在
の

県
立
農
林
大
学
校
）
へ
進
学
し
、
畜
産
を
学
び
ま
し
た
。
卒
業
後
は
県
畜
産

技
術
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
働
き
な
が
ら
父
親
の
仕
事
を
手
伝
い
、
７
年
前
に
本

格
的
に
就
農
し
、
２
０
２
１
年
に
は
父
親
か
ら
事
業
承
継
し
ま
し
た
。

資
材
が
高
騰
す
る
な
か
、
近
隣
の
約
１
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
地
で
飼
料

用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
牧
草
を
自
ら
栽
培
す
る
こ
と
で
、
コ
ス
ト
削
減
に
努
め

て
お
り
、
今
後
は
増
頭
を
目
標
に
経
営
の
安
定
化
を
目
指
し
ま
す
。

農
青
連
に
は
就
農
と
同
時
期
に
加
入
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
農
家
と
の
交
流
の

場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
長
谷
川
さ
ん
は
「
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
仲
間

と
と
も
に
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

長
は せ が わ

谷川　裕
ゆう

治
じ

さん

一所懸命青年連盟

ＪＡしまね雲南青年連盟
地産地消に取り組み、
農業を通じて、
地域に貢献していきたい

想いをひとつに☘　しまねの女性部！

フレッシュミズ部会
ＪＡ女性組織３ヵ年計画
「ＪＡ女性　想いをひとつに　かなえよう☘」の実践３年目です。

まもろう☘つながろう☘ かかわろう☘

つながろう☘ 仲間と・地域と・他組織と・次代と

の３つの具体的目標を
掲げ活動します。

ＪＡ女性組織フレッシュミズＳＤＧｓかるた

牧場見学

牧場で絞った生乳を使ったバター作り
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【協議事項】
①令和７年度島根県農業政策および予算に関する要望

について【最終案】
②令和６年産島根米の諸条件の設定について
③令和６年産島根米の概算金単価の設定について
④令和６年産飼料用米の概算金単価の設定について
⑤令和６年産米穀に係る概算金支出枠について

⑥令和６年９月17日付機構改革の実施について
⑦職制規程の一部改正について
⑧経理規程の改正について
⑨大口貸出について①
⑩大口貸出について②
⑪組合と理事との取引（契約）の承認について（都度

承認分）

理事会情報（８月26日開催）

ます。マメ科は根粒菌により空気中
の窒素を固定し、土壌が肥沃となり
ます。
　秋まきでは、裸地になるのを防ぐ
ためにもイネ科のエン麦やライ麦を
まき、また、マメ科のクローバー、
ヘアリーベッチ（図１）では、翌年
花を楽しんだ後にすき込みます。春
まきではイネ科のソルガム（図２）、
ギニアグラスなどを栽培し、夏に茎
葉をくわや耕運機で２、３回すき込

緑肥
　有機物が微生物に分解されて腐植
が作られ、団粒構造の形成、透水性
の向上で野菜の根の環境が改善され

緑肥と対抗植物 園芸研究家　成松　次郎
※関東南部以西の平たん地を
　基準に記事を作成しています。

栽培環境を改善
　「緑肥」は青刈りして土壌にすき込み、土壌を肥沃（ひよく）にする目的で栽培される「緑の肥料」です。「対
抗植物」は特定の病害虫を防除するために栽培し、土壌中の寄生性センチュウや病原菌の密度を下げ、被害
を減らすことができます。
　これらの植物は種類によっては、両方の働きをします。共通点は、土壌の改善と同時に、畑の生態系を多
様にし、土着天敵などを活用して病害虫を抑えられることです。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園

みます。その後、キャベツやブ
ロッコリーなどが植え付けでき
ます。イネ科作物は草丈が伸び、
土づくり効果以外にも害虫の飛
来阻止（隔離）、防風などの障
壁効果も期待できます。

対抗植物
　ネコブセンチュウは、根にこ
ぶを作って養水分の吸収を妨げ
て生育を阻害します。このセン
チュウは地温の高い夏～秋に増
殖し、ウリ科をはじめ多くの野
菜に被害を与えます。マリー
ゴールドやクロタラリアなどの
対抗植物を春にまき、３カ月程
度育てれば、センチュウ密度を
下げることができます。ダイコ
ンのキタネグサレセンチュウは
マリーゴールドなどを作付けす
ることで被害を軽減できます。
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あて先応募方法

阿
部
詩
の
慟
哭
響
く
巴
里
の
夏

安
来
市
　
斎
藤
美
重
子 

様

押
し
葉
残
る
二
浪
時
代
の
書
を
曝
す

出
雲
市
　
藤
江
　
　
尭 

様

固
唾
飲
む
蛇
の
横
切
る
農
道
に

出
雲
市
　
竹
田
喜
久
子 

様

初
盆
の
夫
に
真
白
き
胡
蝶
蘭	

出
雲
市
　
小
豆
澤
典
子 

様

優

秀

賞

佳

作
何
も
か
も
暑
さ
の
せ
い
を
言
ひ
訳
に
浜
田
市
三
沢
　
孝
子 

様

見
逃
し
た
筍
二
本
ス
ラ
リ
伸
び

吉
賀
町
竹
中
　
和
博 

様

横
の
も
の
縦
に
も
せ
ず
に
梅
雨
籠
り
津
和
野
町

田
中
と
よ
し 

様

懐
し
く
蚊
帳
へ
の
出
入
り
繰
り
返
す
江
津
市
渡
津
か
ず
お 

様

紫
陽
花
や
濡
れ
て
鮮
や
か
月
照
寺

松
江
市
福
田
の
ぼ
る 

様

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
10
月
号　
定
価
６
２
９
円

ご
購
読
は
、お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

俳
句
の

広
場

選
句
者
　「
白
魚
火
」
編
集
長
・
副
主
宰

�

安
食 

彰
彦
先
生

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月14日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
10月号は川柳を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課

「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

最

優

秀

賞

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

クロスワードパズル
農協全国商品券をもらっちゃおう!!

出典：㈱新聞連『JA広報通信』2024年９月号　

二重マスの文字をA～Fの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

①たき火やかまどにくべるもの
③葛根湯（かっこんとう）は——

薬の一つです
⑥建物や壁に囲まれた小さな庭
⑧土の中で「ジーッ」と鳴く虫
⑨印刷ではなく——のサイン
⑪将棋の駒で、表側に動物を表す

漢字が入っているもの
⑬——心と秋の空?　それとも女心?
⑮海水と淡水が混じり合っている

湖
⑰アヒルの原種です
⑱勾玉（まがたま）のような形を

した——ナッツ
⑳パンダの好きな遊びの一つ。落

ちないか心配
�近頃はセルフで済ませられる

スーパーも増えました

①香り高い高級キノコ
②環境問題に世界——で取り組む
③のどの——を覚えて水分を取っ

た
④財布やスマホを入れます
⑤表ではありません
⑦レインボートラウトとも呼ばれ

る魚
⑩古代人は木の棒と板をすり合わ

せて行いました
⑫命を持つもののこと
⑭バンガローやロッジより設備が

充実しています
⑯港を示す地図記号はこの形
⑰富有、次郎、市田といえば
⑲地震のときに感じるもの

◆先月号の答え◆
「ツキアカリ」

CrossWord Ｐｕｚｚｌｅ

（
評
）
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
変
面
白
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
の

中
で
も
柔
道
の
阿
部
詩
選
手
の
敗
戦
は
悲
し
か
っ
た
。
こ
の
事
実

を
す
ぐ
俳
句
に
詠
ま
れ
た
手
腕
は
た
い
し
た
も
の
で
す
。

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒685-0016　隠岐郡隠岐の島町城北町151
ＪＡしまね　隠岐地区本部　「クイズ」係
2024年10月４日（金）（当日消印有効）
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JAしまね　Information

詐欺被害が増えています!!詐欺被害が増えています!!
●●��JA 職員や警察、行政等から
　暗証番号をお尋ねすることは
　ありません !!

●●��暗証番号等を聞き出そうとす
る電話等には一切答えないで
ください。

キャッシュカードの
暗証番号は他人に
教えないで
ください !!!!

●金融機関職員等を名乗り、電話で暗証番号等を聞き出し、
お金を盗みとる詐欺事件が発生しています。
●お客様に重大な過失がある場合は補償の対象外となります
ので重ねてご注意ください。

気をつけて!!
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秋といえば「食欲の秋」。旬の食材
が出回り、食の楽しみが広がる季節で
すね。しかし、この季節は夏の疲れで
胃腸が弱っている時期でもあります。
胃腸の不調を招く主な原因は、食べ

過ぎや偏った食生活（特に冷たいも
の）、ストレスや早食いなどです。特に
夏は、暑さや、それを和らげるために使
う冷房によって体がストレスを感じ、

自律神経のバランスが崩れてしまいます。自律神経のバラン
スが崩れることで体の機能をうまく調節できなくなり、下痢
や腹痛、食欲低下など胃腸の不調にもつながっていきます。
そんな時の胃腸ケアのポイントは
●�食べ過ぎ飲み過ぎを避けるこ
と。早食いを避け、よく噛んで消
化を促すこと。（消化に時間がか
かるとそれだけ胃酸が出て胃が
動き、胃に負担がかかります。）
　→�消化のよい、温かいおかゆや

【編集後記】�今月号の「み～つけたしまねのファーマーズ」では県オリジナルブドウ「神紅」生産者の三田さんを紹介しました。最近では「神紅」
を使ったスイーツやパンなどが販売されており、その名前を見かけることも多くなってきた気がします 注目度の高い「神紅」、今後
も要チェックですね （古）

食欲の秋に向けて胃腸の調子を整えよう
うどんがオススメです。

●�冷たい飲み物・食べ物を摂りすぎない
ようにすること。ぬるめのお湯や常温
の水を少しずつ飲むと良いでしょう。

●�胃に負担をかける油物や、香辛料、コー
ヒー・アルコールなどの摂取を控える
こと。

などがあげられます。
また、食事に気をつけるだけではなく、不規則な生活を避

け、ストレスが過剰にならないように十分な睡眠や運動を心
がけることも大切です。
これからの季節を楽しむために、日ごろから胃腸に優しい

生活を心がけるようにしましょう。

JA島根厚生連

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に

優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

JA
し
ま
ね

検
索
検
索

島根県『家の光』講師
飯塚生美子 先生

健康
散歩

しまねしまねううレシピレシピ
島根うまれの食材レシピ

JAし
ま
ね
ひ
よ
り

豚肉とオクラとえのきのポン酢炒め

コメント
・オクラのネバネバは水溶性食物繊

維！他にもカルシウム、ビタミン C,
葉酸も含む野菜です。

・オクラはサッとゆでて小口切りにして
冷凍保存すると煮物、あえ物、汁物の
具材として手軽に使えて便利です。

材料（作りやすい分量）

材料（４人分）

作り方

作り方

ナス……… ３本（約500ｇ）
青しそ……………………５枚
　だしパック………大さじ２
　味噌………………大さじ３
　砂糖………………大さじ２
　みりん……………大さじ１
　酒�������大さじ１
ごま油………………大さじ３
すりごま……………小さじ２
白ごま………………小さじ１

豚バラ肉������ 250ｇ
オクラ��������８本
えのき��������１袋
ニンジン� 100ｇ（小１本）
ごま油������小さじ１
塩こしょう������少々
片栗粉������大さじ１
　ポン酢�����大さじ２
　みりん�����大さじ１
　しょうゆ����小さじ２

①ナスはヘタを取って、１cm角に、青
しそは細切りにする。

②中火で熱したフライパンにごま油を引
き、ナスを入れて炒める。

③しんなりしてきたら混ぜ合わせたＡを
加え、全体に絡めたら蓋をして弱火で
とろとろになるまで、時々混ぜながら
煮る。

④最後に青しそとすりごまを加え、ひと
混ぜする。

⑤器に入れ、白ごまを上にかける。

①豚肉は長さ４ｃｍに切り、塩こしょう
を振り、片栗粉を薄くまぶす。オクラ
は塩をかけてまな板の上で板ずりして
から水で塩を流し、ガクを取り除き３
等分に斜め切りにする。えのきは長さ
を半分に切る。ニンジンは縦半分に切
り、斜め薄切りにする。

②フライパンにごま油を熱し、①の豚肉
を焼き、両面に焼き色をつける。

③	焼けた豚肉をフライパンの片側に寄
せ、ニンジンを加えて炒める。

④余分な脂があればペーパータオルで取
り除き、オクラとえのきを入れて炒め
る。

⑤Ａを混ぜ合わせて、④のフライパンに
回し入れ、均一にからめる。

なす味噌

コメント
・なす味噌は、ご飯がすすむ常備菜！お弁当やお酒のおつまみにも

おすすめです。
・形の悪いナスや皮が固いナスでも小さく切って、無駄なく美味し

く使えます。

A

A

アレンジ
・野菜スティックや豆腐の上にのせても美味しいです！またパスタやそうめんの具材として

も使えます。
・だしパックがない場合は、かつお節を小さくもみほぐしてお使いください。
・ピーマンを１cm 幅に切って一緒に煮ても OK！

アレンジ
・豚バラ肉はモモ肉でもロース薄切りでも切り落とし肉でも、また

鶏肉やベーコンでもお好きな肉でどうぞ！
・えのきはしいたけ、しめじ、エリンギなどに替えたり、組み合わ

せたりしても OK！
・オクラはピーマン、いんげん、ナス、ズッキーニなどに替えても出来ます。

2024年
９
月
18日
付
発
行
（
月
１
回
発
行
）

編
集
／
ＪＡし

ま
ね
　
ふ
れ
あ
い
福
祉
課
・
隠
岐
地
区
本
部

発
行
／
島
根
県
農
業
協
同
組
合
　
隠
岐
地
区
本
部
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685-0016 隠
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町
城
北
町
151　

TEL.08512-2-1131　
FAX.08512-2-4320


