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みーつけた

き
っ
か
け
に
、
本
格
的
に
馬
に
関
わ
り
始
め
ま
し
た
。

「
飼
っ
て
み
る
と
す
ご
く
面
白
か
っ
た
」
と
振
り
返
る

亀
澤
さ
ん
。
か
わ
い
い
だ
け
で
は
な
く
、
人
に
慣
れ
さ

せ
る
難
し
さ
も
魅
力
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
後
少

し
ず
つ
頭
数
を
増
や
し
、
現
在
は
当
歳
馬
を
含
め
33
頭

を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

生
後
10
日
間
の
信
頼
づ
く
り

　

亀
澤
さ
ん
が

飼
育
す
る
の

は
、
農
耕
馬
や

食
肉
用
と
し
て

知
ら
れ
る
重
種

馬
で
す
。
出
産

シ
ー
ズ
ン
は
３

～
６
月
。
乳
房

の
張
り
や
乳
首

の
向
き
、
乳
汁

の
に
じ
み
で
出

産
を
見
極
め
、

産
み
そ
う
に

な
っ
た
ら
厩
舎

大
工
が
始
め
た
馬
と
の
暮
ら
し

　

古
く
か
ら
馬
と
共
に
暮
ら
し
て
き
た
西
ノ
島
で
、
馬

の
繁
殖
・
生
産
に
取
り
組
む
亀
澤
哲
則
さ
ん
。
本
業
は

大
工
で
、
島
内
の
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
修
理
を
て
が

け
る
か
た
わ
ら
、
県
内
で
も
珍
し
い
「
馬
専
門
」
の
農

家
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

馬
と
の
出
会
い
は
11
年
前
。
父
が
趣
味
で
１
頭
購
入

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
し
か
し
そ
の
頃
、
周

囲
の
農
家
の

廃
業
に
伴
い

馬
を
譲
り
受

け
る
こ
と
が

続
き
、
気
づ

け
ば
10
頭
に

増
え
て
い
た

そ
う
で
す
。

亀
澤
さ
ん
は

８
年
前
、
当

歳
馬
（
０
歳

の
馬
）
の
飼

育
を
任
さ
れ

た
こ
と
を

亀か
め

澤ざ
わ　

哲て
つ

則の
り

さ
ん

今
月
は
、
隠
岐
ど
う
ぜ
ん
地
区
本
部
。
西
ノ
島
町

産
馬
会
に
所
属
し
、
馬
の
繁
殖
・
生
産
に
取
り
組

む
、
亀
澤
哲
則
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

出産や子馬の世話をする厩舎は
亀澤さんがお父さんと2人で建てました。

生まれたばかりの子馬たちが過ごす厩舎の隣にある運動場
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に
連
れ
帰
り
ま
す
。
西
ノ
島
は
崖
が
多
く
、
そ
の
ま
ま

放
牧
場
で
出
産
す
る
と
転
落
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
厩

舎
で
産
ま
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
事
故
は
ゼ
ロ
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

生
ま
れ
た
直
後
か
ら
始
ま
る
の
が
、
人
に
慣
れ
さ
せ

る
作
業
で
す
。
生
後
10
日
間
が
勝
負
。
毎
日
少
し
ず
つ

触
れ
な
が
ら
、
人
は
怖
く
な
い
こ
と
を
教
え
て
い
き
ま

す
。「
砂
糖
を
な
め
さ
せ
た
ら
も
う
こ
っ
ち
の
も
ん
」

と
笑
う
亀
澤
さ
ん
。
そ
の
後
、
子
馬
は
放
牧
場
で
飼
育

管
理
し
ま
す
。
朝
夕
の
見
回
り
で
名
前
を
呼
ぶ
と
、
自

分
か
ら
寄
っ
て
来
る
馬
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

生
後
半
年
を
迎
え
る
10
月
頃
に
は
初
め
て
ロ
ー
プ
や

モ
ク
シ
（
頭
絡
）
を
付
け
、
人
に
引
か
れ
て
歩
く
こ
と

を
覚
え
さ
せ
ま
す
。
抵
抗
す
る
馬
と
も
、
根
気
よ
く
向

き
合
い
続
け
ま
す
。
大
変
な
作
業
で
す
が
、
馬
を
安
全

に
管
理
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
過
程
で
す
。

　

11
月
頃
に
な
る
と
、オ
ス
は
肥
育
農
家
へ
売
却
さ
れ
ま

す
。約
１
年
半
育
て
ら
れ
た
後
、食
肉
に
な
り
ま
す
。一
方
、

多
く
の
雌
は
繁
殖
牝
馬
と
し
て
西
ノ
島
に
残
り
ま
す
。

も
っ
と
大
き
な
馬
を
育
て
た
い

　

現
在
の
課
題
は
馬
の
体
格
で
す
。
亀
澤
さ
ん
が
北
海

道
や
九
州
の
馬
を
見
た
と
き
、
そ
の
大
き
さ
に
驚
い
た

と
い
い
ま
す
。
亀
澤
さ
ん
の
馬
は
大
き
く
て
も
７
０
０

キ
ロ
ほ
ど
で
す
が
、
北
海
道
や
九
州
で
は
９
０
０
キ
ロ

～
１
ト
ン
に
な
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
体
格
が
大

き
い
ほ
ど
高
値
が
つ
く
た
め
、
産
馬
会
で
も
馬
を
大
き

く
し
て
い
く
方
針
に
。
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
、
北
海
道
か
ら

ブ
ル
ト
ン
と
い
う
品
種
の
大
型
の
種
馬
を
導
入
し
、
少

し
ず
つ
大
き
な
馬
が
生
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

難
し
い
か
ら
、
面
白
い

　

毎
日
馬
の
世
話
を
す
る
亀
澤
さ
ん
。
唯
一
の
趣
味
は

釣
り
に
行
く
こ
と
だ
そ
う
。「
出
産
を
控
え
た
馬
に『
お

前
、
今
は
産
む
な
よ
』
と
い
い
な
が
ら
釣
り
に
行
く
」

と
笑
う
亀
澤
さ
ん
。
冬
が
シ
ー
ズ
ン
で
、
グ
レ
な
ど
釣

れ
た
魚
は
近
所
へ
も
配
る
の
だ
と
か
。

　

大
変
な
の
は
夏
の
渇
水
。
こ
こ
２
～
３
年
、
西
ノ
島

で
は
日
照
り
の
夏
が
続
い
て
い
ま
す
。
昨
年
は
朝
晩
毎

日
、
水
を
運
び
続
け
ま
し
た
。
そ
の
量
約
40
ト
ン
。
80

回
も
車
で
家
と
放
牧
地
を
行
き
来
し
た
そ
う
で
す
。

　

水
を
運
び
、
餌
代
に
頭
を
悩
ま
せ
、
時
に
は
蹴
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
。そ
れ
で
も
続
け
る
理
由
を
尋
ね
る
と
、

答
え
は
シ
ン
プ
ル
で
し
た
。

「
と
に
か
く
面
白
い
か
ら
。
難
し
い
け
ど
、
そ
れ
が
余

計
面
白
い
」

　

ど
う
無
事
に
出
産
さ
せ
る
か
、
ど
う
す
れ
ば
も
っ
と

大
き
く
育
つ
の
か
。
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
馬
た
ち

と
向
き
合
う
時
間
が
、
亀
澤
さ
ん
の
何
よ
り
の
楽
し
み

で
す
。

趣味は釣り。大漁です！

馬の飼育の面白さ、大変さを語る亀澤さん

馬と戯れる亀澤さん。オスは売る時が辛いため、
愛着がわかないよう意識的にあまりかわいがらないようにしているそう。
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高級感があり、贈答用としても人
気の高いメロン。島根県の代表的
な特産のひとつで、夏の訪れを告
げる特産品として、毎年楽しみに
されている方も多いのではないで
しょうか。今月は、そんな島根県
産メロンの魅力に迫ります！

　島根県で主に栽培されているのは「アムスメロン」と「アールスメロン」。いずれもハウスでの立体栽
培で育てられ、品質が良いのが特徴です。益田市を中心に、各地で栽培され、県内での栽培面積は「ア
ムスメロン」が約115ヘクタール、「アールスメロン」が約35ヘクタール（令和８年４月末現在）となっています。

　立体栽培は、メロンのつるを上
から吊るし、果実を空中で育てる
栽培方法です。地面に接しないた
め傷がつきにくく、１本のつるか
ら１つのメロンしか育てないた
め、太陽の光をたっぷり浴びて、
美味しさが凝縮されたメロンに仕
上がります。
　「アムスメロン」は地這いで育
てられることが多い品種でした
が、これを立体栽培で育てて高品
質を追求したのが「島根県産アム
スメロン」の特徴です。

メロン
の魅力　に迫る！

立体
栽培
って？

旬の
時期

島根県産

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
アムスメロン

アールスメロン

１本のつ
るから１つ

のメロン

今が旬！！ 6月中旬に最盛期を迎えます

7月上中旬に最盛期を迎えるほか、
盆前の需要期に合わせ多く出荷されます。

アールスメロンは
秋作も栽培されています。

4



主な産地：益田市、大田市、雲南市、出雲市 など

緑色の縦縞模様が特徴的な「アムスメロン」。立体
栽培で育てられるため外観にも優れ、贈答用にも
ぴったりです。糖度は14度以上。肉厚でなめらか
な食感、濃厚な甘みが特徴です。５月下旬～８月
上中旬に出荷されます。

主な産地：益田市、安来市、雲南市、出雲市 など

「アールスメロン」は、「マスクメロン」と総称さ
れるメロンの一種で、果実を覆う細やかな網
目が美しく高級感にあふれています。こちらも
糖度は14度以上。上品な香りとさわやかな甘
さが味わえます。夏作は７月初旬～８月上中旬、
秋作は10月初旬～11月上中旬に出荷されます。

　益田市の益田メロン部会では、現在
49人の部会員が「アムスメロン」を
約88ヘクタール、「アールスメロン」
を約30ヘクタールで栽培。島根県産
メロンの大部分を占める産地です。
　メロン栽培が始まったのは約50年
前。地域を挙げて収益性の高い農産物
を栽培しようと試行錯誤し、「アムス
メロン」にたどり着きました。「アム
スメロン」では珍しい立体栽培を採用
するなど、工夫を重ねながら産地を拡
大。昨年１月には「益田アムスメロン」
が農産物などの地域ブランドを守る地
理的表示（ＧＩ）保護制度の対象とし
て登録されました。

【地理的表示（ＧＩ）保護制度】
　その地域ならではの特性を有する産品の名称を、地域の知
的財産として保護する制度です。メロンとしては、北海道の「夕
張メロン」に次いで２例目の登録となっています。

生産者は減っていますが、部会には若手も多く、意欲のあ
る人がたくさんいます。法人化など、産地維持のために
できることを考えていきたいです。

アムスメロン

アールスメロン

主産地
益田市 益田市で

のメロン
栽培

益田メロン部会 世良竜一部会長からひとこと

益田市の飯田選果場益田市の飯田選果場
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　ＪＡしまね、ＪＡ島根中央会、島根県農政会議は６月６日、ＪＡしまね石見銀山地区本部で、中東情勢の
緊迫化に伴う農業生産資材の安定供給確保と物価高騰対策を求める緊急要請書を丸山達也県知事に提
出しました。ＪＡの竹下克美組合長、県農政会議の山中康樹会長らは肥料や燃料などのさらなる価格高騰
や流通停滞による農業経営への打撃を懸念し、県独自の支援強化や国への働きかけを強く求めました。
　３団体は、ビニールやポリ資材などで３割から４割の値上げや発注数量制限が生じている現状を
報告。紛争が長期化すれば、飼料を含めたあらゆる資材の入手が困難になり、地域農業の生産基盤
が揺らぎかねないと強い危機感を示しました。
　主な要請項目は、資材の安定供給に向けた予算確保および価格高
騰の影響緩和策の創設です。また、共同利用施設の再編や機械導入
計画の見直しに関し、現場の実情に即した柔軟な対応を求めました。
　加えて、農畜産物の適正な価格形成に向けた取り組みも盛り込みました。
資材コストの上昇分を販売価格に転嫁できるよう、消費者や流通業者に対し
て農業経営の実態を伝える情報発信を強化するよう県に働きかけています。
　丸山知事は「政府に現状をしっかりと伝え、県としても対策を考
えていきたい」と話しました。

　ＪＡしまねは６月３日、ウェブ形式で総代代表者らとの意見交換会を開きました。各地区本部の
総代代表者16人が参加し、ＪＡ役員と活発に意見を交わしました。
　当ＪＡでは、組合員の意見や要望を聞き、ＪＡの事業運営に反映
させることを目的に、年に２回意見交換会を開催しています。
　意見交換会では「米について、関連する組織が一体となって需給
安定に繋がる流れを作ってほしい」「職員数がどんどん減少してお
り、対策が必要だ」「新規就農者の募集について、分かりやすく情
報提供をしてほしい」など、さまざまな意見をいただきました。

丸山知事（左から２人目）へ要請書を
手渡す竹下組合長（左から３人目）ら

ＪＡしまねトピックス
中東情勢で資材懸念　島根県知事へ緊急要請topics

1

ぶどう生産部会の代表者が「神紅」を副知事へ贈呈topics

2

ＪＡ運営に反映を　総代代表者等との意見交換会を開催topics

3

　赤系大粒の島根県オリジナルぶどう品種「神紅」を栽培するＪＡしまね各地域のぶどう生産部会
の代表者５名が６月19日、松江市の県庁で石原恵利子副知事へ「神紅」を贈呈しました。
　出雲ぶどう部会の片寄厚部会長は「国内各地に赤系のぶどうがある中、市場関係者からは一段高
い評価をいただけている。出荷基準に沿って厳選した高品質な味わ
いを多くの消費者に楽しんでいただきたい」と報告しました。
　試食した石原副知事は「食感が良く、みずみずしく甘く、爽やか
な味わいです。いくらでも食べられますね」と絶賛しました。
　ＪＡしまねによる「神紅」の共販は令和２年に始まりました。本
年産は９月下旬まで59名の生産者が約22トンの出荷を計画し、販
売金額約9100万円を目指しています。

石原副知事（左から４人目）に「神紅」
を贈る片寄部会長（左から３人目）ら

総代代表者と意見を交わすＪＡ役員ら

6



　島根県の丸山達也知事、ＪＡしまねの竹下克美組合長らは６月６日、広島市のスーパー「スパー
ク中山店」でトップセールスを行いました。
　同店舗の山陰フェアに合わせて実施したもので、島根県、出雲市、
ＪＡしまねの関係者や生産者、合わせて約20人が参加。島根ぶどう「デ
ラウェア」や「アムスメロン」など、旬を迎えた島根県の農産物を販
売しました。
　試食販売で店頭に立った竹下組合長は「生産者の努力によりご覧の
通り立派な農産物が揃いました。ぜひ島根県産品をご愛顧ください」
と来店客にアピールしました。

　島根県椎茸生産者組合協議会とＪＡしまねは６月16日、出雲市の当ＪＡ本店斐川事務所で令和
８年度島根県乾椎茸品評会表彰式を開きました。県内から49点が出品され、松田直美さん（川本町）
の「こうこ」が最高位の島根県知事賞を受賞しました。
　２日の審査会で、審査員４人が傘の形状や大きさなどを審査し、優秀賞・優良賞・佳良賞の合計
13点を決定。松田さんの「こうこ」について、審査委員長を務めた島根県農林水産部林業課の公
田達雄統括林業普及員は「厚肉でボリューム感があり、特有の形状で
大きさが揃っている良品だった」と講評しました。
　50年以上前からシイタケを栽培しているという松田さんは「今年
もシイタケ約２万枚に袋をかぶせるなど、品質の良いものを作るため
に手をかけている。受賞できて嬉しい」と話しました。
　上位５点は全国品評会へ出品されます。
　その他の優秀賞受賞者は次の通りです。
　・全農麦類農産部長賞＝岩地正男さん（浜田市・こうしん）
　・日本椎茸農業協同組合連合会会長賞＝(株)藤若農産（浜田市・こうこ）
　・（一財）日本きのこセンター理事長賞＝河瀬正輝さん（隠岐・茶花どんこ）
　・森産業株式会社社長賞＝松田美知子さん（川本町・どんこ）

ＪＡしまねトピックス
令和８年度島根県乾椎茸品評会を開催topics

4

広島でトップセールス
島根県知事や組合長らが試食販売

topics

5

品評会入賞者の皆さん

　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、
農協法（法第35条の５）および農協法施行規則（第81
条）に基づき、理事の職務の適正な遂行を阻害する行
為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の提
供を受付けています。
　当組合理事の組合経営に関する気になる行為につい
て、封書またはＥメールにて下記宛に連絡くださいま
すようお願いします。

　島根県農業協同組合　監事会

連絡先：住　　所　〒690−0887 松江市殿町19番地１
　　　　Ｅメールアドレス　kanji.hon@ja-shimane.gr.jp
　　　　部 署 名　監 査 部
　　　　受付監事　常勤監事

※�当組合の業務に関する一般的な苦情については、担当
部署または支店で受付けていますのでご利用ください。
※�ご厚意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似
する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了
承ください。

組合員からの情報提供窓口の明示について

試食販売で店頭に立つ
丸山知事と竹下組合長
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　私たちＪＡしまね石見銀山女性部は、地元の世界遺産で
ある石見銀山遺跡の歴史や文化の影響を受け、それを日々
の活動に活かしています。
　石見銀山には、古くから伝わる伝統料理「箱寿司」のよ
うに守り継ぐべき食文化や、銀山の開発と同時に植樹を行
い、山林を守り抜いた「自然との共生」という先人の素晴
らしい精神が息づいています。私たちは、このふるさとの
宝について積極的に学び、理解を深めています。
　昨年は、大田市教育委員会のガイドを招き、「代官所周
辺魅力再発見講座」と題した街並み散策を開催しました。
当日は部員39人が参加。環境に配慮しながら銀山運営を
行っていた先人の知恵と、美しい街並みの魅力を改めて再
確認する貴重な機会となりました。
　今後も地域の歴史や文化への理解を深め、石見銀山の魅
力を次世代につなげる活動を続けていきます。

「元気な地域」を女性部の力で！�

一所懸命青年連盟�

　ＪＡしまね雲南青年連盟は、会員が26名（令和８年４
月１日現在）で、西尾和廣委員長のもと、雲南市・奥出雲
町・飯南町で活動しています。管内では、様々な農畜産物
が盛んに栽培されており、盟友は米・ブドウ・ネギ・畜産
など様々な生産者で構成しています。
　活動のひとつである食農教育では、ブドウハウスや牛舎
の見学、昔ながらの田車押し体験など盟友によって特色の
ある授業をしています。出前授業をすることもあり、幅広
い世代に農業・食の大切さ、楽しさを伝えています。
　自分たちのスキルアップにも積極的に取り組み、昨年度
は高温対策として注目されるBS資材の研修会を開きまし
た。新たな技術を取り入れ、課題解決に向けた先進的な取
り組みを展開しています。
　研鑽を積みつつ、農業を通じた交流やPR活動で、地域
全体の活性化を目指します。

ＪＡしまね雲南青年連盟

石見銀山女性部

JA女性組織３カ年計画

「『あい♡』からはじまる『元気な地域』
をみんなの力で」の実践２年目です。

学びあ
い

学びあ
い

助けあ
い

助けあ
い

育てあ
い

育てあ
い

の３つの重点テーマを掲げ活動します。

地産地消に取り組み、農業を通じて、
地域に貢献していきたい

学びあ
い

学びあ
い
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［支柱立て・ネット張り］
　草丈が約10cmの頃、約180cm間隔
に高さ約180cmの支柱を立て、キュウ
リネットを張り、できるだけ早く巻きひ
げをネットに絡ませます（図３）。

［追肥］ 
　春先に生育の勢いが良くなり始めた
頃と開花始め頃、畝の両肩に化成肥料
を畝１m当たり約10g与えます。スナッ
プエンドウ、実とりエンドウでは収穫期
にも同様に追肥しましょう。追肥後は
株元に土寄せをします。

［病害虫防除］ 
　さやができる頃からハモグリバエが
多発します。登録農薬などを使用基準
に従って防除します。うどんこ病も登録
農薬で予防します。

［収穫］ 
　適期に合わせて収穫しましょう。サ
ヤエンドウは、子実の肥大が始まる開
花後15日前後に収穫します。スナップ
エンドウは、開花後25日前後に収穫し
ます。さやが鮮緑色で厚みが約１cm、
豆が肥大してさやの断面が円形に膨ら
んだ頃が目安です。実とりエンドウは、
さやをむいたときに子実が軽く離れる
頃に収穫します（図４）。

［品種］
　サヤエンドウでは「ニムラ白花きぬ
さや」（ヴィルモランみかど）、「砂糖エ
ンドウ白星」（松永種苗）、「あずみ野
30日絹莢PMR」（サカタのタネ）など、
スナップエンドウでは、「ニムラサラダ
スナップ」（ヴィルモランみかど）、「ス
ナック753」（サカタのタネ）などがあ
ります。

［畑の準備］
　エンドウは同一の畑で連作すると生
育障害が出やすくなります（いや地現
象）。土壌酸度はpH６・０～６・５が
適しているため、４、５年はマメ科を作っ
ていない畑を選び、酸性土を改良しま
しょう。
　種まき２週間前に畑１平方m当たり
苦土石灰100gを全面に施し、土とよ
く混ぜておきます。次に、１週間前に
畝幅120cmを取り、幅約30cm、深さ
約20cmの溝を掘ります（図１‒１）。こ
の溝１m当たり化成肥料（NPK各成分
10%）100gと堆肥１kgを入れ、土と
よく混ぜて幅40～50cmの畝を作ります
（図１‒２）。

［種まき］
　中間地では10月中旬～11月上旬が
適期で、それより早まきすると年内に
生育が進み過ぎ、寒害を受けること
があります。じかまきでは、株間約
30cm、深さ２、３cm、１カ所４、５
粒をまきます（図２）。発芽の頃に鳥害
を受けやすいため、防寒を兼ねて不織
布をべたがけして保護します。発芽が
そろったら２本を残し、他は間引きます。
なお、６～９cmポットで育苗する場合、
１ポット３、４粒を深さ２、３cmにまき、
間引いて２本にします。根鉢が形成さ
れた頃（本葉３、４枚）に植え付けます。

エンドウ
マメ科の連作を避け、酸性土を改良する

　エンドウには若いさやを食べるサヤエンドウ、実が大きくなり、みずみずしいさやのスナップエンドウ、若く充実した豆を取
る実とりエンドウがあり、それぞれ目的に応じた品種を使います。発芽適温は18～20度、生育適温は15～20度で、冷涼な気
候を好みます。

①機構改革の実施について
②第12事業年度業務報告書について
③子会社等への役職員派遣について
④大口貸出先の承認について①

⑤大口貸出先の承認について②
⑥理事の個別役員報酬額の決定について
⑦執行役員の個別報酬額の決定について

理事会情報（６月30日開催）

「ベランダでも育てられる みんなのコンテナ菜園」をJAしまねホームページで連載中です。今月は「タマネギ」‼

あな
たも

チャレ
ンジ！
家庭菜園

園芸研究家　成松　次郎
原図：成松次郎　イラスト：小林裕美子
※�関東南部以西の平たん地を基準に記事
を作成しています。
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あて先応募方法
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こ
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市
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山
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様

べ
っ
た
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は
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の
汗

出
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市
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江
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様

白
内
障
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術
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の
目
に
夏
の
星

兵
庫
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小
田
　
慶
喜 

様

鳴
き
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と
糞
を
残
し
て
燕
か
な

安
来
市
　
斎
藤
美
重
子 

様

優

秀

賞

佳

作
初
音
聞
く
急
勾
配
を
ぬ
け
た
先

出
雲
市
石
川
　
式
子 

様

根
比
べ
負
を
承
知
の
草
む
し
り

浜
田
市
三
沢
　
孝
子 

様

紫
陽
花
に
埋
も
れ
さ
う
な
り
無
人
駅
兵
庫
県
小
田
　
和
子 

様

閉
校
碑
見
守
る
庭
の
桜
か
な

出
雲
市
森
脇
　
英
徳 

様

名
人
も
解
禁
初
日
ア
ユ
一
尾

浜
田
市
中
田
　
　
徹 

様

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
８
月
号　
定
価
９
０
０
円

ご
購
読
は
、お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

俳
句
の
広
場

選
句
者
　「
白
魚
火
」
編
集
長
・
副
主
宰

�

安
食 

彰
彦
先
生

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月14日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
８月号は川柳を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、 
ハガキ、ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい広報課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

最

優

秀

賞

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

（
評
）
米
の
粉
で
作
っ
た
餅
に
小
豆
餡
な
ど
を
つ
つ
み
柏
の
葉
で
巻
い
て

作
っ
た
も
の
を
柏
餅
と
言
う
。
江
戸
初
期
か
ら
端
午
の
節
句
に
供
え
男

子
の
誕
生
を
祝
っ
た
も
の
。
掌
を
「
て
の
ひ
ら
」と
読
ま
せ
た
の
が
い
い
。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

①飛行機が飛び立つこと
③田んぼでゲロゲロ鳴きます
⑤土地の広さをあらわす単位のひ
とつ

⑥シャワシャワと蝉——が降り注
ぐ

⑦パールともいいます
⑨ヒヨコのための栄養が豊富な部
分

⑪小銭入れに入れます
⑬ブイもこの仲間
⑮北海道と青森を結ぶ——トンネ
ル

⑰野球の出場メンバーのこと
⑲金づちで打ち込みます
⑳嘘から出た——
�盆——、阿波——

①令和８年は８月７日。暦の上で
はもう秋です

②髪に結わえるもの
③タンスや机などのこと
④——ギターは電気信号で音を奏
でます

⑥８月15日は——記念日。平和
を祈念します

⑧初対面の人に——紹介をした
⑩ハンバーグに入れるタマネギの
切り方

⑫多くは殻を持つ生き物。実はウ
ミウシもこの仲間

⑭炒った大豆をひいたもの
⑯分度器で測ります
⑱納豆が引くもの

◆先月号の答え◆
「ミナミカゼ」

出典：㈱日本農業新聞『JA広報通信』2026年７月号

CrossWord Puzzle

クロスワード

パズル

農協全国商品券を

もらっちゃおう!!

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒685-0016　隠岐郡隠岐の島町城北町681番地3
ＪＡしまね　隠岐地区本部　「クイズ」係
2026年８月７日（金）（当日消印有効）
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JAしまね　Information

888 メガネ一式 補 聴 器0%OFF%%%%OFFO%% !!%OFF!!%OFF!! 5555555555555%OFF%%%%OFF!!%%OFF!!%OFF!!5%OFF!!

！

本店経済部経済課 【TEL】 お問合せ

×

0853-25-8912

提携店舗　島根県内パリミキ全店
※他の割引が併用できない商品・サービスが一部ございます。
　詳しくは係員にお尋ねください。

ご利用の際には、提携店舗にて
おさいふカードをご提示ください。

へ様員会」ドーカふいさお「 ドーカトンイポ合総 ねましAJ

のお知らせ優優 待待 割割 引引おさいふカード
会員募集中！

88%OFF!!

７月～９月末まで連携強化キャンペーンにつき、
新規登録の方にジュンテンドーオリジナルトートバッグをプレゼント！

　ジュンテンドー「いきいきポイントカード」とＪＡしまね「おさいふカード」を連携登録するだけ
で、いつものお買い物がグンとお得に！
　登録はカンタン！お手持ちの２枚のカードをお近くのジュンテンドー店舗サービスカウンターへ！

★【特典１】
　ジュンテンドーレジで「いきいきポイントカード」を提示するだけで、通常200円（税抜）ご
とにいきいきポイント１ポイントのところ、２ポイント付与！ポイントが２倍に！

★【特典２】
　「おさいふカード」には、現金・クレジット・QR決済いずれのお支払いでも、年間10,000円（税抜）
ごとにおさいふポイントを組合員は30ポイント、組合員以外は15ポイントをプレゼント！

★【特典３】
　ＪＡカード（クレジット）なら、ご利用金額1,000円ごとに通常ポイントに加え20円分（２％）
をわいわいポイント還元！　※法人名義のクレジットカード支払いは対象外です。
※ポイント付与は県外店舗を含めて、ジュンテンドー全店舗が対象です。

お問い合わせ：ＪＡしまね営農経済本店経済部資材課　TEL：0853-25-8745

ジュンテンドー・ＪＡしまねのカード連携強化キャンペーン！

【いきいきポイントカード】

【おさいふカード】
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JA
し
ま
ね
び
よ
り

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に

優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

JA
し
ま
ね

検
索
検
索

島根うまれの食材レシピしまねうレシピ

お昼になると眠くてたまらない…。そんな時、どうしてい
ますか？仕事中でも強い眠気に悩まされる方は少なくありま
せん。実は短時間の昼寝（仮眠）には、脳の疲労を回復さ
せ、集中力や作業効率を高める効果があることが分かってい
ます。
12時～15時の間に取る15～30分ほどの短い睡眠のこと
を「パワーナップ」といいます。「パワーアップ」と「ナップ（昼
寝）」を組み合わせた言葉で、短時間で効率よく心身を回復
させる科学的な休息法として注目されています。
人は眠りに入ると、徐々に深
い睡眠へと移行していきます。
パワーナップでは、深い眠りに
入る前の短時間で目を覚ますこ
とがポイントです。この短時間
の睡眠でも脳はしっかり休ま
り、疲労回復やリフレッシュに
つながることが、パワーナップ
の大きな特徴です。
パワーナップを取り入れるこ
とで、「集中力の向上」、「スト

【編集後記】�今月号はメロンの特集🍈産地、益田市に取材に伺い、ハウスに並ぶアムスメロンに心躍りました。小さいころから大
好きなメロンですが、種類や栽培方法を知るとよりおいしく感じます✨特集記事、ぜひご一読くださいませ！

パワーナップでパワーアップ
レスの軽減」、「記憶力の向上」、「作業効率の向上」など、様々
な効果が期待できます。現代はスマートフォンやパソコンの
使用により、脳が多くの情報を処理し続ける環境にあるため、
意識的に脳を休ませる時間を作ることが重要です。
パワーナップを実践する際は、静かで明るすぎない場所を

選び、20分程度で目覚めるようにアラームを設定しましょ
う。長時間眠ってしまうと深い睡眠に入り、かえって目覚め
が悪くなる恐れがあります。また、昼寝の直前
にコーヒーを飲みカフェインを摂取すること
で、昼寝から目覚めたときに眠気を感じにくく
なり、昼寝とコーヒーの相乗効果を狙うことも
できます（コーヒーナップ）。
現代は情報社会であり、ストレスの多い環境でもあります。

忙しい毎日でも、意識的に休息を取り入れることが心身の健
康維持につながります。パワーナップを上手に取り入れ、短
時間で効率よく疲労を回復しながら、日々の生活をより快適
に過ごしてみてはいかがですか。

作り方
①豚肉は50度のお湯につけて余分な脂とア
クを取り、水気をきって、食べやすい大き
さに切る。（熱湯と水を半々に入れると50
度のお湯になります）

②じゃが芋は皮をはいで１個を１/４に切り、
耐熱皿に並べ入れ、水大さじ１を加えて、
軽くラップをしてレンジ（600ｗ）で４～
５分間加熱する。

③ピーマンは縦半分に切り、ヘタと種を取っ
て、ひと口大に切る。

④にんにくはすりおろす。
⑤フライパンにAを入れて煮立て、肉を加え
てほぐし、肉の色が変わったら、じゃが芋、
ピーマン、にんにくを加えて時々かき混ぜ
ながら４～５分煮る。

⑥最後にトマトを加えひと煮立ちさせる。

豚肉とじゃが芋とピーマンのウスターソース煮

トマトときゅうりのツナ和え
材料（４人分）
トマト……… ２個（240ｇ）
きゅうり…… １本（150ｇ）
ツナ缶…………１缶（70ｇ）
青しそ……………………３枚
　醤油………………大さじ２
　酢…………………大さじ２
　砂糖………………小さじ１
　ごま油……………小さじ１
　おろしにんにく��小さじ１/２

作り方
①トマトはヘタを取り、ひと口大に切る。
②きゅうりは上下を切り落として、縦に浅い
切込みを２本入れ、ねじって、一口大に割
る。

③青しそは細せん切りにし、水にさらしてア
クを取り、水気をしぼる。

④ボウルにAを入れて混ぜ合わせ、①、②、
ツナ缶も油ごと加えて混ぜ合わせる。

⑤皿に盛り、③の青しそを飾る。

材料（４人分）
豚こま切れ肉…………300ｇ
じゃが芋…… ３個（300ｇ）
ピーマン…… ３個（180ｇ）
にんにく……………ひとかけ
ミニトマト………………８個
　水……………………250cc
　ウスターソース…大さじ２
　酒…………………大さじ１
　みりん……………大さじ１
　砂糖………………小さじ１
　鶏ガラ顆粒だし…小さじ１
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JA島根厚生連

For Your Health

飯塚生美子 先生

島根県
『家の光』
講師

A
コメント
・�豚肉を５０度のお湯につけることで、余分な脂やアクを除くことができ、冷め
てもラードの塊ができにくいです。
・�しょうゆで煮るのとは、一味違った旨味で、ピーマンも驚くほど食べやすくなる
一品！

アレンジ
・�豚こま切れ肉をバラ肉、合挽肉、牛肉にかえても美味しくできます。
・�野菜は玉ねぎ、茄子、ズッキーニ、人参、南瓜等、いろいろな野菜の組み
合わせも楽しめます。

コメント
・�ひんやりと冷えたトマトときゅうりは暑い夏の一品にぴったり！
・�切って和えるだけ！ツナのコクでおかずにはもちろん、晩酌のお供
にも。

アレンジ
・�ラー油や豆板醤を加えて、ピリ辛大人味に。
・�トマトの旨味が溶け出しただし汁は、そうめんつゆに使っても最適！ごはんに
かけてトマト丼にも！
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