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各支店渉外担当紹介

組合員・利用者のみなさまに
安心・信頼される
渉外活動を行います。
お気軽にお声かけください。

大畑　祐人

植田　尚子

道畑　繁樹 𠮷本　茉由

長谷川　翔

河野　豊秋

松本　裕太

日高　憲太山根　明子 森岡　悠也

片岡　明徳 鎮波　悠二

井上　真

Ⓒよりぞう
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農
耕
車
限
定
大
型
特
殊
免
許
取
得
講
習
会

ケ
イ
ト
ウ
栽
培
始
ま
る

　

島
根
お
お
ち
地
区
本
部
で
は
農
耕
車
限
定
大
型
特
殊
免
許
取
得
講
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
昨
年
の
道
路
運
送
車
両
法
改
正
に
よ
り
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば

作
業
機
を
装
着
し
た
ト
ラ
ク
タ
の
公
道
走
行
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
が
、
作
業
機
装
着

状
態
で
車
両
の
高
さ
２
·
０
ｍ
（
安
全
フ
レ
ー
ム
の
高
さ
２
·
８
ｍ
以
下
）
、
長
さ
４
·

７
ｍ
、
幅
１
·
７
ｍ
を
超
え
る
場
合
は
大
型
特
殊
免
許
が
必
要
と
な
る
た
め
今
回
の
開

講
と
な
り
ま
し
た
。
講
習
は
管
内
自
動
車
教
習
施
設
及
び
Ｊ
Ａ
構
内
で
実
施
し
、
本
試

験
は
浜
田
市
の
西
部
免
許
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
足
が
強
く
肌
寒
い
中
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
約
20
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め

に
コ
ー
ス
や
走
行
時
の
注
意
点
な
ど

を
説
明
し
、
そ
の
後
実
際
に
ト
ラ
ク

タ
に
乗
っ
て
営
農
部
職
員
の
指
導
で

講
習
を
行
い
ま
し
た
。
乗
車
か
ら
発

進
ま
で
の
安
全
確
認
の
方
法
や
発
進

時
の
確
認
な
ど
注
意
を
払
う
ポ
イ
ン

ト
が
多
く
あ
り
、
参
加
者
の
方
も
時

折
質
問
を
し
な
が
ら
受
講
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

今
回
多
く
の
受
講
希
望
を
受
け

て
、
島
根
お
お
ち
地
区
本
部
で
は
秋

に
も
同
講
習
会
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。

　

島
根
お
お
ち
女
性
部
が
営
農
活
動
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
「
ケ
イ
ト
ウ
栽
培
」
も
今
年
で
９
年
目
と

な
り
ま
し
た
。
２
月
に
開
催
し
た
「
ケ
イ
ト
ウ
栽
培

講
習
会
」
を
皮
切
り
に
、
４
月
中
旬
か
ら
は
各
支
部

に
お
い
て
「
種
ま
き
講
習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

種
ま
き
講
習
会
で
は
、
営
農
企
画
課
の
三
浦
職
員
よ
り
、
土
入
れ
、
水
や
り
、
覆
土
な

ど
種
蒔
き
の
注
意
事
項
と
定
植
ま
で
の
育
苗
管
理
、
圃
場
準
備
等
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
、
2
8
8
穴
の
プ
ラ
グ
ト
レ
ー
に
土
を
入
れ
、
竹
串
を
用
い
て
一
穴
一
粒
ず
つ
種
を

蒔
い
て
い
き
ま
し
た
。
細
か
く
根
気
が
い
る
作
業
で
集
中
す
る
と
終
始
無
言
と
な
り
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
時
折
笑
い
声
も
交
え
な
が
ら
「
赤
」、「
オ
レ
ン
ジ
」、「
ピ
ン
ク
」
の

３
種
の
種
を
丁
寧
に
蒔
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
は
出
荷
時
期
を
調
整
す
る
た
め
、

「
赤
」、「
ピ
ン
ク
」
に
つ
い
て
新
た
な
種
子
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

６
月
に
は
定
植
後
の
栽
培
管
理
講
習
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
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大 和 支 店桜 江 支 店
　現在、JAしまねでは新型コロナウイルス感染
拡大防止対策を実施しております。大和支店に
おきましても、ご来店時にお待ちいただく際、間
隔を開けてお座りいただくようご案内しておりま
す。ご不便をおかけ致しますが、何卒ご理解とご
協力をお願い致します。

　桜江支店のある桜江町はその名のとおり桜の多
い町です。今年もきれいに咲きました。旧三江線
の川戸駅や中学校のグラウンド等々、とても綺麗
でした。新型コロナウィルス感染拡大のニュース
ばかりが取沙汰されて、お花見、宴会の自粛など
の報道も有り桜も少し寂しそうです…
　桜江支店は３月より職員人数は少なくなりまし
たが、新メンバー全員でがんばっていこうと思っ
ています。宜しくお願い致します。

支店
だよ
り

総合ポイントカード「おさいふカード」

カタログは、各支店、事業所に置いてございます。
ご希望の場合は、各支店窓口にてお気軽にお声掛けください。

カタログ有効期限
４月１日（水）～９月30日（水）

■ポイントカード全般のお問い合わせ

0120-031-207

おさいふカードの商品交換カタログが2020春夏号になりました。

支店
だよ
り

石見和牛肉
【ロース焼肉用】
400g

石見高原ハーブ米
コシヒカリ
５kg

島根県産コシヒカリ
特別栽培米

7,700ポイント

3,200ポイント
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令和２年度 農業者・女性部健診のご案内
JAグループ島根では農業者・女性部の皆さまが健康で農業生産や女性部活動に携われるよう健康管理の
お手伝いをします。

※赤字：農女健診オリジナル検査項目
　青字：市町村の健診では一部の対象者にしか実施されないが、農女健診では全員実施の項目
【胸部CT検査を受診することのできない方】
①妊娠の可能性のある方　　②ペースメーカーを装着している方　　③胃や大腸のバリウム検査を１週間以内に受けた方
※肺の病気で治療中の方および１年以内に胸部CT検査を受けた方にはおすすめしておりません。
※今回胸部CT検査を受診された方は胸部CT検査を他で受診しないようご注意ください。
※�今回「農業者・女性部健診」を受診された方は、今年度、市町村の実施する特定健診を受診いただく必要はありません。
（農女健診には特定健診の項目が全て含まれています）

「毎年受けよう！健康診断」

１．充実した健診内容
JAグループ島根オリジナル検査をセットしてい
ます。
「胸部CT検診」がセットになった健診は他にはあ
りません！　
　※詳しい検査項目は裏面をご覧ください。
　※腹部エコー検査もオプションで実施します。
２．安価な料金設定
基本料金 23,170円 のところ、JAグループの助成
により 7,000円（39歳以下の方は6,000円）で
受診できます。
　※�厚生連が実施する「胸部CT検診」の料金は 
５,000円です。そのほか「骨粗しょう症検診」
などの有用な検査27項目がセットで７,000円 
としています。

３．ご近所で受診できます
JA施設等の身近な場所で受診できます。
４．おさいふカードにポイントが貯まります
健診当日に「おさいふカード」をお持ちいただ
くと70ポイントが付与されます。

日時：12月20日（日）AM、21日（月）AM　　場所：矢上交流センター（予定）

農業者・女性部検診検査項目について
検査項目 検査内容

胸部CT検査 マルチスライスCT検査　※40歳以上に実施
筋肉量測定 筋肉量の測定
循環器検査 血圧測定、心電図検査
眼科検査 眼底検査

血液検査
生化学 AST、ALT、γ-GT、クレアチニン、ｅ-GFR、尿酸、中性脂肪、HDL-Ｃ、LDL-Ｃ、HbA1c、血糖
一　般 赤血球、血色素、ヘマトクリット
免　疫 TSH（甲状腺）、ペプシノゲン（胃の健康度チェック）、PSA（前立腺：男性のみ）

骨粗しょう症検査 骨密度測定
尿検査 蛋白、糖

身体測定 身長、体重、腹囲、BMIの測定
問診 現病歴、既往歴、服薬状況、生活習慣等の聞き取り

内科診察 医師による診察

島根おおち地区本部 JA島根厚生連

内容充実の男性28項目、
女性27項目の検査内容を
ご用意しています。

おすすめポイント

胸部CT検査（オリジナル検査の一つ）
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農 だ よ り営

除草剤（中・後期）　

●田植え後の水管理
　　田植え後は、保温のため３～４日間は水深３～５cmを保ち、活着後は分げつを進めるため２cm程度の浅水管理を

行いましょう。（風の強い日も深水で管理してください）
●６月上旬頃から間断潅水を！
　　気温・水温が上昇してくると水田の有機物の分解が進みガスが発生しやすくなります。間断潅水を実施してガス抜

きを行いましょう。
●中干しを確実に行い、無効分げつの防止と根張りの良い稲体づくりを！
　  有効茎数（葉が三枚以上の茎）が16～18本まで分げつが進むと中干しの時期となります。通常７～10日間を目安

としますが、生育状況や天候・土壌条件によって期間を調整しましょう。５月中旬以降に田植えを行った場合は、中
干し時期が梅雨の最中となるため、中干しを長めに行いしっかりと根を張らせましょう。水の循環を良くする為、こ
の時期に作溝を作りましょう！

　※�近年問題となっている「心白粒」予防のため、間断潅水・中干しをしっかりと行い、稲刈りの10日前頃まで水を当
てることの出来る固く締まった水田に仕上げましょう！

いもち病の予防（６月中旬頃）
　いもち病は、気温25～28℃で降雨が連続すると発生しやすくなります。いもち病の予防剤入りの箱処理剤を使用
していない場合は、６月中旬から７月上旬頃に特に注意していただき、「コラトップ粒剤」等の予防剤を散布してだく
さい。� 　※JA育苗センターの主食用苗については、いもち病の予防剤入りの箱剤を使用しております。

水稲の栽培管理について

クログワイ

田んぼの
雑草図鑑

～ 田植え後から６月下旬までの管理 ～

除草剤名 使用時期 使用量（10a） 使い方・注意事項

セカンドショットＳ
ジャンボMX

移植後14日～ノビエ3.5葉期
但し収穫45日前まで

小包装（パック）
20袋

（500g）

中期ジャンボ剤５～６㎝の灌水状態で
散布。クログワイ、オモダカ等の多年
生雑草に高い効果をしめす。

ハイカット１キロ粒剤 移植後15日～ノビエ3.5葉期
但し収穫60日前まで １㎏

クログワイ・オモダカに効果が高い。
クログワイは30㎝まで、オモダカは矢
尻葉３葉期までに散布。

レブラス１キロ粒剤 移植後14日～ノビエ４葉期
但し収穫60日前まで 1kg

ホタルイ・クログワイ・ノビエ・オモ
ダカに強い成分を混合し殺草力を高め
た中後期除草剤

クリンチャー１キロ粒剤 移植後７日～ノビエ４葉期
但し収穫30日前まで １㎏

ヒエ専用剤
水の出入りを止めて湛水状態で散布。
ハーブ米、つや姫も使用可能

モゲトン粒剤
ウキクサ類・藻類の発生始～
発生盛期
但し収穫45日前まで

２～３㎏ 藻類・表層剥離に効果がある。

バサグラン粒剤・液剤
田植後15～50日
但し収穫60日前まで
（液剤は収穫50日前）

３～４㎏
500～700mℓ
水70～100ℓ

落水状態（足跡に水が残っている程度）
で散布。イネ科雑草を除く多様な多年
生雑草に効果がある。
ハーブ米、つや姫も使用可能

クリンチャーバスME液剤 田植後15～ノビエ５葉期
但し収穫50日前まで

1,000mℓ
水70～100ℓ

落水状態（足跡に水が残っている程度）
で散布。ノビエ・広葉雑草に効果あり。
ハーブ米、つや姫も使用可能

ホタルイ ホタルイ（３葉期） オモダカ

【注意！】
ホタルイは草丈
３cm程度の３葉
期までに除草剤
を散布しないと
取りこぼしが多
くなります。
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農 だ よ り営

例年 ５月中旬から６月下旬に
問題になる病害虫です

注意：薬害のおそれがあるため、アミスター20フロアブルには展着剤を使用しない。
※べと病発生後は、「プロポーズ顆粒水和剤＋展着剤」（治療剤）散布と、
　１週間後に「アミスター20フロアブル」（治療剤）の２度の散布が必要です。

○白ねぎ
べと病の発生前に予防剤「レーバスフロアブル」を使用。

○きゅうり

○えんどう（きぬさや・スナップ）

予防を徹底しましょう！！

予防の時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍率 使用時期
５月中旬～６月下旬 べと病 レーバスフロアブル 2,000倍 収穫７日前まで

発生後 べと病
プロポーズ顆粒水溶剤 1,000倍 収穫14日前まで
アミスター20フロアブル 2,000倍 収穫３日前まで

予防の時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍率量 使用時期

５月下旬
ウリハムシ・アブラムシ マラソン乳剤 2,000倍 収穫前日まで
べと病・うどんこ病 ダコニール1000 1,000倍 収穫前日まで

６月中旬
アブラムシ アルバリン顆粒水溶剤 2,000倍 収穫前日まで
べと病・うどんこ病
斑点細菌病 カスミンボルドー 1,000倍 収穫前日まで

予防の時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍率 使用時期

５月中下旬
ナモグリバエ

ハチハチフロアブル 1,000～2,000倍 収穫前日まで
うどんこ病

きゅうり
べと病・うどんこ病

きぬさや・スナップ
ナモグリバエ・うどんこ病

白ねぎ
べと病発生状況

１回の防除では
止まらない！

６月に入るとハモグリバエ被害（右上端画像）があります。６月上旬に「ダントツ粒剤」
を３～６kg ／10a株元散布して対応してください。ハモグリバエの被害が拡大すると
生育がかなり遅れるので注意してください。
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農 だ よ り営

○３～５本発芽したものは２本にする（はさみで切る）
　→�軒下育苗：苗が間伸びしやすいのでトレーの位置をたまに、回

転させる。
　　⇒太陽の光がまんべんなく当たるように
　→トンネル育苗
　　○�５cm程度、苗箱を浮かすこと。高すぎるとトンネル上部に溜

まった熱で苗が焼けます。
　　○朝ビニールを取ることをお忘れなく。
　　○雨の時はビニールのすそだけは開ける。
　　○�本葉３～４枚になれば夜間もビニールは雨よけだけにし、露

地の環境に慣らす。
　→ハウス育苗：
　　�朝にはサイドビニールを開けることをお忘れなく。高温注意！
　※�本葉２枚時と３枚時の２回、液肥（トミー液肥500倍液【１ℓ

の水に液肥２cc】）ジョロで潅水がわりに！
　【�定植適期の苗の状態（大きさ）色はちょっと薄いけど（上写

真）定植すると緑色に回復します】
　【（下写真）のように葉が赤くなるまでに定植する】

ケイトウ定植までの管理について

頭数 最高価格 最低価格 平均価格

中 央 市 場
メス 79 1,678,600 52,800 573,142 
ヌキ 139 814,000 365,200 651,087 
合計 218 622,677 

島根おおち
メス 11 632,500 539,000 588,800 
ヌキ 12 715,000 522,500 612,058 
合計 23 600,935 

瑞 穂
メス
ヌキ 1 633,600 633,600 633,600 
合計 1 633,600 

羽 須 美
メス
ヌキ 1 715,000 715,000 715,000 
合計 1 715,000 

石 見
メス
ヌキ 1 611,600 611,600 611,600 
合計 1 611,600 

川 本
メス 3 608,300 572,000 593,267 
ヌキ 4 696,300 522,500 594,550 
合計 7 594,000 

邑 智
メス 7 632,500 539,000 585,357 
ヌキ 3 590,700 567,600 576,400 
合計 10 582,670 

大 和
メス
ヌキ
合計 0 0 0 0

桜 江
メス 1 599,500 599,500 599,500 
ヌキ 2 668,800 608,300 638,550 
合計 3 625,533 

県外移出率

43.50%合計32.35%去勢雌 60.92%

中央“急落”
　本県４月の子牛市場は、中央で開設し214頭の取引
があり、平均価格は、雌573,142円（前回比75千円安）、
去勢651,087円（前回比30千円安）で、“急落”の取
引となりました。
　今月の上場牛は、発育良好なものが多く見られ比較
的揃っていましたが、一部、極端に発育の悪い牛も見
られ、良い牛と悪い牛の価格差が顕著に出ました。
　枝肉相場においては、新型コロナウイルス感染症に
よる外出自粛要請を受けて、外食産業は危機的な経営
状況にあります。このことから、食肉需要にも大きく
影響を及ぼしており、枝肉相場も急落しています。
　生産者にも厳しい状況はもちろんですが、食肉販
売、小売業者にとっても販売不振により厳しい状況で
す。事態の早期収束を願いたいところです。畜産生産者・
関係者も自らのこととして和牛肉消費に協力し、一丸
となってこの難局を乗り切りましょう。
　このような時こそ、繁殖農家での飼養頭数の維持・
拡大と後継者づくりに地域を挙げて取り組み、購買者
が島根県内各子牛市場へ安心して購買に来て頂けるよ
う上場頭数の確保が必要となります。

令和２年４月子牛市場成績表
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瑞穂事業所     83-1132 
羽須美事業所      88-0121
石見事業所      95-1224 
川本事業所     72-0330 
邑智事業所     75-1861 
大和事業所     82-2557 
桜江事業所     92-8025 

お届けします！！お届けします！！お届けします！！お届けします！！

20202020

ご
注
文
・

お
問
い
合
わ
せ
先

外勤で配布した注文チラシで
ご注文承ります。

外勤で配布した注文チラシで
ご注文承ります。

大切なあの人にしまねで育った大切なあの人にしまねで育った

米麦水分計点検整備の実施について
農機センターからのお知らせ

　良質米生産（過乾・過湿米防止）に取り組むことを目的に米麦水分計の点検整備を下記のとおり実施
致しますので、下記の持込期限までに農機拠点センター、農機瑞穂工場、各営農生活事業所までご持参
いただきますようお願い致します。

１．対象機種：ケット科学研究所・静岡製機米麦水分計
　　※�今回の点検対象メーカーにつきましては、株式会社ケット科学研究所および静岡製機株式会社と

させていただきます。
　　※�その他メーカーについては、基準米による水分値確認しか出来ないため、不具合が有ればメーカー

への修理依頼となり、返却が遅れる場合があります。またメーカー依頼出来ないこともあります
ので、ご理解いただきますようお願い致します。

　　※�点検整備の結果、メーカーによる預かり修理が発生する場合があります。その際は別途料金が発
生しますのでご理解いただきますようお願い致します。

２．持込期日：令和２年６月26日（金）
　《注意》受付期日を過ぎた場合、点検料が割高になるだけでなく、返却が遅くなる場合があります。

３．持込場所：農機拠点センター（石見）、農機瑞穂工場、各営農生活事業所

４．点検内容：基準米による水分測定（±０.２％範囲内、３回程度測定）、圧力調整
　　　　　　　キートップ・電池接点の不具合修理、電池液漏れ確認、清掃

～米水分計点検にあたって～
　水分計の点検にあたり、下記の点につきまして、ご理解・ご協力のほどよろしくお願い致します。
■�今回の点検整備は、水分値の適正表示を確認するものであり、点検結果を保証するものではありません。
■�点検整備時に発生した修理代および部品代については、実費を請求させていただきます。
■��点検整備時には、正常な水分値を測定したとしても、経年劣化など何らかの要因により、異常数値を表示
する場合があります。
■��点検後、水分値の測定にあたっては、水分計に乾燥機の単粒水分計など複数の検査器具と併用し、ご使用
願います。
■�使用・保管にあたっては、取扱説明書をご確認のうえ、正しくお使いください。

５．留意事項
　⑴ 水分計に付属している試料皿がないと点検ができませんので、必ず試料皿も持参願います。
　⑵ 不具合内容等あれば、事前にお知らせ願います。

お問い合わせ先：JAしまね島根おおち地区本部　営農部　農機拠点センター
TEL：0855–95–0814　　【フリーダイヤル】0120–927–277　　　　
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各支店共済窓口へお問い合わせください。
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◇
家
庭
菜
園
「
エ
ダ
マ
メ
」
今
年
は
私
も
作
っ
て
み
よ
う
と
種
だ
け
は
買
っ
て
い
ま
し
た

が
、
初
め
て
作
る
の
で
、
ベ
ッ
ド
作
り
、
種
ま
き
、
防
除
と
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
て
、
つ
つ
じ
の
花
も
家
の
後
ろ
の
山
で
咲
い
た
の
で
、
早
速
種
ま
き
を
し
ま

し
た
。
収
穫
す
る
日
が
楽
し
み
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

瑞
穂
支
店
管
内　

Ｉ
さ
ん　

70
代

●
エ
ダ
マ
メ
は
、
た
ん
ぱ
く
質
・
ビ
タ
ミ
ン
B₁
・
カ
リ
ウ
ム
・
食
物
繊
維
・
鉄
分
な
ど
の

栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
夏
に
は
ビ
ー
ル
と
一
緒
に
い
た
だ
く
と
最
高

で
す
よ
ね
。
美
味
し
い
エ
ダ
マ
メ
が
で
き
ま
す
よ
う
に
、
応
援
し
て
い
ま
す
！

◇
コ
ロ
ナ
が
発
生
し
て
か
ら
色
々
な
こ
と
に
自
由
が
な
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
行
き
た

い
時
に
行
き
た
い
所
へ
、
今
ま
で
の
よ
う
な
暮
ら
し
が
早
く
戻
る
と
い
い
で
す
ね
。
今
ま

で
が
な
ん
と
幸
せ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
！ 

水
害
を
受
け
た
私
が
、
災
害
よ
り
ひ
ど
い
で
す

ね
。
み
な
さ
ま
も
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。

�

川
本
支
店
管
内　

Ｏ
さ
ん　

80
代

●
そ
う
で
す
ね
、
い
ま
ま
で
の
自
由
な
生
活
が
ど
れ
ほ
ど
有
り
難
い
か
…
。
少
し
で
も
早

く
い
つ
も
の
生
活
に
戻
れ
る
日
ま
で
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

◇
島
根
の
い
い
も
の
再
発
見
「
乳
牛
」
で
メ
イ
プ
ル
牧
場
の
異
業
種
の
人
達
が
協
力
し
な

が
ら
事
業
拡
大
に
、
ま
た
地
元
へ
の
理
解
を
得
る
為
の
努
力
等
、
堅
実
な
経
営
を
続
け
牛

に
対
す
る
病
気
に
対
し
て
も
「
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、予
防
す
る
こ
と
が
大
事
」
と
言
っ

た
考
え
方
等
、
興
味
深
く
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

�

邑
智
支
店
管
内　

Ｂ
さ
ん　

80
代

●
メ
イ
プ
ル
牧
場
の
み
な
さ
ん
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
で
作
ら
れ
て
い
る
牛
乳
や
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。「
島
根
県
産
品
を
も
り
も
り
飲
ん
で
食
べ
て
生
産

者
を
支
え
て
い
こ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
J
A
グ
ル
ー
プ
と
島
根
県
が
一
緒
に
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

◇
毎
回
「
し
ま
ね
う
れ
し
ぴ
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
新
じ
ゃ
が
の
ガ
レ
ッ

ト
」
を
早
速
作
っ
て
み
ま
し
た
。
フ
ラ
イ
パ
ン
の
扱
い
方
が
悪
か
っ
た
の
か
、
こ
げ
つ
い

て
美
味
し
い
と
こ
ろ
が
取
れ
な
く
て
困
り
ま
し
た
。
味
は
好
評
で
、次
回
は
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
小
さ
め
に
作
り
、
難
な
く
返
し
て
両
面
に
美
味
し
い
コ
ゲ
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

孫
た
ち
が
来
た
ら
作
っ
て
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

桜
江
支
店
管
内　

Ｍ
さ
ん　

70
代

●
い
つ
も
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
じ
ゃ
が
は
皮
も
薄
く
、
ほ
く

ほ
く
し
て
と
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
食
べ
て
、
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
！

今
月
も
皆
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り
が
た
く

さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
の
他
、
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意

見
ご
要
望
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お便り紹介

島
根
お
お
ち
女
性
部
総
会

　

島
根
お
お
ち
女
性
部
で
は
、

第
25
回
通
常
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
対
策
と
し
て
、
地
区
本
部
会
議
室
に
て
各
支

部
長
、
監
事
の
8
名
で
、
出
席
者
を
縮
小
し
て

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
決
議
は
部
員
よ
り
提

出
の
あ
っ
た
議
決
権
行
使
書
に
よ
る
書
面
議
決

に
て
行
わ
れ
、
令
和
元
年
度
の
決
算
報
告
、
令

和
2
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
3
議
案
が
承
認
さ

ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
来
賓
と
し
て
出
席
し
た
日
髙
本

部
長
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
り
全
国
的
に
マ
ス
ク
が
不
足
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
女
性
部
へ
手
作
り
マ
ス
ク

使
用
の
呼
び
か
け
が
あ
り
、
総
会
終
了
後
に
役

員
で
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
部
員
の
な

か
に
は
、
既
に
手
作
り
マ
ス
ク
を
使
用
し
て
い

る
部
員
も
お
り
、
使
い
捨
て
マ
ス
ク
が
医
療
機

関
等
へ
優
先
的
に
行
き
渡
る
よ
う
、
部
員
各
自

が
手
作
り
マ
ス
ク
を
作
製
、
使
用
す
る
活
動
を

行
お
う
と
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

女
性
部
の
寺
内
部
長
は
「
こ
の
よ
う
な
状
況

だ
か
ら
こ
そ
女
性
部
の
力
を
結
束
し
、
こ
の
活

動
に
取
組
ん
で
い
き
た
い
。」
と
話
し
、
各
支
部

長
よ
り
部
員
に
周
知
を
行
い
、
こ
の
活
動
を
拡

げ
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

10
4月

女
が
性
行
部
く

島根おおち地区本部

問い合わせ先 ☎83-1802
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年金に関する疑問・質問は
お気軽にご相談ください JAしまね 島根おおち統括支店 金融課  TEL.83-1803

Q 65歳の年金の手続きは何をするのか？
A �65歳になられる月に年金請求書（ハガキ）が届きます。氏名等ご記入のうえ誕生月の月末までに投

函ください。
Q 65歳からの年金額はどうなるのか?
A �基礎年金（国民年金）が発生します。また、ご夫婦の年金が発生する場合があります。委任状にて

年金額をお調べすることができます。
Q いつまで厚生年金加入できるのか?
A �厚生年金は70歳まで加入できますので、働かれることをお勧めしています。
Q 年金のくり下げをすると年金は増えるのか?
A �増えます。が、どの年金を繰り下げするのか、どのくらい増えるのか、確認のうえ手続きをされる

事をお勧めします。　

①国民年金のみの加入の方は年金の請求が必要です。（みどりの封筒）
②共済・厚生年金加入の方は、65歳になる月に年金請求書（ハガキ）が届きます。氏名等ご記入の上、
誕生月の月末までに投函ください。
ご注意!!	 ・ハガキの下に繰下げ希望欄があります。繰下げ希望されない方は何も記入しない！
	 ・ハガキの提出ができなかった場合は年金がストップする場合があります。
③介護保険料の口座振替の手続きが必要です。
④障害年金など複数の年金を受給されている方は有利な年金を選択する場合があります。
⑤配偶者を第３号被保険者としてる場合は第１号被保険者への切り替えが必要です。（役場にて手続き）

JAでは、ほぼ毎月管内の支店にて相談会を開催しております。また、金融の窓口にて相談の受付もし
ております。年金の事はもちろん退職後の雇用保険の失業給付や健康保険の手続等々御気軽にご相談
ください。

6月17日 6月28日
6月19日

水 日

金

６月の行事紹介

17日（水）・18日（木）・19日（金）
６月の外勤日

ゆとり倶楽部
講座：初夏のガーデニング教室
場所：中野団地センター

JAしまね通常総代会
場所：石央文化ホール（浜田市）

地区本部総代説明会
場所：矢上交流センター

65歳になられる方のよくある質問??

65歳時の手続きについてお知らせです!!

６月の年金振込みから年金額が前年度より 0.2％アップします。
受給者の方へは「年金額改定通知書」が６月初旬ごろに届きます。

５月年金相談会
川本支店
５/22（金）15：00―19：00
桜江支店
５/30（土）10：00―15：00

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止もしくは
延期となる場合がございます。

※コロナの関係で中止になる場合が
　あります。

質問Ｑ＆Ａ
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